
 

 

『日野まなびあいプラン』はいかがだったでしょうか？ 

生涯学習を続けていくのは市民の皆さん自身です。 

皆さんがこれから行う生涯学習の一助になればとこの付録を作成しました。これからの学習計画をたてるた

めには、ご自身の体験や経験などを整理することともに学びにより得た成果を振り返ることが大事です。 

ありたい姿・なりたい自分について考えてみませんか？ 

 

ステップ１ 今のわたしは… 

 課題や問題 これからやりたいこと 

 

仕事・社会活動 

  

 

生きがい 楽しみ 

  

 

心の健康 身体の健康 

  

 

家庭（地域）生活 

  

 

ステップ２ 一番やりたいことはなんですか？ 

 

 

 

 

ステップ３ 学習を“記録”して“記憶”しましょう！ 

日時 場所 学習活動 学習成果 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

【付録】わたしの生涯学習 
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