
日　時 会場※直接会場へ 内容※いずれも無料
10日㈰･31日㈰
午前9時～10時 東豊田公園 サッカー＆脳トレ

対小学生と保護者
4日㈪･18日㈪･25日㈪
午前10時～10時40分 万願寺中央公園 年齢を問わず参加できる“骨

みがき体操”

5日㈫･12日㈫･19日㈫
午前10時～10時50分 日野中央公園

年齢を問わず参加できるウ
オーキングと体操
持１畳分のレジャーシート

2日㈯･9日㈯･16日㈯･23日㈯
午後3時30分～4時15分 平山ふれあい広場

中央大学サッカー部によるサ
ッカー教室
対おおむね小学3～6年生

6日㈬･20日㈬
午前10時30分～11時30分 湯沢福祉センター おおむね60歳以上の健康た

いそう
6日㈬･20日㈬･27日㈬

午前11時～正午 七ツ塚公園 健康づくりのためのウオーキ
ング指導

4日㈪･11日㈪･18日㈪
午前10時～11時 さいかちぜき公園 年齢を問わず参加できる体

操

4日㈪･18日㈪･25日㈪
午前10時～10時30分 百草台自然公園

健康体操（リズム体操、スト
レッチ体操）
持１畳分のレジャーシート

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ市政のお知らせ・催し

10月以降の集団接種会場など 
　10月以降の集団接種会場は、生活・保健セ
ンターのみとなります。七生福祉センター、
イオンモール多摩平の森での接種は9月末で終
了しました。また、市役所1階および七生支所
に設置していた窓口も9月末で終了しました。
　なお、七生公会堂は10月1日㈮から施設の一
般利用を再開します。

 市民活動まるわかり博物館 
　週替わりで、平日は活動展示、土曜・
日曜日はワークショップを行います！
日 10月4日㈪～31日㈰場 イオンモー
ル多摩平の森2階

 リアル体験イベント 
　今年の市民フェアは生配信、生中継でおうちからも参加可能！
会場では、子どもも大人も楽しめる団体発表が満載です。
日 10月16日㈯、17日㈰午前10時～午後3時場東部会館・仲田
の森蚕

さ ん

糸
し

公園およびYouTubeでの配信

　運動不足などが気になる方、自然の中で気
持ちよく体を動かしましょう。各回抽選で15
人に鉢植えをプレゼントします。
日・場・内 下表の通り

　日野デリバリーカーを運行中です。夜のお
かずやおつまみ、ホッと一息つきたいときの
デザートやコーヒーなど、市内飲食店の逸品
をお近くで！
　運行予定やメニューは「日野デリLINE公式
アカウント」をご覧ください。

日 11月5日㈮～7日㈰午前中※時間指定不可場

生活・保健センター内血液検査対昭和57年4
月1日以前生まれの市民※次の方は受診不可①
過去に肝炎ウイルス検診を受けた②肝炎で治
療中定 500人※申込多数の場合は抽選他受診
日時は10月27日㈬ごろに送付する問診票に記
載申 10月8日㈮（消印有効）までに〒191-0011日
野本町1-6-2生活・保健センター内健康課肝炎
ウイルス検診係へはがき、電子申請または健
康課窓口へ。検診名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、年齢、電話番号、検診希望
日（第3希望まで。希望日なしの場合はその旨）
を記入※持参の場合は土曜・日曜日を除く

　振り込め詐欺の対策機器「自
動通話録音機」の貸し出しを10
月1日㈮から開始します。
 　犯人は巧みな話術で語りか
けてくるため、電話を受けた方は犯人の話に
聞き入り、冷静さを失ってしまい、そのまま
だまされてしまうケースがほとんどです。
　犯人と会話しないように、自宅の電話を在
宅時であっても常に留守番電話に設定すると
共に、自動通話録音機を設置し、特殊詐欺被
害防止に努めましょう。
対 65歳以上の市内在住者申防災情報センター
内防災安全課窓口で直接お渡し※台数に限り
あり

　スマホ（スマートフォン）を持っていない方、
初めて使う方も参加できます。
日①10月23日㈯午前10時から②11月6日㈯午前
10時から③12月18日㈯午前10時から場①湯沢
福祉センター②教育センター③第二武蔵野台
地区センター定申込制で各回先着10人他三中
地区アクションプラン実行委員会主催申電話

　最新情報は、市 HP および日野市LINE
公式アカウントからお知らせします。

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

ちょっとお散歩＆青空
たいそう（10月）

食品移動販売車
日野のおいしいお総菜・
スイーツをお届け！

B型・C型肝炎ウイルス
無料検診（第2期）

「自動通話録音機」の
貸し出しを開始

シニア向け初めての
簡単スマホ講座

1016397ID 問日野市新型コロナウイルスワク
チン接種相談・予約センター（相談…☎0120-950-
734予約…☎0120-950-391※土曜・日曜日、祝日を
含む毎日午前9時～午後6時）

1016960ID

問ひの社会教育センター（☎042-582-3136）

1016334ID 問企画経営課（☎042-514-8038）、
日野デリバリーカー事業実行委員会（ hinodeli.
car@gmail.com）

1003837ID 問健康課（☎042-581-4111） 1011878ID

問防災安全課（☎042-514-8963）

1017870ID

問地域協働課（☎042-581-4112）

1017914ID 問市民フェア実行委員会事務局（☎042-581-6144※土曜・日曜日を除く午前9時30分～
午後4時30分）

10月開催！　まちづくり市民フェア2021

かわいい車で
お届けします！

▶

地域包括支援センター LINE公式アカ
ウントの友だち登録を
　認知症やフレイル予防などの健康情報、暮らし
に役立つイベント情報やスマホ教室などのお知ら
せが届きます。
問高齢福祉課（☎042-514-8496）

▲日野デリ
LINE公式
アカウント

1003574ID

　まちづくり市民フェアは、市内の市民活動団体が集まり、多く
の方に活動を「知って」「体験して」「参加して」もらうイベントで
す。市民活動の輪をのぞいてみませんか。

　対象店舗で使える200円分商品券「まちづくり応援券」を会場で配布し

ます。※イオンモール多摩平の森での配布は土曜・日曜日のみ

市内事業者応援企画と
   市民フェアがコラボ！オトクな

コラボ企
画!

▲視聴は特設
サイトから

まちづくり応援券（200円分）と交換

引換券
5広報ひの　令和3年10月号


