
お家で用意していただくもの 

 

布団カバー 

(布団カバーのサイ

ズです) 

〈全園児〉 

◆掛け布団用…２枚 

◆敷き布団用…２枚 

 

＊名札に（敷）（掛） 

 と記入しておくと 

便利です 

 

＊布団カバーの縫い

方についてはP14を参

照してください。 

【サイズ】           【名前の位置】 

  

◆掛け布団カバー 

140×100ｃｍ  

  

◆敷き布団カバー  裏 側 

140×80ｃｍ 

 

＊掛け・敷き布団カバーを同一柄にする・目印を付けるなど、お子

さんがわかり易いものにしてください。生地は綿 100％のもので

作成してください。 

＊白い布などに、フルネームで名前を大きく書き、図の位置にしっ

かりと縫い付けてください。 

＊週末には持ち帰り、洗濯をお願いします。 

子ども用 

タオルケット・

綿毛布 

(全園児) 

＊季節に応じて、担任よりお知らせします。 

 (週末には持ち帰り、洗濯をお願いします) 

＊大きくわかりやすい記名をお願いします。 

着替え…2～3組 

(全園児) 

＊洋服上・下。肌着・パンツ・靴下も忘れずにご用意ください。 

＊常時ロッカーに入れておき、使用したら必ず補充をしてください。 

＊季節に合ったもの、ひもやフードのない身体に合ったものを用意

してください。 

上履き 

（バレーシューズ） 

(全園児) 

＊足のサイズに合ったものをご用意ください。 

＊週末には必ず持ち帰り、洗濯をお願いします。 

 

通園カバン ＊３～５歳児…お子さんが中身を出し入れしやすい物をご用意ください。  

手提げバッグ 

（全園児） 

＊上着、汚れ物袋、シーツ等を持ち帰るのに使います。 

 キルティング生地の袋が使いやすいです。 

＊サイズは立て 38㎝×よこ 50 ㎝×マチ 8㎝程度でご用意ください。 

登降園の靴 

(全園児) 

＊足のサイズに合ったものをご用意ください。 

 外遊び、散歩にも使用するので長靴・サンダル・ブーツは避けて

ください。 

お手拭タオル 

(全園児) 

 

          ＊サイズは３２㎝×３２㎝程度 

          ＊掛けられるようにひも（ループ）を付けて 

            ください。ゴムひもは不可です。 

     

＊洗い替え用を含め、４～５枚をご用意ください。 

＊２～５歳児は、毎日２枚（通常の手拭用・トイレ後の手拭用）を

使用します。 

＊１歳児は必要な時期になりましたら担任よりお知らせします。 
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表 側 

フルネーム 

 

名前は半分

に折った時

に中央に見

える所につ

けて下さい 

 

フ
ル
ネ
ー
ム 

（
敷
き
布
団
の
み
） 

（掛け・敷き両方） 

なまえ 



汚れ物袋…１枚 

(全園児) 

 

 

 

スーパーの 

ビニール袋 

１枚（１～３歳児） 

＊活動や給食で汚した衣服などを入れます。 

＊汚れたら洗えるように『エコバッグ』をご用意ください。 

＊十分に入る大きさのものをご用意ください。 

＊巾着袋は、お子さんが扱いづらいのでおやめください。 

 

 

＊１～３歳児は汚れ物袋とは別に、スーパーのビニール袋等を 

ご用意ください。 (排泄などで汚れたものを入れます) 

 

コップ……１個  

コップ袋…１～２

枚 

(両方とも全園児) 

 ＊コップは取っ手がついて安定感があり、割れにくい物。        

  コップ袋に入る大きさの物をご用意下さい。 

      ＊コップ袋のサイズは 18×20cm程度の巾着袋が 

よいです。コップと歯ブラシを入れます。 

      ＊毎日持ち帰り、洗って清潔に保ちましょう。 

オムツカバー 

(１歳児) 

＊布おむつの使用をご希望の方は、必要です。 

＊1 歳児の面談の際、担任とご相談下さい。  

紙パンツ 

（1～3歳児） 

＊パンツの後ろ側（お尻の部分）に大きく記名をしてください。 

 下の部分に書くと使用後に付属のテープウエストでとめる際に見 

えなくなってしまうので、ウエストに近い位置に記名してください。 

＊枚数については、年齢により異なります。面談の際に担任とご相談く 

 ださい。（枚数の目安を P13 に載せてあります） 

口拭きタオル  

(１～２歳児) 

＊サイズはお手拭タオルと同じです。ひっかけるループは 

いりません。 

＊給食・おやつの時に、濡らして使います。 

＊毎日、清潔な物をご用意ください。  
食事用エプロン 

(１～２歳児) 

＊浴用タオル(80㎝×35cm 程度のもの)を半分に折って作ります。 

＊洗い替え用を含め、６枚はご用意ください。 

＊ゴムは、お子さんが着脱しやすい太さの

ものを付けてください。 

            ＊ゴムのゆるみは、きつすぎないように首

回りにフィットするよう調節してくだ

さい。 

  
歯ブラシ…１本 

(4、５歳児)  

＊年齢に合った大きさの物を選びましょう。 

＊毎日持ち帰り、洗って清潔に保ちましょう。 

＊ブラシの部分が開いてきたら、新しいものと交換しましょう。 

感染症対策用 

マスク 

（全園児） 

＊感染症が流行する時期に全クラスで用意していただき、必要に応 

じて使用します 

＊マスクの素材は、できるだけ不織布のものをご用意ください。 

＊1 枚ずつ記名し、袋に入れてお持ちください。 

ゴムひも 

 

縫う 
なまえ 
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・スモックエプロン 

一式を入れる袋 

・スモックエプロン 

・キャップ 

・マスク 

 (３～５歳児)  

＊袋は、スモックエプロン・キャップ・マスク（不織布のもの）を 

入れます。２５㎝×２７㎝程度の布製の巾着袋型が望ましいです。 

＊調理保育・毎日の当番活動で使用します。 

＊キャップは、円形の布を縫ってゴムを入れて作ります。 

(イラスト参照) 

＊スモックエプロンは、長袖をご用意ください。 

また、ボタン等の前開きではなく、襟ぐりにゴムを入れてあり 

かぶって着るタイプをご用意ください。 

 ☆型紙は保育園にあります 

＊3 歳児は、秋の調理保育から使用します。時期が近づきましたら 

 担任よりお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園が用意するもの 

➢ おたより帳 

  ・乳児用・・・表紙だけご用意をお願いします。（台紙に布を貼ります） 

  ・幼児用・・・入園個人面談の時にお渡しします。 

    

➢ カラー帽子 

  外あそび、散歩等で使用します。クラスごとにカラーが違います。 

  入園面談時にカラー帽子とマーク布をお渡しするので縫い付けてくだ 

さい。帽子の本体に個人名を書き入れないでください。 

➢ 健康ノート 

  身体計測、健康診断の結果を記録してお渡しします。見ていただき、確認 

  の押印をして毎回保育園に戻してください。 

 

➢ 布団（掛布団・敷き布団）＊３,４,５歳児の番号はクラスカラーで表記して 

             あります。（他クラスの同一番号とお間違えなく） 

  掛け敷き布団共に、ひとり分ずつ同一の番号が付いています。決まった 

  番号の布団にカバーをかけて使います。 
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スモックエプロン キャップ 

マスク 
襟ぐりにゴムを通す できあがり 

５０㎝前後 

 

端を折り返して 
縫い、ゴムを通し
て絞って留める 

なまえ 

なまえ 



年齢別持ち物・一覧表 

 

★詳細は、P10～P12 で確認してください。 

★すべての持ち物に、はっきりと記名をお願いします。（靴下やタオル等も） 

持 ち 物 数 量 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

布団カバー（掛・敷） 各 2 組 ○ ○ ○ ○ ○ 

子ども用タオルケット 1 枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

子ども用綿毛布 1 枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

着替え ２～３組 ○ ○ ○ ○ ○ 

上履き     ★1 1～２足 ○ ○ ○ ○ ○ 

通園カバン 1 個   ○ ○ ○ 

手提げバッグ 1 個 ○ ○ ○ ○ ○ 

登降園用の靴 1～２足 ○ ○ ○ ○ ○ 

お手拭きタオル ★2 ４～５枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

汚れ物袋 毎日 1 枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

ビニール袋（排泄汚れ用） 毎日 1 枚 ○ ○   ○   

コップ 1 個 ○ ○ ○ ○ ○ 

コップ袋 1～2 枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

おむつカバー  ★3 布おむつ希望者のみ ○     

紙パンツ ６～７枚 ○ ○ 必要に応じ   

口拭きタオル 6 枚（1日 3 枚使用） ○ ○    

食事用エプロン 6 枚（1日 3 枚使用） ○ ○    

歯ブラシ    ★4 1 本    ○ ○ 

スモックエプロン用の袋 1 枚    ○ ○ 

スモックエプロン 1 枚     ★５ ○ ○ 

キャップ 1 枚    ○ ○ 

マスク 1 枚    ○ ○ 

感染症予防マスク★６ ５～６枚 ○ ○ ○ ○ ○ 

  

★１・・1歳児は、非常時用としてクラス内に置きます。平常時は上履きを履きません。 

     ２歳児は、年度の前半は非常時用に置きます。後半からは日常的に履いて過ごします。 

 ★２・・1歳児は年度の後半より使用します。 

 ★３・・布おむつを希望される方は、担任と相談して枚数を確認します。 

 ★４・・4歳児は、年度の途中から使用を始める予定です。コロナウィルス感染予防の視点か

ら、2,3 歳児の歯磨き指導については見合わせ、食後にお茶を飲むことでの口腔洗浄

とさせていただきます。4 歳児についても、使用を始めるまでは同様の対応としま

す。 

 ★５・・秋から使用するので、その前に担任から準備していただく旨の連絡があります。 

★６・・感染症が流行する時期に全クラスで用意していただき、必要に応じて使用します。 
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１日の生活のめやす  

        【１・２歳児】 【３・４・５歳児】 

 

７：００ 

 

 

 

８：４５ 

 

 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

12：15 

 

 

14：45 

 

 

15：10 

 

 

 

15：45 

 

 

 

 

17：00 

 

 

18：00 

 

19：00 

 

朝保育 

～順次登園～ 

・当番保育士による保育 

 

クラス保育 

・健康状態の確認 

・保育士・友達とあそぶ     

・オムツ交換・排泄・手洗い 

 

登園完了              

 

おやつ  

・おやつを食べる 

・オムツ交換・排泄 

 

あそび 

 ～戸外・室内あそび、散歩、製作 等

～ 

・おむつ交換・排泄・手洗い 

 

給食 

・給食を食べる 

・オムツ交換・排泄 

 

昼寝 

     

 

目覚め  

・オムツ交換・排泄・手洗い 

 

おやつ 

・おやつを食べる 

 

 

あそび 

・オムツ交換・排泄 

 

～順次降園～ 

 

夕保育 

・当番保育士による保育 

 

時間外保育 

 

降園完了 

 

７：００ 

 

 

 

８：４５ 

 

 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：20 

 

 

12：45 

   

 

 

14：45 

 

 

15：10 

 

 

 

15：45 

 

 

 

 

17：00 

 

 

18：00 

 

19：00 

 

朝保育 

～順次登園～ 

・当番保育士による保育 

 

クラス保育 

・健康状態の確認 

・朝の支度 

 

 

登園完了 

あそび 

設定保育 

 ～戸外・室内あそび、散歩、製作 等～ 

    

                

 

 

 

 

 

給食 

・給食を食べる ・歯磨き ・排泄 

 

昼寝 

 

 

 

目覚め  

・排泄・手洗い 

 

おやつ 

・おやつを食べる 

・歯磨き 

 

帰りの支度 

あそび 

 

 ～順次降園～ 

 

夕保育 

・当番保育士による保育 

 

時間外保育 

 

降園完了 

 

 

   ◆生活時間は、季節やその日の活動によって多少前後することがあります。 
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