
令和3年7月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人
人口
男
女
世帯

全体
3,302人
1,647人
1,655人
2,553世帯

187,372人
93,802人
93,570人
91,667世帯

（＋100）
（＋28）
（＋72）
（＋101）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

106人
143人

－37人

788人
653人
2人

＋137人

人口増減
の内訳
（6月）

1017575ID 問防災安全課（☎042-514-8962）
台風・大雨に備えましょう
　台風シーズンに備え、各ご家庭で食料などの備蓄および避難先や情報収集方法の確認などをお願いします。
　災害時の避難所は、3つの密が発生しやすい状況にあります。安全な場所にお住まいの場合は、自宅で過
ごせるよう備蓄を行うなど、避難所に行かないための備えもご検討ください。

避難所以外の避難先の検討

マスク・消毒液、スリッパなどの衛生用品、食料・飲み物などの
非常持ち出し品の準備・持参

避難所運営へのご協力を

防災メールや日野市LINE公式アカウ
ントへのご登録を

避難所の混雑状況を公表

マイ・タイムラインの活用を

　時間に余裕をもって、安全な親戚・知人宅への避難についてもご検討をお願いします。

　避難所で準備できる物品には限りがあります。衛生用品や生活用品の各自持参にご協力ください。

　避難所では、体温測定や受け付けなどでお
時間をいただくことになりますので、皆さま
のご理解・ご協力をお願いします。また、避
難所運営について、避難者の方にお手伝いを
お願いすることもありますので、その際はご
協力をお願いします。

　防災メールや日野市LINE公式アカウントへ登録
することで、災害時の避難情報などを得ることが
できます。この機会にぜひご登録ください。

▶防災メール
下記の登録用アドレス宛てに、空メールを送信し
ます。数分後に、日野市からメールが届きます。
そのメールの中にあるURLを選択し、案内に沿っ
て登録をお願いします。
hino@kmel.jp

▶日野市LINE公式アカウント
右記のQRコードを読み込むか、「友だち追加」の検
索でID「＠hinocity」と入力して検
索し、追加します。
※  友だち登録の際には、運用方針（利
用規約）を必ずご確認ください

登録方法

　各指定避難所の混雑状況を市HPなどで公開
予定です。避難の際には、できる限り空いて
いる避難所への避難にご協力ください。

　マイ・タイムラインとは、いざというときに慌てることがないよう、避難に備えた行動を一人ひとりが
あらかじめ決めておくものです。防災安全課では、「東京マイ・タイムライン」や「日野市版簡易マイ・タ
イムライン」を配布しています。ぜひご活用ください。
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横書き・左とじに

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

8月は平和月間です
「コロナ禍で人との交流が減ってしまった」
とお悩みではありませんか？
電話リレーサービスをご存じですか　など
ワクチン接種の予約受付を繰り上げ
事業者の方 必見！補助金を活用してお店作
りをしませんか？
広報ひのが新しくなりました
ルールで安全  マナーで安心  みんなの道路
市政のお知らせ・催し

高齢者、新型コロナ
新型コロナ、スポーツ、講座、しごと
健康・検診、税金、子ども、催し・イベン
ト、お知らせ

日野市の子育て情報
コラム、レシピ紹介　など
みんなのメモ帳
保健・医療
市民相談
台風・大雨に備えましょう

2
4

5
6
8

9
11
12

22
24
26
28
30
32

目次

15
16
18

7月21日時点の情報に基づき作成しています

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和３年
(2021年)

令和3年8月1日発行　第1508号

8



8月は平和月間です

　市では、毎年８月を平和月間と定め、さまざまなイベン
トを開催します。戦争を体験された方が少なくなるなか、
この機会に改めて平和の尊さや、それを後世に伝えていく
大切さについて考えてみませんか。

　小・中学生が保護者と広島・長崎・沖縄の平和関係施設などを訪問し、学んだことを発表してもらう
平和派遣事業。その過去の発表の中から一部をパネル化して展示します。子どもたちの平和の旅を追体
験しませんか。
日 ①8月3日㈫〜11日㈬午前8時45分〜午後5時15分　②8月12日㈭〜20日㈮午前8時30分〜午後5時15分
場 ①多摩平の森ふれあい館　②市役所1階市民ホール
問 平和と人権課（☎042-584-2733）

　戦争の記憶を次世代に引き継ぎ、二度と戦争を繰
り返さないため、市内で新たに収集された戦争関係
資料の展示を行います。

日 9月10日㈮までの午前9時〜午後5時※月曜日休館
（ただし8月9日（振休）は開館し、10日㈫は休館）

内 軍事郵便や国民学校初等科の修了証書、手記など
場・問 郷土資料館（☎042-592-0981）

　市民の戦争体験談、朗読、そして演劇人による詩劇などのプログラム
を平和への願いを込めてお届けします。
日 8月22日㈰
場 多摩平の森ふれあい館
内 第一部　午前10時〜正午　平和を考える時間〜 SDGsゲーム　
　第二部　午後1時〜2時　「市民による平和への祈り」
　 　　　　 　　　　　　   戦争体験談、ソロリサイタル、公民館朗読サー

クルによる朗読劇
　第三部　午後2時30分〜3時10分　新制作座「朗読劇：昭和18年の夏」
対 第一部のみ小学5〜中学生
定 いずれも申込制で第一部18人、第二・三部35人　
申 8月3日㈫午前9時から電話、来館または電子申請（右記QRコードから）
※来館の場合は月曜日を除く
問 中央公民館（☎042-581-7580）

▲国民学校初等科の修了証書（昭和20年3月）
空襲に備えて、庭先に防空壕

ごう
を掘ったら、その防空壕

に雨水が入り、大切な初等科修了証書に、重ねていた
新聞の活字が映り込んでしまった。この頃になると、
毎夜空襲で、おちおち眠っていられなかった。

▲軍事郵便（昭和20年）
大好きだった先生が出征してしまった。
だから手紙で戦地の先生とやりとりするよう
になった。しかし、満洲に転戦した先生から
の音信は10通で途絶えた…。

　市内各図書館で決めたテーマに関連した書籍・資料の展示を行います。

日 8月1日㈰〜 31日㈫※月曜日休館（8月9日（振休）は開館）

1009379ID

夏の平和展

パネル展「明日に伝える戦争体験」

私たちの平和への祈りを次の世代に伝えるために

平和をテーマとした図書展示

施設名 テーマ 電話番号
中央図書館 平和の種を蒔

ま

いた人たち 042-586-0584
高幡図書館 戦争の物語を通し、平和について考える 042-591-7322
日野図書館 文化〜違うって面白い 042-584-0467
多摩平図書館 戦争を伝える人たち 042-583-2561
平山図書館 世界の平和を願って 042-591-7772
百草図書館 世界平和もひとりひとりの心の平穏から 042-594-4646
※問い合わせは各図書館へ

寄贈:日野きく氏
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じですか「コロナ禍で人との交流が減ってしまった」 と「コロナ禍で人との交流が減ってしまった」 と
お悩みではありませんか？お悩みではありませんか？

新型コロナウイルスの影響により、人と人とのつながりが途切れてしまった
今、顔の見える関係づくりが必要です。この機会にぜひご登録ください！

地域のボランティア「ふれあい見守り推進員」が
一定の頻度で声掛けや見守りを行います

おおよそ月１回のごあいさつ（声掛け）、 
週１回の様子見（見守り）が基本型です

ネットワークに登録すると、担当となる
地域のボランティアの方をご紹介します

地域包括支援センターとつながることで、困り事の相談や各種サービスの紹介を受けやすくなります。
必要な方には介護保険の申請の手伝いなどもできますので、まずは気軽にご連絡ください。

お互いにとって良いやり方・頻度を相談して決定します

可燃ごみの「声掛け収集・
個別収集」も可能です

ネットワークネットワークにに登録登録した方にはした方にはこんな支援こんな支援を行いますを行います

お問い合わせはこちらまでお問い合わせはこちらまで

登録・支援
無料

まずはお気軽にご相談ください

毎回来てもらうのはお互い大
変なので、何かあったらこち
らから電話するという
ことにして、普段は外
から様子を見守っても
らっています。

担当する方を趣味のグラウンド
ゴルフに誘って仲間に入っても
らいました。同じ男
性同士、今では週１
回一緒のグループで
プレーしています。

集合住宅などでごみ出しに苦
労している方には、収集員が
玄関先まで訪問し声を掛けて
ごみを受け取る「声掛け収集・
個 別 収 集 」
も行ってい
ます。

『高齢者見守り支援ネットワーク』 
で地域の方とつながりましょう !!

この方をお願いします！ 良いつながり
ができて安心こんにちは

ネットワークに登録すると、担当となる

▶ 福祉の総合相談窓口「地域包括支援センター」（市内9カ所） 
　各地域包括支援センターの連絡先は右記 QRコードからご確認ください。
▶高齢福祉課（☎ 042-514-8496）

ひとりだと不安が
ふくらむばかり

誰かと話が
したいなぁ
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問 高齢福祉課（☎042-514-8496）

　府中市、多摩市、稲城市、日野市の4市を舞台とするリアル宝探し
イベント「ブシュウと4つの宝」を開催します。
日8月6日㈮〜11月30日㈫内 京王線各駅および周辺施設で配布している
パンフレットを入手して、4市に1カ所ずつ隠された「宝箱」を探すミッ
ションに挑戦。すべての「宝箱」を見つけると、記念品や｢4つのウマい
宝詰め合わせセット」が当たる抽選に応募可 他 詳細は市 HP 参照

1017477ID

問 産業振興課
（☎042-514-8461）

京王沿線4市
リアル宝探しイベント

「ブシュウと4つの宝」
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　12～15歳の方のクーポン券（接種券）を、8月上旬に発送します。接種予約は8月16日㈪午前9時か
ら開始し、コールセンター（☎0120-950-391）で電話予約を受け付けます。インターネット予約は
ご利用いただけませんので、ご注意ください。
　8月1日㈰以降に12歳の誕生日を迎える方には、誕生月の翌月上旬にクーポン券（接種券）を発送し
ます。（例：8月1日生まれの方→9月上旬に発送）

新型コロナウイルスワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）

　海外渡航時の、渡航先での防疫措置などの緩和を目的として、希望者にワクチンの接種証明書
の発行を行います。希望される方は下記を参照の上、申請してください。
対海外渡航の予定があり、証明書が
あることで渡航先での防疫措置など
の緩和を受けられる方
他①海外渡航の予定のない方に対し
ては発行できません②接種記録の分
かるものを紛失した方などに発行し
ている「新型コロナウイルスワクチ
ン接種済証明書」とは異なるもので
す。申請前にご確認ください
申 〒191-0011日野本町1-6-2生活・
保健センター内健康課へ申請書、パ
スポートの写し（顔写真があるペー
ジ）、クーポン券の写し、接種済証
（または接種記録書）の写し、返信用
封筒（84円切手を貼付したもの）を郵
送または持参※持参の場合は土曜・
日曜日、祝日を除く。詳細は市 HP  
1017610ID 参照

　日野市医師会・日野市薬剤師会の協力により、当初、実施予定のなかった下記日程で、集団接種
会場でのワクチン接種を行います。予約は、これまで通りインターネットまたは電話にてお取りく
ださい。
日 8月1日㈰・8日㈷・9日（振休）・22日㈰・29日㈰
場生活・保健センター
※インターネット予約、電話予約ともに、いずれの日程も予約できるよう変更されています

用途 問い合わせ

海外渡航の際、提示することで防疫措置
などを緩和するために利用

【制度に関すること】
厚生労働省コロナワクチンコールセンター（☎0120-761-770)
【証明書の発行に関すること】
市健康課（☎042-581-4111)

日野市新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約センター

予約 ☎0120-950-391（予約の受付・変更・キャンセル）
相談 ☎0120-950-734（上記以外のお問い合わせ・相談）
受付時間午前8時～午後10時※土曜・日曜日、祝日を含む毎日

▶聴覚に障害があり支援が必要な方 FAX 042-583-0294
受付時間平日午前8時30分～午後5時15分

　予約・問い合わせはコールセンターへ

　12～15歳のクーポン券（接種券）は8月上旬に発送します

　日野市医師会・日野市薬剤師会によるワクチンの集団接種日が追加されます

　新型コロナウイルスワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）を発行します

Web予約は
24時間受け付け

▲接種済証見本

「接種済証」とはお手元のクーポン券
（接種券）のこの部分です。
接種年月日、接種場所、接種したワク
チンの情報が記載されたシールが貼付
されたものをお持ちください。

60

40~49
50~59

30~39
16~29

8 2月
※昭和37年4月2日～平成18年4月1日に
生まれた方

1016336ID
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対象事業

① 感染拡大防止対策事業：店舗内の対人距離確保、接
触防止などの感染拡大防止を目的とした事業

② 販売促進事業：新型コロナウイルス感染症の影響に
より新たに取り組む売上確保を目的とした事業

補助限度額 ①20万円②50万円（①②両方申請する場合は
合計で50万円まで）
補助率 ①5分の4②10分の10※令和2年度に日野市魅力
ある個店創り支援事業補助金の交付を受けている方

は、2事業の合計で30万円まで
対 以下のア、イの両方を満たすこと。ア来店型の営業
を行い、商業を営む方（飲食業、小売業、宿泊業、娯楽業、
生活関連サービス業、不動産業、医療業、学習支援業
など）、 イ市内で店舗を持つ中小企業者の方※来店型
の営業…来店客に対する商品などの販売、サービス提
供などを主たる事業とする営業形態で、広く市民の利
用が可能なもの
申 令和4年1月31日㈪まで（または予算到達まで）

　日野市障害者差別解消推進条例に基づき、事業者が障害のある方へ合
理的配慮の提供を進めていただくことを目的に、購入した物品や設備の
工事・修繕にかかる経費に対して助成を行っています。
①市内で提供するサービスまたは実施する意思疎通の向上に資する物品
購入
②市内にある施設または設備を対象に、市内事業者を活用した工事・修
繕
対 市民および不特定多数の人が利用する事業所などを市内に有する事業者
内 ①筆談ボード、コミュニケーションボード、折り畳みスロープなどの
購入、点字メニュー作成②段差解消、手すり設置、トイレ改修等の工事
補助限度額 ①3万円②20万円
補助率 ①10分の10②3分の2

事業者の方 必見！ 
補助金を活用してお店作りをしませんか？

新型コロナウイルス感染症対策店舗等支援事業補助金

■補助金の活用事例 ■理容業・美容業の独自の取り組み事例紹介

誰にとってもやさしいお店づくり

1016820ID 　問 産業振興課（☎042-514-8437）

1017601ID 　問 障害福祉課（☎042-514-8991）

新しくなりました
が広報

「広報ひの」のコンセプト 
＝

 「伝わる広報」

「伝わる広報」 ❽つのポイント

誰一人取り残さない情報発信を目指して

　今月号から、「広報ひの」が新しくなりました。市民
の皆さまと行政との協働のまちづくりにつなげるた
め、これからも引き続き「伝わる広報」を目指します。

　広報ひのは、平成 26 年 7 月から現在の
A4 判へ変わりました。“伝わる広報”を目
指して、これまで月 2 回発行し、市政の情
報をお知らせしてきました。
　8 月からは月 1 回ということで、情報
量が減ってしまうのではと思われる方も
いらっしゃるかもしれません。今回のリ
ニューアルに当たっては、必要な情報は減
らさずに「見たいものがすぐに見つかる」
ということが重要であると考え、月の情報
を一括してお知らせできるように誌面を拡
充することとしました。
　今回のリニューアルのポイントは、誌面
の横書きへの統一、読み進める方向に合わ
せた左とじへの変更、文字の大きさの変更

です。この見直しによって、見づらさ・読
みづらさを軽減することで、より多くの皆
さまに手に取っていただき、市民と行政と
の協働のまちづくりにつなげていきたいと
考えています。
　情報化・デジタル化が進んでいますが、
紙の広報誌は行政情報を入手する最も重要
な手段であると認識しています。また、デ
ジタル環境の有無にかかわらず、市民の皆
さまに、しっかりと市政の情報を伝えてい
く必要があります。「“伝える広報”から“伝
わる広報”へ」の基本コンセプトは継承し、
誰一人取り残さないために、引き続き必要
な情報の分かりやすい掲載に努めていきま
す。

日野市長　大坪冬彦

❶ これまでよりも、もっと読みやすくします
◦特集記事や囲み記事を整理して掲載
◦「お知らせ」の本文は、これまでよりも文字の

サイズを大きく、行間は広く

❷ すべてのページを横書き、左とじに統一します

❸ 見たいものがすぐに見つかる誌面にします
◦目次を掲載し、記事を探しやすく
◦子育て情報は見開きにまとめて掲載

❹ その月に必要な情報を1冊に収めます

❺ 大事な情報は充実させます
◦休日診療、救急病院、市民相談のページはこ

れまで同様、詳細にお知らせ
◦セーフティネット、健診・検診、予防接種、助成金、

補助金なども詳細に

❻ ホームページ、SNS、スマートフォンのアプリ
も的確に活用します
◦ホームページに追加情報がある記事にはQR

コードを掲載
◦イベント情報などは、時期に合わせてLINEか

らも配信

❼ 市民の皆さまからのご意見を随時募集します

❽ 速報の必要がある情報は臨時号でお知らせし
ます

1017629ID

問 市長公室広報担当（☎042-514-8092）

以下の補助金を複数活用する場合は、補助対象経費を重複できません。詳細はご相談ください。

▲筆談ボードの購入と点字メニューの作成に
助成制度を活用された、中国家庭料理　麒麟
坊。「筆談ボードの購入により、聴覚に障害の
ある方の来店頻度が増えました」

理容業・美容業では、お客さまに安心してご来
店いただくため、独自の感染防止対策を行って
います。

▲ CO2 測定器▲体温計、消毒液噴射器 ▲非接触型のごみ箱
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

　道路は個人のものではなく、通行するすべての人のためにあります。
誰もが気持ちよく利用できるようにルール・マナーを守りましょう。

ルールで安全　マナーで安心　みんなの道路

「広報ひの」リニューアルに関する読者アンケート
以下の問1〜8の質問にご回答ください。
ご回答いただいた内容を参考に、より良い誌面づくりに努めてまいります。

問1．あなたの年齢を教えてください
　□　10代以下　　　□　20代　　　□　30代　　　□　40代　　　□　50代　　　□　60代　　　□　70代以上

問2．あなたのお住まいを教えてください
　□　市内　　　□　市外

問3．今号から縦書きから横書きに変わりました。新しい「広報ひの」の第一印象はいかがですか

問4．新しくなった「広報ひの」の読みやすさ・分かりやすさはいかがですか（一つ選択）
　□　今までより良い　　　　　　　　　　□　どちらかというと今までより良い　□　変わらない
　□　どちらかというと今までより悪い　　□　今までより悪い

問5． 新しくなった「広報ひの」の情報量はいかがですか（一つ選択）
　□　多すぎる　　　　　　　　　　　　　□　多い　　　　　　　　　　　　　　□　ちょうどよい
　□　少ない　　　　　　　　　　　　　　□　少なすぎる

問6．市政の情報の入手方法を教えてください（複数選択可）
　□　広報ひの　　　　　　　　　　　　　□　ホームページ　　　　　　　　　　□　回覧板
　□　ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）　例：ＬＩＮＥなど
　□　その他(                       　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　　   ) 

問7．もっと増やしてほしい記事、減らしてほしい記事を教えてください
　増やしてほしい記事

　減らしてほしい記事

問8．問1 〜 7以外でご意見・ご提案がありましたら、ご記入ください

ご回答いただき、ありがとうございました。
ご回答いただいた内容は、個人を特定できない形で「広報ひの」および市 HP に掲載する場合があります。

申 〒191-8686日野市役所4階市長公室広報担当（ FAX 042-581-2516 kouhou@city.hino.lg.jp）へ下記のアン
ケート用紙（市役所1階市民相談窓口・4階市長公室広報担当にもあり。市 HP から ダウンロード 可）を郵送、持参、ファ
クス、EメールまたはLINE（QRコードから。LINEでの回答は友だち登録が必要）※持参の場合は土曜・日曜日、
祝日を除く

▲市 HP ▲LINE

新しくなった「広報ひの」にご意見をお寄せください

　道路上に飛び出した樹木は通行上の障害
になるだけでなく、見通しが悪くなり事故
を引き起こす原因となります。

　道路上に設置された乗り上げブロックは通行
上、大変危険です。これを原因とする事故が起
こった場合、所有者の責任が問われる可能性が
あります。なお、歩道は道路管理者に申請の上、
自費で切り下げ工事を行うことができます。

　ルールを無視した駐輪などは交通の支障になるだけではなく、事故
や景観の乱れにもつながります。ルールを守り、安全な道路環境づく
りにご協力をお願いします。

　市では、小学校やPTA、道路管理者、交通管理者と合同で、毎年、通
学路の点検を行い、危険箇所の改善を進めています。また、スクール
ガードボランティアなど地域を見守るボランティアの皆さまが子どもた
ちの通学路の安全・安心確保のために、日々通学路の見守りを行ってい
ます。

　市道上の舗装の穴あき、通行上
支障があるような大きな水たまり
などを発見した場合は、道路課ま
で電話またはEメール（ kanri@
city.hino.lg.jp）で ご 連 絡 く だ さ
い。その際に、対象の住所、現場
写真などを添付していただくと速
やかな対応につながります。ご理
解とご協力をお願いします。

1003443ID 問 道路課（☎042-514-8421）

1004255・1004261ID

問 危険箇所の合同点検について
…学校課（☎042-514-8719）、ス
クールガードボランティアにつ
いて…庶務課（☎042-514-8692）

1017629ID 問 市長公室広報担当（☎042-514-8092）

みんな迷惑しています、あなたの無責任な管理

道路のルール・マナーを
守りましょう

子どもたちの安全・安心のために通学路の点検を行っています

メニュー

セ
ー
ル
安
売
り

歩道に置いた看板
は違反広告物です。
また、植木鉢など
も道路上に置くこ
とはできません。

日よけ・ひさしの路上の
はみ出しは道路管理者の
許可が必要になります。

商品ワゴンなど路上への
はみ出しは違反行為です。

通 行 の 支 障
になります。
自 転 車 は 駐
輪 場 に 停 め
ましょう。

歩道に置いたのぼ
り旗（広告旗）は違
反広告物です。

◀道路にはみ出した樹木は
所有者が責任をもって選定を

▲穴あきなどを見つけたら
　ご連絡をお願いします

道路上の乗り上げブロック▶
所有者が責任をもって撤去を
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大のリスク軽減のため、原則として
郵送手続きにより行います。

▶現在シルバーパスをお持ちの方
　8月中旬に東京バス協会から「更新手続き
のご案内」が郵送されます。更新希望の方
は、必ずお読みいただき、手続きをお願い
します。
▶新規でシルバーパスの発行を希望する方
　満70歳を迎える月の初日から、申し込み
により、都内民営バスなどが利用できるシ
ルバーパスの発行が受けられます。申し込
み方法など詳細はお問い合わせください。

東京都シルバーパスの更新手続きは9月です

日野市オリジナル婚姻届のデザインが変わりました市議会が9月1日㈬から
開催

配布場所市役所1階市民窓口課、七生支所、豊田
駅連絡所※業務時間外は市役所1階の休日夜間受
付窓口でもお受け取りいただけます

　市ではこのたびオリジナル婚姻
届のデザインを一新しました。
　新しいデザインは、日野市の鳥
であるカワセミと菊の花などで彩
り、お二人のご縁をより一層強く
結ぶ縁起の良い5本のひもと7色の
華をモチーフにしています。淡路
結びを表紙とした婚姻届の記入見
本とセットになっています。
　祝福の気持ちを込め、日野市職
員がデザインをしました。お二人
の記念すべき日にぜひご利用くだ
さい。
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■令和3年第3回市議会定例会日程※

※日程は変更される場合があります

日程 会議名 主な内容
9月1日㈬

本会議

会期の決定、議案上程
3日㈮ 一般質問
6日㈪ 一般質問、請願上程
7日㈫・
8日㈬ 一般質問
9日㈭ 一般質問、議案上程
10日㈮ 特別委員会 議会改革等特別委員会
13日㈪

常任委員会
企画総務委員会

14日㈫ 民生文教委員会
15日㈬ 環境まちづくり委員会
16日㈭・

　17日㈮・
　21日㈫ 特別委員会 一般会計決算特別委員会

22日㈬ 特別会計決算特別委員会
28日㈫ 本会議 審査報告、議案上程、採決

1017621ID 問議会事務局（☎042-514-8007）
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1004286ID 問総
そう
務
む
課
か
（☎042-514-8128）

1017480ID 問市民窓口課（☎042-514-8219）

▲新しいデザインのオリジナル婚姻届

対象者 必要書類 費用
（1）令和3年度住民税が課税
の方

すべての方
保険証または運転免
許証
（2）･（3）の方
上記に加え、次の①
～③の書類のいずれ
か1点
①  令和3年度非課税
証明書
②  令和3年度介護保
険料決定通知書
（所得段階区分が1
～6の方）
③  生活保護受給証明
書

20,510円

（2）令和3年度住民税が非課
税の方

1,000円経
過
措
置

（3）  令和3年度住民税が
課税で令和2年の合
計所得金額が135万
円以下の方

（4）  令和3年度経過措置
のうち、平成17年度
の住民税が非課税で
あったことにより、
1,000円で購入して
きた方

1003608ID 問東京バス協会シルバーパス担当（☎03-5308-6950）

　令和3年第3回市議会定例会は、9月1日㈬か
ら下表の通り開催される予定です。

　市の宝である身近な自然環境の大切さを
テーマに、水と緑豊かな「黒川清流公園」と東
豊田緑地保全地域の身近な自然を紹介します。
私たちが暮らす日野市ならではの魅力を再発
見してみませんか。
日 7月30日～8月5日㈭午前10時～午後8時
場イオンモール多摩平の森2階グリーンパーク
ストピック横

「黒川清流公園」周辺の
身近な自然写真展
1014617ID

問カワセミハウス（☎042-581-1164）

▲カブトムシ

▲黒川清流公園の夏
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市政のお知らせ・催し



　家では作れないプロのお総菜、毎日食べたいおいしいパン、ホッと一息つきた
いときのコーヒーと甘い和・洋菓子など、市内の飲食店の「あの商品」が近所で買
えます。

食品移動販売車
日野デリバリーカー 8月運行スケジュール

問  企画経営課（☎042-514-8038）、日野デリバリーカー事業実行委員会（  hinodeli.car@gmail.com）

※ 時間、会場は今後の販売状況を見て、変
更になる場合があります

※ 前日から雨予報、当日雨天の場合は中止
となる場合があります

日野デリバリーカーの LINE 公式
アカウントが開設されました
・お得な情報が満載
・運行情報もお知らせ
・お友だち募集中

日野
でで

1016334ID

日野デリ・カー（食品移動販売車）8 月運行スケジュール
曜日 時間 会場

火
曜
日

11：30〜12：45 多摩平第一公園出口横（市立病院駐車場側）
13：15〜13：40 南平ふれあいサロン（南平7-16-14）
13：50〜14：10 向川原団地8号棟南側空き地（南平5-30-10）

金
曜
日

13：20〜13：40 ひらやま児童館横（平山3-26-3）
14：00〜14：20 つながりの家アムール（程久保2-6-14）
14：30〜14：45 夢見広場付近（程久保1-20-9 程久保駅寄り）
15：00〜15：30 高幡台団地74号棟付近

夏季休業：8月10日㈫～19日㈭

　自分で考えたレシピが給食のメニュー
になるかもしれません。応募された作品
は書類審査を行い、選出された方は、11
月28日㈰の本選で調理していただきま
す。
対 市内在住の小学4〜6年生※個人または
2人までのグループ 他 応募者には記念品
あり。本選は新型コロナウイルスの感染
拡大状況により書類審査のみになる場合
あり 申 9月1日㈬（消印有効）までに〒191-
0011日野本町7-5-23中央公民館へ指定の
応募用紙（中央公民館にあり。市 HP から
ダウンロード 可）を郵送または持参※持参の
場合は月曜日を除く。詳細は市 HP 参照

▲昨年度金賞作品
（日野野菜の彩りスープご飯）

▲昨年度金賞作品
（彩り野菜のかぼちゃの濃厚クリー
ムパスタ）

第15回ひのっ子シェフコンテスト応募作品を募集
1017411ID 問 中央公民館（☎042-581-7580）

市政のお知らせ・催し

税金

子ども

催し・イベント

しごと

新型コロナ

講座

スポーツ

高齢者

健康・検診

障害のある方

その他

お知らせ

日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

日 毎週金曜・土曜日午前9時30
分〜10時30分と午前11時〜正午
※8月20日㈮を除く 場 同会館集
会室 定 申込制で各回先着5人 ￥

5回で5,500円のチケット購入制
申 電話 問 同会館温水プール（☎
042-583-5266）

日 入居予定時期…9月中旬以降
（予定）内 シルバーハイツやなか
（日野3012-1）単身向け1戸（通報
システムが設置されたバリアフ
リー住宅）対 次のすべてに該当
する方①60歳以上で住宅に困窮
している②同居する者がいない
③市内に引き続き3年以上居住
している④所得が月額487,000円
以下 ￥ 月50,600円（共益費含む）
※所得に応じて最大22,300円ま
での家賃補助制度あり 他 申込
多数の場合は抽選。詳細は8月2
日㈪から市役所2階高齢福祉課
で配布する案内書参照 申 8月2日
㈪〜13日㈮（必着）問 ㈱パワーズ
アンリミテッド吉祥寺支店（☎

高齢者

東部会館いきいき教室～骨盤
なめらか体操教室

1000974ID

高齢者向け優良賃貸住宅入居
者募集

1010822ID

0422-79-8800）、市高齢福祉課
（☎042-514-8495）

日 9月9日㈭午後2時〜4時 場 新井
地区センター 対 在宅医療・自宅
でのみとりをお考えの方 定 申込
制で先着4人 他 介護職同席 申 8月
3日㈫〜9月3日㈮に電話 問 在宅
療養支援課（☎042-514-8189）

日 9月11日㈯午前10時〜11時 内 童
謡・唱歌などをみんなで歌う 講

音楽アンサンブル「ジュビア」対

おおむね60歳以上の方 定 申込制
で先着10人 申 8月3日㈫午前9時
から電話または来館※月曜日を
除く場・問 中央公民館高幡台分
室（☎042-592-0864）

　ペットの世話に不安を感じて
いる方向けに、東京都では、し
おり「ペットと暮らすシニア世
代」を作成しています。詳細は
東京都 HP またはQRコードか
らご確認ください。
問 環境保全課（☎042-514-8298）

医師によるまちの在宅医療相
談会

1017422ID

程久保うたごえパーク
1017413ID

ペットと暮らす高齢者の方へ

1017479ID

日 8月4日㈬午前10時〜正午 内 事
業紹介、概要説明 対 60歳以上の
方 定 申込制で先着15人場・問 日
野市シルバー人材センター（☎
042-581-8171）

　次の①または②に該当する方
に対して介護保険料を減免する
制度があります。減免の申請期
限は、令和4年3月31日㈭です。
対 ①新型コロナウイルス感染症
により、主たる生計維持者が死
亡し、または重篤な傷病を負った
65歳以上の方※重篤な傷病とは、
1カ月以上の治療を要すると認め
られた場合を指す②新型コロナ
ウイルス感染症により、主たる生
計維持者の令和3年の収入が令和
2年と比較して3割以上減少し、そ
の収入に係る所得以外の令和2年
の所得合計額が400万円以下の65
歳以上の方※収入は年金以外の
収入（事業収入・不動産収入・山
林収入・給与収入）を指す 問 高齢
福祉課（☎042-514-8509）

シルバー人材センター入会案
内説明会

新型コロナ

介護保険料の納付が困難な方
へ

1014310ID
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

　令和2年2月以降に新型コロナ
ウイルス感染症の影響により収
入が減少した方は、令和3年度
分（令和3年7月〜4年6月分）の保
険料の免除が受けられることが
あります。詳細はご相談くださ
い。
問 日本年金機構立川年金事務所

（☎042-523-0352）、市保険年金
課（☎042-514-8289）

内 世帯に属する者の数に応じ1
カ月ごとに支給。1人…6万円、
2人…8万円、3人以上…10万円。
支給期間3カ月 対 社会福祉協議
会が実施する総合支援資金の再
貸し付けを借り終わった、また
は8月末までに借り終わる世帯、
同再貸し付けが不承認となった
世 帯 な ど 申 8月31日 ㈫（ 消 印 有
効）までに〒191-8686日野市役
所2階セーフティネットコール
センターへ郵送または持参※持
参の場合は土曜・日曜日、祝日
を除く 問 セーフティネットコー
ルセンター（☎042-514-8574）

いずれも要項、申込書、エン
トリーシートは市民陸上競技
場、日野市体育協会 HP 、市役

新型コロナ

国民年金保険料免除などの特
例

1014338ID

生活困窮者自立支援金
1017446ID

スポーツ

市民体育大会
1003171ID

所3階文化スポーツ課にありま
す。
ダンススポーツ
日 9月11日㈯午後1時〜4時 場 市
民の森ふれあいホール 内 ダンス
タイム、大トライアル大会 対 市
内在住・在勤者※その他要件は
要項参照 申 8月11日㈬までに電
話 問 日野市ダンススポーツ連盟

（菊地☎042-584-6153）
ミニテニス競技
日 9月23日㈷午前9時〜午後6時
場 市民の森ふれあいホール 内 ダ
ブルス（女子・混合）対 市内在住・
在勤者、在クラブ ￥ 1ペア1,000
円 申 8月25日 ㈬（ 必 着 ）ま で に
〒191-0065旭が丘3-3-9-805大
見きみ子へ申込書を郵送または
ファクス 問 大見（☎・ FAX 042-
586-7919）
ソフトテニス競技
日 10月3日㈰午前9時から※雨天
時は10日㈰ 場 多摩平第一公園
テニスコートなど 内 一般男女1
部・2部、壮年男女（45歳以上）、
中学生男女、小学生※いずれも
ダ ブ ル ス、1人1種 目 の み 対 市
内在住・在勤・在学者、在ク
ラブ 申 9月15日㈬（必着）までに
〒191-0022新 井1-10-29日 野 市
ソフトテニス連盟若尾哲郎へ申
込書を郵送またはEメール（
tymam@jcom.zaq.ne.jp）問 若
尾（☎080-5679-6485）
グラウンド・ゴルフ競技
日 9月26日㈰午前8時〜午後4時
※荒天時は29日㈬ 場 浅川スポー
ツ 公 園 グ ラ ウ ン ド 内 個 人 戦8
ホール4ラウンド（計32ホール）
対 市内在住・在勤者 他 クラブ、
ボールの貸し出しあり。申込時
に連絡を 申 9月6日㈪までに申込

書をファクス 問 日野市グラウン
ド・ゴルフ協会（木藤☎・ FAX

042-583-5304）
剣道競技
日 9月5日㈰正午から 場 市民の森
ふれあいホール 内 個人戦（小学2
年生以下・小学3年生・小学4年生・
小学5年生・小学6年生・中学生男女
の部）対 市内在住・在学者 ￥ 500円
申 8月15日㈰までにEメール（ t-
yoshinaga@emk.ac.jp）問日
野市剣道連盟（吉永☎090-7002-
8934）
陸上競技
日 9月12日㈰午前8時30分から※
予備日26日㈰ 場 市民陸上競技場
内 一般男女100m、走り高跳び、
砲丸投げなど 対 小学5年生以上
の市内在住・在勤・在学者 ￥

一種目につき小学生200円、中
学生300円、高校生・一般・壮
年500円、リレー種目は1チーム
400円 他 詳細は要項参照 申 8月18
日㈬〜27日㈮午後5時（必着）に
〒206-0012多 摩 市 貝 取1-34-1-
406関根春幸へエントリーシー
トを郵送または、日野市陸上
競技協会へEメール（ hino@
jaaf.info）問 日野市体育協会事
務局（☎042-582-5770）
柔道競技
日 10月3日㈰午後1時30分から 場

市民の森ふれあいホール 対 市内
在住・在学の小・中学生 ￥ 個人
1,000円、 団 体1,000円 申 9月2日
㈭（必着）までに〒191-0011日野
本町7-12-1市民陸上競技場内日
野市体育協会事務局（ FAX 042-
582-5770）へ申込書を郵送、ファ
クスまたは持参 問 日野市柔道連
盟（生沼☎090-3694-7152）

絵画教室
日 毎月第2木曜日・第4土曜日午
後1時30分〜4時 内 水彩画 講 杉江
ヨシエ氏（日本水彩画会会員）￥

600円※会員500円
書道教室
日 毎月第2・第4月曜日午後2時
〜4時 講 赤利信子氏（読売書法会
会友）￥ 700円※会員600円
茶道教室
日 毎月第3水曜日午後1時30分〜
4時 講 田中弘子氏（裏千家指南）
￥ 1,500円※会員1,400円
夏休み早朝ラジオ体操
日 8月18日㈬〜22日㈰午前6時25
分〜6時45分 他 5日間参加の方に
はお土産あり 
　いずれも 場 平山台健康・市民
支援センター 申 電話、ファクスま
たはEメール 問 同クラブ（☎・FAX

042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

日・内 8月23日㈪…入門編、8月
27日㈮…ステップアップ編。い
ずれも午後2時〜3時 場 自宅から
Zoomで参加※入門編は会場参
加（中央福祉センター）あり。先
着10人 申 Eメール（ hino-vc@
hinosuke.org）または QR コー
ドから。氏名、電話番号、希望日、
参加方法（自宅または会場）、使
用機器（PC・スマホ・タブレット）

講座

平山台文化スポーツクラブか
ら

1003186ID

Zoom（ズーム）おためし講座

を記入 問 日野市ボランティア・
センター（☎042-582-2318）

日 8月22日㈰午前9時〜正午※毎
月第4日曜日 場 日野消防署 内 心
肺蘇生法、AEDの使用方法など
定 申込制で先着10人 ￥ 1,500円

（テキスト代）申 電話 問 日野消防
署（☎042-581-0119）

日 8月17日 ㈫・18日 ㈬ 午 前10時
30分〜 午 後1時30分 場 七 ツ 塚
ファーマーズセンター 内 鬼滅の
刃柄など 定 申込制で各日先着10
人 ￥ 各日3,000円 申 竹内（☎090-
7284-1947）へ電話 問 都市農業振
興課（☎042-514-8447）

日 9月11日㈯午後2時〜4時 場 多
摩平の森ふれあい館内心や身体
のバランスを整える色の不思議
について 講 田代章子氏（Sunny 
Color Label）定 申込制で先着
30人 申 8月1日㈰から電話、Eメー
ル（ s-net@city.hino.lg.jp）
または電子申請で。件名に「9月
11日参加申し込み」、本文に氏
名、連絡先（Eメールアドレスま
たは電話番号）を記入 問 セーフ
ティネットコールセンター（☎
042-514-8542）

普通救命講習
1002423ID

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室

1011759ID

毎日を楽しく過ごすためのカ
ラーセミナー

1016208ID

内 ①第二種電気工事士（実技）
受験対策（2）②消防設備士（甲
種 第4類 ）受 験 対 策（1）（2）③
JavaScript④介護福祉士（学科）
受験対策【初級】（1）（2）対 中小企
業に在職中（派遣・契約社員・
パートを含む）の都内在住・在勤
者 定 ①15人②12人③7人④9人 ￥

①③6,500円②④3,200円 申 8月10
日㈫（必着）までに 往復はがき また
はTOKYOはたらくネット HP

から 問 多摩職業能力開発セン
ター府中校人材育成プラザ（☎
042-367-8204）

場 武蔵村山市会場、三鷹市会場
など 内 全年齢対象・直前対策
セミナーおよび地域就職面接会
問 東京しごとセンター多摩（☎
042-329-4524）

しごと

キャリアアップ講習募集科目
（8月）

1008142ID

東京しごとセンター多摩の就
業支援（8月）

1003501ID
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

　歯周病は歯を失う原因になる
だけでなく、糖尿病や脳血管疾
患などさまざまな全身の病気と
関連があります。5年に1度、無
料受診券が届きます。届いた方
はぜひ受診してください。
対 令和3年4月1日現在、35歳以
上の5歳刻みの方※対象者には
個別通知。4月2日〜11月生まれ
の方は送付済み。12月〜4月1日
生まれの方は10月下旬に送付予
定 他 転入や紛失で受診券がお手
元にない場合は健康課へ連絡を
申 市内指定歯科医療機関へ事前
予約 問 健康課（☎042-581-4111）

　望月医院での検診は中止して
います。
問 健康課（☎042-581-4111）

　市では納期限までに自主納付
されない方へ、督促状の発送や
文書・電話による催告、法律に
基づく財産調査をし、差し押さ
えなどの滞納処分を行います。
納期限までに納付ができないと
きはご連絡を　
　病気や失業など、やむを得な
い事情で納期内に納付できない
場合は早めにご相談ください。

健康・検診

お口の健康診査
1003853ID

乳がん検診中止医療機関のお
知らせ

1003835ID

税金

納期内納付にご協力を
1002731ID

納め忘れ防止のために、便利な
口座振替のご利用を
　口座振替は納期限の日に自動
的に引き落としとなるため大変
便利です。税金の収納に手数料
が掛かる場合は市が負担してい
ます（一部滞納の納税は除く）。
ぜひご利用ください。
申 ①〜③のいずれか。詳細は
問い合わせを。①預貯金口座振
替依頼書を納税課に郵送②金融
機関または市役所2階納税課に
預貯金口座振替依頼書を提出③
市役所2階納税課でキャッシュ
カードにより申し込み
　 い ず れ も 問 納 税 課（ ☎042-
514-8259、 ☎042-514-8271、 ☎
042-514-8957）

　今月は、市民税・都民税（普
通徴収）第2期、国民健康保険税
第2期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）

日 9月5日㈰午前10時〜正午 場 ①
中央公民館②Zoomによるオン
ライン形式 内 子どもが自分を守
り、安全にスマートフォンを使
用するため、専門家から使用に
伴う危険性やセキュリティー対
策について学ぶ 講 小川眞理絵氏

（大学講師）対 小学生と保護者 定

申込制で先着①②20人 申 8月3日
㈫午前9時から電子申請 問 中央

今月の税金の納期限は8月31
日㈫

1008395ID

子ども

本当は知らないスマートフォン
との付き合い方

1017421ID

影遊び 講 田中令氏（美術教育家）
対 3〜8歳のお子さま※5歳以下
は保護者同伴 定 申込制で各回先
着8人 他 会場を暗くする時間が
あるため、暗闇が苦手な方はご
注意を 申 8月3日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日を除く
問 中央公民館（☎042-581-7580）

日 9月5日㈰、10月3日㈰、11月7
日㈰、12月5日 ㈰ 午 前10時〜 正
午※天候により日程変更あり 場

七ツ塚ファーマーズセンター第
一交流農園 内 大根、白菜など葉
物野菜の栽培 講 NPO法人日野
人・援農の会 対 小学校低学年の
児童とその保護者 定 申込制で先
着10組 ￥ 1人500円（ 保 険 代 ）申

NPO法人日野人・援農の会（佐
藤☎042-581-4407 t-satou@
jcom.zaq.ne.jp）へ電話または
Eメールで。住所、氏名、電話
番号を記入 問 都市農業振興課

（☎042-514-8447）

日 8月22日㈰午前8時30分〜10時
※雨天時は29日㈰ 場 石坂ファー
ムハウス（百草）内 5月に植えた
サトイモを観察し、葉の上の
朝露にまつわる言い伝えにち
なみ、朝露を集めてはがきに
字 や 絵 を 描 く 申 8月13日 ㈮ ま
で に E メ ー ル 問 同 会（ 西 山
ikuseikai3-toiawase@yahoo.
co.jp）

交流農園「市民親子野菜塾」参
加者募集

1009234ID

三中地区青少年育成会～さと
いも観察会

1009430ID

日 9月4日㈯午前9時30分〜正午
場 三沢中第二グラウンド 定 申
込制で先着40人※2回に分けて
20人ずつ 申 詳細は学校配布のお
たより参照 問 同会（藤枝☎080-
7221-6721）

日 8月7日 ㈯・21日 ㈯ 午 前9時30
分〜11時 場 幻の真慈悲寺調査・
研究センター（百草）内 百草万蔵
院台地域で採集された縄文土器
を洗い、縄文人のデザインを手
に取って観察する 対 小学生以上
定 申込制で各日先着6人 申 8月3
日㈫から電話 問 郷土資料館（☎
042-592-0981）

日 9月10日㈮午後1時30分〜2時30
分 場 多摩平交流センター 内 朗読
サークル「のんど会」による朗読
会。短編集「掌の小説」（川端康
成作）より 定 申込制で先着20人
申 8月3日㈫午前9時から電話ま
たは来館※月曜日を除く 問 中央
公民館高幡台分室（☎042-592-
0864）

日 8月10日 ㈫〜12日 ㈭・14日 ㈯
〜16日㈪午前10時〜11時30分※

三沢中地区青少年育成会～梨
狩りをしてみよう

1009229ID

催し •イベント

考古学体験～縄文土器の水洗
いをしてみよう

1017424ID

朗読サロン
1017414ID

プログラミングイベント～
C

か ば

ABAオンライン
1012119ID

1日単位で参加可。入門と中級
の2コースから選択可 場 Zoom
によるオンライン形式 内 プロ
グラミング・コーディングを楽
しみながら体験する 対 小学5年
生以上 申 明星大学COPERUプ
ロジェクト HP の入力フォーム
から 問 産業振興課（☎042-514-
8134）

日 8月21日㈯午前9時30分から 場

①（公財）日野市環境緑化協会前
（日野中央公園南側）②JA東京
みなみ七生支店③JA東京みな
み平山農産物直売所④旭が丘中
央公園⑤市民陸上競技場 定 先着
①150人 ② ④100人 ③125人 ⑤75
人 問（公財）日野市環境緑化協会

（☎042-585-4740）

　募集住宅・申込資格など詳細
は「募集のご案内」をご覧くださ
い。
内 8月2日㈪〜11日㈬午前8時30
分〜午後5時15分（日曜日・祝日
を除く）に市役所1階市民相談窓
口、七生支所、豊田駅連絡所で
配布または東京都住宅供給公社
HP から ダウンロード 可 申 8月16日㈪

（必着）までに申込用紙を郵送 問

同公社都営住宅募集センター（8
月2日〜16日 ☎0570-010-810、
前 記 以 外 ☎03-3498-8894※ 土
曜・日曜日、祝日を除く）

ポットマム・スプレー菊苗の
無料配布

お知らせ

都営住宅入居者募集
1008444ID

公民館（☎042-581-7580）

日 8月28日㈯午後2時〜4時 講 島
田賀子氏（日本気象予報士会  サ
ニーエンジェルス）対 小学生の
親子 定 申込制で先着10組 ¥ 子ど
も1人当たり100円（材料費）申 8
月3日㈫午前9時から電話または
来館※月曜日を除く 場・問 中央
公民館（☎042-581-7580）

内 ごみ減量意識を高めるため
のポスター募集。四つ切画用紙

（38cm ×54cm）サ イ ズ。 ご み
減量、リサイクルを呼び掛ける
メッセージを必ず作品内に入れ
る。詳細は募集要領（市 HP に
掲載およびクリーンセンターで
配布）を参照。入選作品は市役
所1階ロビーに展示予定 対 市内
在住・在学の小・中学生 申 9月
10日㈮（必着）までに〒191-0021
石田1-210-2クリーンセンター
内ごみゼロ推進課へ郵送または
持参※持参の場合は土曜・日曜
日を除く。市内在学者は学校へ
提出 問 ごみゼロ推進課（☎042-
581-0444）

日 8月22日㈰午前10時〜11時30
分、午後3時〜4時30分 場 豊田南
地区センター 内 セロハンなどの
素材を貼り合わせて作品制作、

みんなで空を見上げよう！～親
子で楽しむお天気講座

1017417ID

小・中学生必見！ごみ減量啓
発ポスター募集

1009657ID

ひの市民大学～ひかりであそ
ぼう！

1017418ID
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

 11月13日㈯・14日㈰に予定し
ていた「第55回日野市産業まつ
り」は、新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため中止しま
す。ご理解のほどよろしくお願
いします。
問 同まつり実行委員会事務局

（市産業振興課☎042-514-8437）

新規申請
対 都内に1年（3歳未満は6カ月）
以上在住の18歳未満で、気管支
ぜん息等に罹

り
患しているなど、

要件を満たす方
更新申請
　医療券をお持ちの方で引き続
き助成を受けるには、東京都よ
り更新手続きのご案内が届いて
から有効期間満了の1カ月前を
目安に手続きをしてください。
変更届出
医療券をお持ちの方で次のいず
れかの場合必要①氏名を変更し
た②住所を変更した（町名地番
変更含む）③健康保険証などの
種類や記号、番号、負担割合な
どが変更になった　　　
　いずれも 申 申請書（生活・保
健センター内健康課にあり）と
①②医療券と住民票の写し（届
出日前1カ月以内発行）。町名地
番変更の場合は、町名地番変更
証明書または町名地番変更通知

お知らせ

第55回日野市産業まつりの
中止

1017429ID

大気汚染医療費助成制度～東
京都が医療費を助成

1003942ID

書③医療券と新しい健康保険証
を健康課へ持参※土曜・日曜日、
祝日を除く 問 東京都福祉保健
局環境保健衛生課（☎03-5320-
4491）、市健康課（☎042-581-4111）

第5回定例会開催
日 8月19日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HP 参照
第2回臨時会（5月27開催）議事録
公開
内 緊急事態宣言期間の再延長に
伴う市立幼稚園・小学校・中学
校の教育活動について
第3回定例会（6月10日開催）議事
録公開
内 日野市立学校教員の措置につ
いて、「緊急事態宣言期間の再
延長に伴う市立幼稚園・小学校・
中学校の教育活動について」の
発出についてほか1件
第3回臨時会（6月17日開催）議事
録公開
内 緊急事態宣言の解除に伴う市
立幼稚園・小学校・中学校への
教育活動について
　いずれも 問 庶務課（☎042-514
-8692）

日 9月16日㈭…試験日、11月1日
㈪…採用予定日（応相談）内 検査
業務全般および管理職業務 対 実
務経験20年以上の昭和41年4月
2日以降生まれの有資格者 定 若
干人 他 応募方法などの詳細は募
集要領（市立病院3階総務課で配
布。市立病院 HP から ダウンロード

可）を参照 申 8月20日㈮（必着）ま

令和3年度教育委員会
1016529ID

日野市立病院正規職員（臨床
検査技師）募集

でに〒191-0062多摩平4-3-1日
野市立病院総務課へ必要書類を
郵送 問 市立病院総務課（☎042-
581-2677）

内 施設および設備維持管理業
務、物品管理システム運営業務。
プロポーザル方式により選定 申

9月6日㈪までに申込書（8月12日
㈭まで市立病院3階総務課で配
布。市立病院 HP から ダウンロード

可）を持参 問 市立病院総務課（☎
042-581-2677）

　市内在住で令和4年度に小・
中学校に入学される児童・生徒
の保護者の方へ、入学校を選択
するための選べる学校制度の希
望調査票を発送しました。8月
3日㈫までに調査票が届いてい
ない場合はご連絡をお願いしま
す。小学校は8月10日㈫、中学
校は9月10日㈮までにご提出く
ださい。
問 学校課（☎042-514-8719）

　システムメンテナンスに伴
い、以下の日時で証明書交付
サービスを停止します。
日 8月22日㈰午後5時〜23日㈪午
前6時30分 問 市民窓口課（☎042-
514-8206）

令和4年度日野市立病院内業
務委託事業者募集

1017574ID

「選べる学校制度」の希望調査
票を発送

1004264ID

コンビニエンスストアでの証
明書交付サービス停止

1004793ID

日 8月21日㈯午後1時30分〜3時30
分 内 剪定枝は太さ5cm以内、長
さ20cm以上100cm以内、1束の
直径50cm以内で必ずひもで束
ねる。落ち葉・小枝は小枝の長
さ20cm未満で必ず袋に入れる
持 本人確認書類 他 10束（袋）以
上の持ち込みは事前に連絡を。
土や砂の混入、草花は受け入れ
不可 問 ごみゼロ推進課（☎042-
581-0444）

　市内で文化活動をしている団
体が行う事業の経費の一部を
補助します。事前に電話連絡
の上、申請書類（市役所3階文化
スポーツ課にあり、市 HP から
ダウンロード 可）を文化スポーツ課
へ持参してください。補助金交
付には審査があります。
申 8月16日 ㈪〜9月10日 ㈮ ※ 土
曜・日曜日を除く 問 文化スポー
ツ課（☎042-514-8462）

説明会
日 8月10日㈫午後7時〜8時 場 市
役所1階101会議室 定 申込制で先
着10人 申 8月2日㈪〜 6日㈮に電
話またはＥメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）
縦覧
日 8月2日 ㈪〜20日 ㈮ 午 前8時30
分〜午後5時15分※土曜・日曜

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料）

1015943ID

日野市文化団体補助
1014683ID

日野都市計画生産緑地地区の
変更原案の説明会の開催およ
び縦覧

1017578ID

日、祝日を除く 場 市役所3階都
市計画課 内 日野市全域の生産緑
地地区の追加および削除
　 い ず れ も 問 都 市 計 画 課（ ☎
042-514-8354）

日 8月24日㈫午後2時から 場 市役
所5階505会議室 内 ①新井・石田
地区の報告②川辺堀之内・上田・
宮・豊田地区の町名地番整理に
ついて③今後の審議の方向性に
ついて 定 申込制で先着5人 申 8
月5日㈭〜19日㈭に電話または
Eメール（ tosikei@city.hino.
lg.jp）問 都市計画課（☎042-514-
8354）

日 9月4日㈯午前10時30分〜午後
4時30分 場 福祉支援センター 定

申込制で先着3組 申 9月3日㈮ま
でに電話または市役所2階セー
フティネットコールセンターへ
※土曜・日曜日、祝日を除く 問

セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）

日 閲 覧 …8月23日 ㈪ 〜 9月22日
㈬ 午 前8時30分〜 午 後5時15分
※土曜・日曜日、祝日を除く
場 防災情報センター 1階防災安
全課、七生支所、豊田駅連絡
所、市政図書室、市内各図書
館または市 HP から ダウンロード 可

第25期第2回日野市町名地番
整理審議会

1005344ID

「ひきこもり」や「生活の困り
ごと」出張個別相談会

1012325ID

日野市地域防災計画（素案）へ
の意見を募集

1017631ID

申 8月23日㈪〜 9月22日㈬（必
着）に〒191-0016日野市防災情
報センター 1階防災安全課（
bousaianzen@city.hino.lg.jp）
へ郵送、持参またはEメールで。
意見、住所、氏名、電話番号を
記入※持参の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く 問 防災安全課（☎
042-514-8962）

日 8月13日㈮午前10時〜11時20分、
午後0時30分〜4時 場 市役所第3
駐車場（三菱UFJ銀行横）問 東京
都赤十字血液センター立川事業
所（☎042-529-0404）、日野市献
血推進協議会事務局（市福祉政
策課内☎042-514-8467）

　8月30日㈪〜9月5日㈰は「防災
週間」、9月1日㈬は「防災の日」
です。災害の被害を軽減するた
めに、「新しい日常」に照らした
防災訓練などに参加し、地域の
防災行動力の維持向上に努めま
しょう。
問 日野消防署（☎042-581-0119）

献血バスによる街頭献血にご
協力ください

1006071ID

防災週間・防災の日
1009557ID
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母子保健健康通信

日野市の子育て情報

よく遊び、よく笑い、よく食
べて、生まれてきてから毎日
が楽しいです♡成くんの笑顔
を見ると、家族みんな幸せな
気持ちになります。これから
も一緒に成長していこうね。
※掲載希望は1歳になる月の前月5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報担当へ
郵送、持参または電子申請でお申
し込みください

髙橋　成
たかはし せい

さん

令和2年8月17日
午前9時43分生まれ
大坂上在住

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

すくすくクラブ 日 8月16日㈪午前10時30分～11時30分内歌や手遊び、お友達作り対 3～12カ月児
と保護者場・問あさひがおか児童館（☎042-583-4346）

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐浴
対妊婦（おおむね16～27週）とその家族

日 8月21日㈯※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の入れ方※3密を
避けるため沐浴体験のみ申開催3日前までに電話または電子申請

オンライン講座（予約制）
※ご自宅のパソコン・ス
マートフォンなどで視聴

ママパパクラス保健
対妊婦（妊娠週数は問い
ません）とその家族

日・内 8月16日㈪妊娠期について、8月23日㈪産後の生活について
申電子申請※詳細は市HPを参照

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市HPを参照問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

1007348ID

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談を

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日①8月24日㈫午前中②9月21日㈫午前中定申込制で①②24組※申込多数の場合は抽選対
①おおよそ令和3年3月生まれの乳児とその保護者②おおよそ令和3年4月生まれの乳児と
その保護者

ステップ2
2回食

日①8月19日㈭午前中②9月16日㈭午前中定申込制で①②24組※申込多数の場合は抽選対
①おおよそ令和3年1月生まれの乳児とその保護者②おおよそ令和3年2月生まれの乳児と
その保護者

ステップ3
3回食

日①8月17日㈫午前中②9月14日㈫午前中定申込制で①②24組※申込多数の場合は抽選対
①おおよそ令和2年8月～11月生まれの乳児とその保護者②おおよそ令和2年9月～12月生
まれの乳児とその保護者

オンラインマタニティ栄養
教室（ご自宅のパソコン・ス
マートフォンなどで視聴）

日 9月18日㈯午前10時30分～ 11時15分
内妊娠中の食事の話と質疑応答

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HPを参照申 8月分は受け付け中、9月分は8月3日㈫午前9時から。離乳
食講座は講座開催1週間前までに、オンラインマタニティ栄養教室は教室開催3日前までに電子申請問健康課（☎042-
581-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

日①8月2日㈪・23日㈪②18日㈬いず
れも午前9時30分～11時場①生活・
保健センター②福祉支援センター対
生後1歳未満でBCG予防接種未接
種のお子さま持母子健康手帳、予診
票、バスタオル、長袖服問健康課（☎
042-581-4111）

　　

日8月3日㈫、9月7日㈫午前場生活・
保健センター、オンライン、電話対
妊婦・乳幼児のいる保護者申電話問
健康課（☎042-581-4111）

日8月4日㈬・6日㈮・18日㈬・20日㈮・
25日㈬の午後1時30分､1時45分､2時､
2時15分､ 2時30分から場生活・保健
センター対1歳6カ月～ 4歳の誕生月
までのお子さま定申込制で各回先
着3人申電話問健康課（☎042-581-
4111）

日8月5日㈭午前10時～午後4時の間
で最長2時間内木っ端を使った自由
木工作対小学生以上※親子参加歓
迎定おたより参照申8月3日㈫午前9
時30分から電話または来館場・問ひ
の児童館（☎042-581-7675）

日8月6日㈮･13日㈮･24日㈫午前10時
30分～11時30分内水遊び対1～3歳
児とその保護者定申込制で先着15
組申各日前日までに電話または来
館場・問まんがんじ児童館（☎042-
583-3309）

日8月14日㈯午後5時～6時45分内①
バレーボール②バドミントン対中
学・高校生 定①10人②8人場・問た
まだいら児童館ふれっしゅ（☎042-
589-1253）

日8月17日㈫･18日㈬午前10時30分～
11時30分対幼児～小学生※幼児は保
護者同伴定申込制で各日先着20人申
8月6日㈮午前10時から電話または来
館場・問みさわ児童館（☎042-591-
3456）

日8月18日㈬午前10時～10時50分、
11時10分～正午対小学生以上 定申
込制で各回先着20人申8月2日㈪午後
4時～17日㈫午後6時に電話または
来館場・問しんめい児童館（☎042-
583-6588）

日8月20日㈮午後6時～8時場七生台
地区センター対18歳以下の市内在住
者※乳幼児は保護者同伴定・申おた
より参照問ひらやま児童館（☎042-
592-6811）

日8月25日㈬午前10時45分～11時対7
月･8月生まれの幼児親子定・申おた
より参照場・問みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎042-599-0166）

日8月25日㈬･26日㈭午前10時～10時
45分と11時～11時45分対乳幼児と
保護者定申込制で各回先着8組申8月

4日㈬午前9時30分から電話または
来館場・問あさひがおか児童館（☎
042-583-4346）

日8月27日㈮～9月2日㈭午前8時30分
～午後7時※土曜・日曜日は午前10時
～午後5時内相談受付（☎0120-007-
110）問平和と人権課（☎042-584-2733）

日8月28日㈯午後2時～3時対小学生
～18歳場・問さかえまち児童館（☎
042-585-8281）

日8月30日㈪午前10時～11時30分対
乳幼児と保護者申8月28日㈯までに
電話または来館場・問もぐさだい児
童館（☎042-591-7001）

9月27日㈪は、多摩平の森ふれあ
い館の全館清掃のため、地域子ども
家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
の一時保育とトワイライトステイを臨
時休業します。ご迷惑をお掛けします
が、ご理解・ご協力をお願いします。
問地域子ども家庭支援センター多摩
平「はぴはぴ」（☎042-589-1393）

日8月29日㈰午後3時～4時場多摩平
の森ふれあい館対生後3～5カ月児と
保護者※初めての方優先定申込制で
先着6組申8月12日㈭午前10時から電
話問地域子ども家庭支援センター多
摩平「はぴはぴ」（☎042-589-1260）

BCG（結核）予防接種
1007623ID

スライムをつくろう！
1004025ID

ベーゴマをやってみよう
1011621ID

サマーフェスタ
1003983ID

きもだめし
1008628ID

お誕生会
1006364ID

こあら広場～水遊び
1010833ID

乳幼児歯科相談
1007575ID

ネットスポーツタイム
1006001ID

プレママ＆子どものお食事な
んでも相談　
1016704ID

全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間　
1008710ID

乳幼児自由参加ひろば～プレ
イルーム　　
1017423ID

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ　　
1008503ID

地域子ども家庭支援センター
多摩平「はぴはぴ」臨時
休業 1012154ID楽しもう自由工作～コッパで

アート　
1011815ID

乳幼児自由参加ひろば～きら
きら　
1008085ID

1007346ID 場生活・保健センター
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

　健康課（☎042-581-4111）問

第65回　テーマ：夏の感染症
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第65回　テーマ：夏の感染症
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE
ID 1014316

　毎年夏に子どもにはやる感染症には、「手足口病」
「ヘルパンギーナ」「プール熱」というのがあります。

　特異的な治療法やワクチンはないけど、感染予
防として、こまめな手洗いや、せきエチケットを心掛
けることが大事です。
　幼稚園、保育園に通っている子は、他のお友達と
タオルを共用しないことが大事です。

●夏にはやる子どもの感染症にご注意ください。
●こまめな「手洗い」や「せきエチケット」が感染拡大
防止に役立ちます。

今回の
まとめ

難しい名前の病気だね。予防法はあるの？

夏の感染症がはやる時期だね。

旬の日野産野菜を使って夏バテ解消！

簡単ナスの煮びたし
冷やしてビールのおつまみに！

【材料（5人分）】
◦ナス…4個
◦シシトウまたは
　オクラ…10本程度
◦ごま油…大さじ1半
◦顆粒だし汁…250CC
◦ 調味料
　しょう油…大さじ1強
　砂糖………大さじ1
　みりん……小さじ2
◦ ラー油（お好みで）

【作り方】
❶  ナスは半分に切り、格

子切りした側（皮目）を
ごま油を敷いたフライ
パンで焼く。

❷ だし汁と調味料を合わ
せておく。

❸ ナスの皮目を上にし、
❷を入れ、ふたをして
3〜4分蒸し煮する。

❹ 仕上げにシシトウまた
はオクラを入れ、煮る。
ラー油はお好みで。

　昭和41年（1966）8月、多摩平団地の一角に多摩平児
童図書館が開館しました。そのおよそ1年前には、日
野市立図書館の始まりである、「移動図書館ひまわり
号」が運行しましたが、常設の図書館は6月に開館した
高幡図書館に次ぐものでした。
　多摩平児童図書館は、廃車になった古い都電の車両
を譲り受け、その中に図書館を作った珍しい図書館で、

「電車図書館」と呼ばれて親しまれました。赤と黄色の
ツートンカラーの車体に、6,000冊の蔵書という、子
どもたちの大好きな電車と本の組み合わせ。中には手
塚治虫のマンガなどもあったそうです。
　昭和46年4月、車両の老朽化のため、団地内に新し
く多摩平児童図書館が建てられました。そして電車図
書館は、惜しまれながら廃止されました。最後の日に
は、子どもたちの手でお別れ会が催されました。
　多摩平の電車図書館は、渡辺茂男作・堀内誠一絵『ふ
たごのでんしゃ』（あかね書房 1969年）という本のモ
デルにもなりました。
作者の渡辺さんは実際
に多摩平の電車図書館
を視察に訪れ、この物
語を書いています。日
野市立図書館にも置い
てあるので、夏休みに
読んでみてください。

▶ 7月前半
1016405ID 問 市長公室秘書担当代表☎

［1日］東京都市長会（総務・文教部会、厚生部会）［7日］
東京都後期高齢者医療広域連合協議会［8日］東京土地区
画整理事業推進連盟総会［10日］日野市特措法新型コロ
ナウイルス対策本部会議、日野市石田環境プラザ開所式、
東京オリンピック聖火リレー点火セレモニー［12日］日
野市子ども家庭支援ネットワーク連絡協議会（代表者会
議）［13日］多摩川架橋及び関連道路整備促進協議会(要
請行動)［15日]東京たま広域資源循環組合理事会、東
京都市長会（役員会）

日・場・定 下表の通り※申込多数の場合は抽選。結果は8月下旬に通知予定。複数会場に申し込みの場合、1会場の
み参加可 内 心身の活力低下状態（フレイル）予防のための基礎知識の習得、摂食嚥

え ん

下
げ

や筋力を高める体操。1回目
と12回目は体力測定とフレイルチェックを実施 対 要介護・要支援認定を受けていないおおむね65歳以上の市内在
住者※介護予防教室「ゆっくりコース」に参加の方はご遠慮を 申 8月20日㈮（必着）までに〒191-0062多摩平3-1-13
日野社会教育センター（ ppk＠hino-shakyo.com FAX 042-581-0647）へEメール、ファクスまたは 往復はがき で。
往復はがきの場合は往信用裏面に希望
会場、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
年齢、電話番号を、返信用表面に郵便
番号、住所、氏名を記入。Eメール、ファ
クスの場合は希望会場、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、年齢、電話番号、
ファクス番号（ファクスの場合のみ）を
記入

会場※1 日程 定員※2

新町交流センター 9月1日〜12月8日の毎週水曜日※9月8日㈬・15日㈬､
11月3日㈷を除く 10人程度

東神明地区センター 9月2日〜11月25日の毎週木曜日※9月23日㈷を除く 10人程度

さくら集会所（多摩平） 9月6日〜11月29日の毎週月曜日※9月20日㈷を除く 10人程度

落川交流センター 9月7日〜11月30日の毎週火曜日※11月23日㈷を除く 10人程度

電車図書館

1003643ID 問 日野社会教育センター（☎042-582-3136）、市高齢福祉課（☎042-514-8519）

1017425ID 問 郷土資料館（☎042-592-0981）

介護予防教室「しっかりコース」（3カ月コース全12回）

夏野菜レシピ
1007571ID 問 都市農業振興課（☎042-514-8447）

「みちくさ会」は、平成17年から活動を続ける女性農業者
団体です。現在、農業に興味のある女性を募集中です（農
業者以外も可）。 ▲電車図書館（日野市立図書館所蔵）

▲左から原大智さん、大坪市長

　日野市出身のプロサッカー選手原大智さん（旭が
丘小・四中出身）が、7月からスペイン1部リーグ「ア
ラベス」へ移籍しました。原選手は、FC東京に在籍
後、2月よりクロアチア1部リーグ「イストラ」へ移り
公式戦18試合出場、8得点と活躍し、このたびさら
なる大舞台であるスペイン1部へ移りました。
　6月24日には市長を表敬訪問し、近況を報告いた
だきました。今後の活躍を応援しましょう。

日野市出身プロサッカー選手の
原大智さんがスペイン1部に移籍

1009569ID

問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

　ブルーベリーの収穫期は9月
上旬までとなっており、今が旬
です。夏休みにぜひ、摘み取り
に出掛けてみませんか。
　なお、新型コロナウイルス感
染拡大に伴う緊急事態宣言のた
め、休園する摘み取り農園もあ
ります。農園の開園日時など、
詳細は各園へお問い合わせくだ
さい。

1003570ID 問 JA東京みなみ日野経済店（☎042-583-5670）、市都市農業振興課（☎042-514-8447）

旬の味覚！ブルーベリーの摘み取り

ブルーベリー摘み取り農園一覧
農園名 所在地 電話番号

丸東園 新井2-24-9（旧地番：新井781） ☎042-584-2866､ ☎090-2936-8576
石坂園芸 万願寺4-21-11 ☎042-581-7574
日清園 神明4-19-7 ☎080-5009-3868
和田ブルーベリー園　　　 新町4-19-1 ☎090-7191-0648
ブルーベリー福島 新町5-3-7 ☎090-3085-4129
阿川園 東平山3-6-5 ☎042-593-4841
石坂ファームハウス 百草672-1 ☎042-591-6477､ ☎090-2910-6506
日向園 百草722~723 ☎042-591-0950
由木農場 百草1072 ☎042-591-2961､ ☎090-3503-1061
石坂農園 落川2015-1 ☎042-591-3592

※1 いずれの会場も集合は午前9時45分　※2 変更となる場合があります

市 長 の　
う ご き
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□歌で楽しむ元気会
8月4日㈬午前10時30分〜11時30分／三
沢地区センター／季節の童謡・唱歌、
懐メロ、歌体操な

ど／ 500円※指導あ
り

／小川（☎042-594-9960）
� 日野子育てパートナーの会から

▶みんなのはらっぱ万願寺～①じょう
ろであそぼう！②小児科専門医中村敬
先生の子育て健康相談③体重計測の日
…①8月5日㈭・19日㈭午前10時30分〜
11時15分②18日㈬午前10時10分〜11時
25分③25日㈬午前9時30分〜午後2時／
万願寺交流センター▶みんなのはらっ
ぱ南平〜体重計測の日…8月10日㈫午
前9時30分〜午後2時／南平駅西交流セ
ンター／いずれも乳幼児と保護者対象
／同会（☎042-587-6276）

□ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパー
ティー
8月6日㈮・15日㈰・27日㈮午後1時〜
3時30分／新町交流センター／ 15日
はドレス限定トライアルあ

り／ 50人／
700円／マスク、飲み物持参／マダム
小夜子（☎090-5414-4858）

□婚活テラスTAMA ～お子様の婚活・
お悩み等仲人と話そう！「親の会」
8月7日㈯午後2時〜4時／ PlanT（多摩
平の森産業連携センター）／独身者の
親対象／ 500円※飲み物付き／山中

（☎090-1733-6661）へ申し込み
□リリックダンスパーティー

8月14日㈯午後1時〜4時／新町交流セ
ンター／ 600円／マスク、飲み物持参
／五味（☎090-2633-7775）

□朗読会「愛をこめて生きる…その5」（渡
辺和子著）
8月14日㈯午後2時から／日野南平キ
リスト教会（南平）／永井（☎042-593-
0753）

□リズムに合わせて弾むバランスボール
エクササイズ
8月16日㈪・31日㈫午前10時〜11時／
多摩平の森ふれあい館／産後2カ月の

母親からアクティブシニアの方まで
※お子さま連れ可／ 2回3,000円※単
発 受 講1回2,000円 ／ Shoko（ ☎090-
9976-8269※ショートメール（SMS）に
て）へ申し込み

□あかいやね～①よっちゃんのニコニコ
シアター②チームまじょによる朗読劇

（要申込）③親子で楽しむ小さな音楽会
（要申込）
①8月17日㈫②23日㈪③28日㈯／午前
11時から／同施設（程久保）／子育て中
の親子対象／同施設（☎042-594-7841）

□たかはた北保育園から
▶わくわく！食育体験…8月18日㈬午
前10時〜10時30分／栄養士による食育
体験紹介／ 2組▶こんにちは！赤ちゃ
ん…8月23日㈪午前10時〜11時／間も
なく出産を控えている方と4カ月まで
の乳児がいる母親対象／ 2組▶親子で
楽しく手形アート＆子育てに使える保
健の知識…9月6日㈪午前10時〜10時30
分／ 2組／いずれも同園（高幡）／同園

（☎042-591-5003※平日午前10時〜午
後4時）へ申し込み

□①ベビーマッサージとアロマの抗菌消
臭スプレー作り②触れ合い遊びとアロ
マの抗菌消臭スプレー作り
①8月27日㈮②9月6日㈪いずれも午前
10時15分〜11時45分／万願寺交流セン
ター／①2カ月〜歩行前の乳児と母親
対象②1歳〜未就園児の子と母親対象
／ 4組／ 1,800円（材料費、茶菓子代含
む）／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し
込み

□ベビーマッサージとママ仲間づくりの
子育ちサークル
9月1日〜10月13日の原則毎週水曜日午
前10時15分〜11時45分（全7回）／東部
会館な

ど※9月1日のみZoom ／わらべ
うた遊び、絵本の読み聞かせな

ど／お
およそ2 〜8カ月の乳児と母親対象／ 6
組／ 1回1,000円※9月8日のみ別途500
円（テキスト代）／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み

□ひよこハウス多摩平～ 1歳体験保育
9月8日㈬・9日㈭午前10時〜10時30分
／ひよこハウス多摩平（多摩平）／平
成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれ
のお子さまと保護者対象／各日先着2
組／ 8月30日㈪午前10時から同園（☎
042-582-8861）へ申し込み

□英語おしゃべりクラブから
▶外国人ゲストも参加するオンライン
10回コース～外国人とお付き合いする
ための英会話…8月24日からの毎週火
曜日午後7時〜8時30分／ 5人／ 15,000

円（10回）▶Practice Xコース～外国
人も交えたオンライン日常英語繰り返
し練習会…8月4日からの毎週水曜日午
後7時〜8時30分、8月21日からの毎週
土曜日午後1時30分〜3時／ 1回1,500円
※5回券を初回前に送金▶お試し無料
コース～外国人のお友だちを作れる英
会話…①8月10日㈫午後7時〜8時②14
日㈯午後3時30分〜4時30分
　いずれもZoomを使用／実施日の3
日前までに同クラブ（☎042-582-8691）
へ申し込み

□秋津書道講座
8月7日㈯午前9時30分〜正午／多摩平
の森ふれあい館／ 20人／ 1,500円※体
験無料／村松（☎042-584-2013）へ申し
込み

□お華炭つくり体験講座
8月8日㈰午前10時〜午後3時※雨天中
止／落川交流センター／小学生は大
人同伴／先着10人／ 500円※小学生は
無料／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメール（SMS）に
て）へ申し込み

□ボランティア舞踊団わかさ会～無料講
習会
8月9日㈪・16日㈪午後1時〜2時30分／
落川都営住宅地区センター／未経験者
対象／藤間（☎042-592-5157）

□中高年のお琴・三絃無料学習会
8月10日㈫・17日㈫・24日㈫午後1時〜
2時30分／三沢東地区センター／初心
者・未経験者対象／ 3人／楽器の用意
あ

り／斉藤（☎042-592-5157）へ申し込
み

□成年後見制度説明会・相談会
8月10日㈫・24日㈫午前10時〜正午／
多摩平の森ふれあい館／個別相談あ

り

／成年後見サポートひの（☎042-594-
9085）へ申し込み

□子育てセミナー
8月17日㈫午前10時〜11時45分／多摩
平の森ふれあい館／お母さんの口癖と
子どもへの影響／子育て中の親対象※
保育あ

り／ 3組／ 300円／山下（☎090-
4598-5525）へ申し込み

□介護職員初任者研修（通学）
9月2日〜10月25日の月曜・木曜・土曜
日の20日間、実習4日間／ケア・セン
ターやわらぎ研修センター（立川市）／
18人／ 57,124円（テキスト代含む）／申
込方法など詳細は問い合わせを／ 8月
26日㈭正午までに同センター（井上☎
042-523-3552）へ

□世界と日本の名作を味わう
9月9日から12月9日の第2・第4木曜日
午前10時〜正午※9月23日を除く／社
会教育協会ゆうりか（多摩平）／ 12,220
円（6回、保険料含む）／同協会（☎042-
586-6221）へ申し込み

□茶道連盟講習会～奉書紙でつくる祝儀
袋
9月15日㈬午前10時〜11時30分／ひの
煉瓦ホール（市民会館）／先着30人／
1,000円※会員500円／ 8月18日㈬まで
に同連盟（☎042-584-1106）へ

□タブレット端末を利用した地区防災講
習会
9月19日㈰午前10時から／鹿島台地区
センター、Zoom ／地区防災計画、
ペット防災に興味がある方対象／ 80
人／鹿島台防災会（ info@kashima
dai.tokyo）へ申し込み

□ソフトテニス秋季個人戦
9月5日㈰午前9時〜午後5時※予備日9
月12日㈰／多摩平第一公園テニスコー
ト（多摩平）／男女一部・二部、シニ
ア50歳、G シニア70歳／市内在住・
在勤・在学者、連盟加入者対象／ 1ペ
ア2,000円／ 8月29日㈰までに髭野（☎
090-5312-0250）へ

□第14回「イマジンの会」絵画展
8月24日㈫正午〜29日㈰午後3時／とよ
だ市民ギャラリー／油彩、水彩、ア
クリル絵画の展示／溝部（☎042-583-
8239）

□津山会〜温習会
8月29日㈰午後1時〜4時30分／中央福
祉センター※直接会場へ／ 10人／す
とう（☎042-583-7612）

□光バンドチャリティーコンサート～愛
のサウンドフェスティバル「すべての
人に愛を」
9月18日 ㈯ 午 後3時 〜5時 ／ ひ の 煉 瓦
ホール（市民会館）／出演…光バンド
／ 2,000円／東京光の家（☎042-581-
2340）へ申し込み

□日野柳友会～川柳句会
8月1日㈰午後1時30分〜3時30分／多摩
平交流センター／兼題…無色、胸※各
2句／経験不問／ 1,000円※見学無料／
筆記用具持参／多胡（☎042-584-5785）

□心と体の健康クラブ
8月1日㈰・14日㈯午後1時30分〜4時／
多摩平の森ふれあい館／丹田呼吸法、
スロー筋トレな

ど／ 25人／月2回800円
※体験無料、指導あ

り／真鍋（☎080-
3015-0752）へ申し込み

□ヨガサークル
8月の①毎週月曜日（30日を除く）②毎
週金曜日いずれも午前10時から／①平
山交流センター②カルチャールーム
百草（百草）／①20人②10人／ 1回500
円※指導あ

り ／ MIYUKI（☎090-5982-
1753）へ申し込み

□日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、住まい、共同
墓地・葬儀、遺言・相続などの相談…
8月4日㈬・12日㈭・18日㈬・25日㈬午
前10時〜正午／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／大木（☎080-8722-
2296）へ申し込み▶小・中・高生の勉
強会…8月4日㈬・11日㈬・18日㈬・25
日㈬午後6時〜8時／豊田教室（豊田駅
南口）／月700円※保護者は要入会／安
藤（☎080-3016-7991）へ申し込み

□地域交流スペースひだまり～介護予防
ゆったり体操
8月4日㈬・18日㈬午前10時30分〜11時
30分／下田地区センター／指導あ

り／
20人／中嶋（☎090-4076-1982）へ申し
込み

□「賭けない、飲まない、吸わない」の健
康麻雀しま専科
8月の毎週土曜日午前10時30分〜午後
5時／杉田ビル4階麻雀ZOO（立川駅
北口）／あがり方の分かる方対象※男
女中高齢者歓迎／ 1日2,000円／尾﨑

（☎090-5999-1033）へ申し込み
□日野精神障害者家族会から
　▶交流会～情報交換・悩み相談などな

んでも…8月7日㈯午後1時30分〜4時▶
家族相談（要申込）…8月19日㈭午後1時
からと午後3時から／家族対象／いず
れもひの市民活動支援センター／同会

（☎080-1238-5960）
□しきなみ短歌講座

8月8日㈰午後1時30分〜4時／多摩平の
森ふれあい館／ 20人／ 1,000円※指導
あ

り、体験無料／林（☎042-585-7847）
へ申し込み

□日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃
除
8月8日㈰午前6時京王線高幡不動駅南
口バス停付近集合、午前7時解散／小
学生以上対象／軍手持参／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
□癒やしのパステル画を描く会

8月8日㈰午後2時〜3時30分／多摩平
の森ふれあい館／荒川（☎080-6643-
6952）

□相続、遺言、生前贈与、成年後見など
の身近な無料法律相談
8月8日㈰・22日㈰・29日㈰午前9時〜
正午／新町交流センター／ 10人／も
ちづき会（☎070-5467-2757）へ申し込
み

□日野・市民自治研究会から

▶フィールドワーク～写真集『多摩の
戦争遺跡』著者増田康雄さんと巡る中
島飛行機武蔵製作所跡地・武蔵野市界
隈の戦跡…8月9日㈪／午後1時30分武
蔵野市役所集合、午後4時三鷹駅解散
／ 15人／ 500円▶日本経済30年史～バ
ブルからアベノミクスまで（第2回急速
に進む「構造改革政策」の実施と人々の
暮らしの悪化）…8月28日㈯午後2時〜4
時／中央福祉センター／ 37人／ 500円
／いずれも同研究所（☎042-589-2106）
へ申し込み

□コーヒーで政治を学び、語る会～私た
ちの政治カフェ・日野
8月14日㈯午後1時30分〜4時／愛隣舎
ホール（多摩平）※直接会場へ／ 300円
／林（☎090-7901-4301）

□第四回ひのたま子ども食堂
8月29日㈰午後3時30分から／中央公
民館／弁当形式の子ども食堂、学
習支援な

ど ／ 60食／氏名、住所、電
話番号、人数を記入しEメール（
hinotama0530@gmail.com）で申し込
み／福島（☎070-8955-6535）

□BeすけっとCook ～高齢者の夕食の
お弁当調理・配達スタッフ募集
詳細は問い合わせを／同施設（☎042-
585-0133※平日午後4時以降）

先着順で掲載します。2度目以降の掲載
は前回掲載日の3カ月後から受け付けま
す。

□日野市美術連盟
毎月第2土曜日13:00〜16:05 ／ひの煉
瓦ホール（市民会館）な

ど／作品発表、
風景スケッチ会な

ど／年3,000円※指導
あ

り／同連盟事務局（米澤☎042-585-
5424）※非通知は不可

□牛乳パックで楽しいオモチャを作り
ませんか
毎月第1・第3月曜日午後3時〜5時／会
員宅（日野）／幼稚園〜小学3年生対象
／ 1回100円／リサイクルアトリエあ
めんぼう（鈴木☎042-585-2154）

□Babyちゃんサークル
毎月第3水曜日午前10時〜正午／新
町交流センターな

ど／ 100円／志村（☎
080-4577-8689）

□すべての女性とママさんを応援する女
神のHealing Energy ～授かりサーク
ル
毎月第2土曜日午後1時30分〜3時30分
／新町交流センターな

ど／不妊治療中・
妊活中の方対象／ 500円（茶菓子付き）
／たちかわ（☎080-6511-1811）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しになどについては予告なく中止される場合があります。各記事末の問い合わせ先に、実施の確認をお願いします。

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

10月1日号…8月27日㈮
11月1日号…9月29日㈬　　

広報ひの　令和 3 年 8 月号 広報ひの　令和 3 年 8 月号26 27



ショッピング
モール

豊 田 駅
北口

ガソリン
スタンド

子
王
八
至 中央線

スーパー

中央図書館

南口
ショッピング
モール

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

しみずこどもクリニック
（小児科）
豊田4-34-7オーチャード1F
☎042-581-1717

石塚医院（内科）
多摩平2-3-4オリエント
丹野マンション豊田
☎042-584-4111

8月9日（振休）

8月29日㈰

8月8日㈷

8月22日㈰8月15日㈰

コンビニ

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日診療医

堀井内科クリニック
（胃・内科）
多摩平2-5-3豊田パールハイツ1F
☎042-589-0730

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデンビュー石神D1F
☎042-599-3266

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承ください

8月1日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
1006854ID

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328 森久保医療モール202
☎042-592-4976

青和クリニック
（内・小児・神・循・腎・リハ科）
新井3-3-20（旧地番：新井865-3）
☎042-594-1900

診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時

高瀬内科クリニック
（消・内科）
新町1-20-3エスぺラール1F
☎042-582-7228

あきのこどもクリニック
（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11ウエストメゾン1F
☎042-581-2525

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633

みぞべこどもクリニック
（小児科）
高幡507-4リーデンススクエア高幡不動
☎042-592-2311

石川クリニック
（内科・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113

京王平山クリニック
（内科）
平山2-37-8
☎042-592-5111

救急病院8月宿日直予定表

■花輪病院

■市立病院

昼：午前9時〜午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）〜午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）

※まずはお電話を　昼：午前8時30分〜午後5時　夜：午後5時〜午前8時30分

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

☎042-582-0061

☎042-581-2677

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後6時〜翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時〜翌朝午前8時

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002359ID

至立川駅

八坂神社

銀行

　

線
央
中

川
立
至

駅
野
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈷ （振休） ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜

内 内
内
・
外

内
・
外
・

整
形 内 内 内 内内 内

内
・
外

内
・
外

内
・
外
・

整
形 内 内 内 内

日野
バイパス

多摩平
六丁目

平
摩
多

目
丁
五

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈷ （振休） ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜
内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
泌
尿

内
・
整
形

内
・
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
皮
膚

内
・
皮
膚

内
・
耳
鼻

内
・
耳
鼻

内
・
眼

内
・
整
形

内
・
外

内
・
整
形

内
・
脳
外

内
・
脳
外

産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜

内 内
内
・
外

内
・
外
・

整
形 内 内 内 内内 内

内
・
外

内
・
外
・

整
形 内 内 内 内内 内

内
・
外

内
・
外
・

整
形

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜

内
・
眼

内
・
眼

内
・
整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
耳
鼻

内
・
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
眼

内
・
皮
膚

内
・
整
形

内
・
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
外

内
・
外

内
・
眼

内
・
整
形

産 婦 人 科

1002357ID

広報ひの　令和 3年 8月号 広報ひの　令和 3年 8月号28 29



市役所1階　市民相談窓口で受け付ける相談 問市長公室市民相談担当（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪午後1時30分～4時
3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分の予約受け付け。
9月6日㈪・7日㈫は8月30日㈪から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。10日㈫から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 5日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 休止。総務省行政相談センター「きくみみ」（電話相
談）をご利用ください（☎0570-090-110）

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談 20日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

問市長公室広報担当（☎042  ‒514  ‒8092)1001098ID

発行部数91,100部!

　「広報ひの」では、良質な産業情報を発信し、市民生活に役
立てていただくとともに、市内産業の活性化を図る目的で、
有料広告掲載を行っています。
　発行部数は91,100部で市内全世帯に配布されます。会社や
お店の宣伝、イメージづくりに、「広報ひの」広告掲載をご検
討ください。
広告の掲載号 毎月1日号
広報の体裁A4判カラー
広告掲載料全面広告（250㎜×180㎜）350,000円、1号広告（1段
…47.6㎜×180㎜）70,000円、2号広告（1段の半分…47.6㎜×
88.5㎜）35,000円※市内に事業所がある場合は割引制度があ
ります
申申込書（市 HPから ダウンロード可）を郵送または持参
※電子申請可

　閲覧数月約90,000回！新しくなった「ぽけっとなび」
にバナー広告を掲載しませんか。子育て中の方向けの広
告をお待ちしています。内容によっては掲載できないも
のがあります。詳細はお問い合わせください。
バナー広告のサイズ縦100×横320ピクセル、
5KB以内、GIF形式（GIFアニメ可）
広告掲載料月18,000円（長期継続割引あり）

子育てモバイルサービス

「ぽけっとなび」
に広告を掲載しませんか

京秀 LaLa 振袖館

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

市長相談

24日㈫午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場多摩平交流センター
申 7月30日㈮～8月5日㈭に電話※土曜・日曜日を除
く。事前に相談内容を詳しくお伺いします
問市長公室市民相談担当（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談（9月
実施分も掲
載）

生活・保健センター
8月27日㈮、9月24日㈮午前
ひらやま児童館
9月6日㈪午前
あさひがおか児童館
9月13日㈪午前
申時間予約制。開催前月の3日から開催日の前日ま
で（土曜・日曜日を除く）に電話※定員あり
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭総
合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1・第2・第4水曜日午後1時～5時、第3水曜日午後
5時～9時※電話予約制。相談時間1時間
問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
3日㈫・17日㈫午前9時15分～11時30分、11日㈬・25
日㈬午後2時15分～4時30分
いずれも事前予約制
問福祉政策課オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-
1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

休止。みんなの人権110番（電話相談）をご利用くだ
さい（☎0570-003-110※土曜・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時15分）
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則
予約制）
問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1～第4火曜日午後6時～9時、毎月第1～第4水
曜日午前9時45分～午後4時、毎月第1・第3金曜日午
後1時30分～4時30分
※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育相
談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分 ☎042-514-
8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時 ☎042-589-8877 
FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時 ☎042-594-7401 
FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分 ☎042-591-
6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時 ☎042-582-3400 
FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

毎週木曜日午後1時～5時
市役所会議室（電話相談可）※電話予約制（各日先着4組）
申日野市社会福祉協議会（☎050-3537-5765）
問都市計画課（☎042-514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間
場日野市商工会館（多摩平）、市役所1階市民相談窓口
内経営・補助金申請など
申電話※事前申込制
問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日第2・第4水曜日午後1時～5時
場日野市商工会館（多摩平）
内雇用調整助成金・労働関係など
申電話※事前申込制
問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整
場日野市商工会館（多摩平）
内債権回収など
申電話※事前申込制
問日野市商工会（☎042-581-3666）

問  子ども家庭支援センター（☎042-
599-6670）

1001451ID

▲ぽけっとなび

８月の市民相談
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令和3年7月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人
人口
男
女
世帯

全体
3,302人
1,647人
1,655人
2,553世帯

187,372人
93,802人
93,570人
91,667世帯

（＋100）
（＋28）
（＋72）
（＋101）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

106人
143人

－37人

788人
653人
2人

＋137人

人口増減
の内訳
（6月）

1017575ID 問防災安全課（☎042-514-8962）
台風・大雨に備えましょう
　台風シーズンに備え、各ご家庭で食料などの備蓄および避難先や情報収集方法の確認などをお願いします。
　災害時の避難所は、3つの密が発生しやすい状況にあります。安全な場所にお住まいの場合は、自宅で過
ごせるよう備蓄を行うなど、避難所に行かないための備えもご検討ください。

避難所以外の避難先の検討

マスク・消毒液、スリッパなどの衛生用品、食料・飲み物などの
非常持ち出し品の準備・持参

避難所運営へのご協力を

防災メールや日野市LINE公式アカウ
ントへのご登録を

避難所の混雑状況を公表

マイ・タイムラインの活用を

　時間に余裕をもって、安全な親戚・知人宅への避難についてもご検討をお願いします。

　避難所で準備できる物品には限りがあります。衛生用品や生活用品の各自持参にご協力ください。

　避難所では、体温測定や受け付けなどでお
時間をいただくことになりますので、皆さま
のご理解・ご協力をお願いします。また、避
難所運営について、避難者の方にお手伝いを
お願いすることもありますので、その際はご
協力をお願いします。

　防災メールや日野市LINE公式アカウントへ登録
することで、災害時の避難情報などを得ることが
できます。この機会にぜひご登録ください。

▶防災メール
下記の登録用アドレス宛てに、空メールを送信し
ます。数分後に、日野市からメールが届きます。
そのメールの中にあるURLを選択し、案内に沿っ
て登録をお願いします。
hino@kmel.jp

▶日野市LINE公式アカウント
右記のQRコードを読み込むか、「友だち追加」の検
索でID「＠hinocity」と入力して検
索し、追加します。
※  友だち登録の際には、運用方針（利
用規約）を必ずご確認ください

登録方法

　各指定避難所の混雑状況を市HPなどで公開
予定です。避難の際には、できる限り空いて
いる避難所への避難にご協力ください。

　マイ・タイムラインとは、いざというときに慌てることがないよう、避難に備えた行動を一人ひとりが
あらかじめ決めておくものです。防災安全課では、「東京マイ・タイムライン」や「日野市版簡易マイ・タ
イムライン」を配布しています。ぜひご活用ください。

ポイント1

ポイント2

ポイント6

ポイント4 ポイント5

ポイント3
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伝わる広報へ
文字を大きく
行間を広く

横書き・左とじに

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

8月は平和月間です
「コロナ禍で人との交流が減ってしまった」
とお悩みではありませんか？
電話リレーサービスをご存じですか　など
ワクチン接種の予約受付を繰り上げ
事業者の方 必見！補助金を活用してお店作
りをしませんか？
広報ひのが新しくなりました
ルールで安全  マナーで安心  みんなの道路
市政のお知らせ・催し

高齢者、新型コロナ
新型コロナ、スポーツ、講座、しごと
健康・検診、税金、子ども、催し・イベン
ト、お知らせ

日野市の子育て情報
コラム、レシピ紹介　など
みんなのメモ帳
保健・医療
市民相談
台風・大雨に備えましょう

2
4

5
6
8

9
11
12

22
24
26
28
30
32

目次

15
16
18

7月21日時点の情報に基づき作成しています
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