
日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ市政のお知らせ・催し

　令和2年2月以降に新型コロナ
ウイルス感染症の影響により収
入が減少した方は、令和3年度
分（令和3年7月〜4年6月分）の保
険料の免除が受けられることが
あります。詳細はご相談くださ
い。
問 日本年金機構立川年金事務所

（☎042-523-0352）、市保険年金
課（☎042-514-8289）

内 世帯に属する者の数に応じ1
カ月ごとに支給。1人…6万円、
2人…8万円、3人以上…10万円。
支給期間3カ月 対 社会福祉協議
会が実施する総合支援資金の再
貸し付けを借り終わった、また
は8月末までに借り終わる世帯、
同再貸し付けが不承認となった
世 帯 な ど 申 8月31日 ㈫（ 消 印 有
効）までに〒191-8686日野市役
所2階セーフティネットコール
センターへ郵送または持参※持
参の場合は土曜・日曜日、祝日
を除く 問 セーフティネットコー
ルセンター（☎042-514-8574）

いずれも要項、申込書、エン
トリーシートは市民陸上競技
場、日野市体育協会 HP 、市役

新型コロナ

国民年金保険料免除などの特
例

1014338ID

生活困窮者自立支援金
1017446ID

スポーツ

市民体育大会
1003171ID

所3階文化スポーツ課にありま
す。
ダンススポーツ
日 9月11日㈯午後1時〜4時 場 市
民の森ふれあいホール 内 ダンス
タイム、大トライアル大会 対 市
内在住・在勤者※その他要件は
要項参照 申 8月11日㈬までに電
話 問 日野市ダンススポーツ連盟

（菊地☎042-584-6153）
ミニテニス競技
日 9月23日㈷午前9時〜午後6時
場 市民の森ふれあいホール 内 ダ
ブルス（女子・混合）対 市内在住・
在勤者、在クラブ ￥ 1ペア1,000
円 申 8月25日 ㈬（ 必 着 ）ま で に
〒191-0065旭が丘3-3-9-805大
見きみ子へ申込書を郵送または
ファクス 問 大見（☎・ FAX 042-
586-7919）
ソフトテニス競技
日 10月3日㈰午前9時から※雨天
時は10日㈰ 場 多摩平第一公園
テニスコートなど 内 一般男女1
部・2部、壮年男女（45歳以上）、
中学生男女、小学生※いずれも
ダ ブ ル ス、1人1種 目 の み 対 市
内在住・在勤・在学者、在ク
ラブ 申 9月15日㈬（必着）までに
〒191-0022新 井1-10-29日 野 市
ソフトテニス連盟若尾哲郎へ申
込書を郵送またはEメール（
tymam@jcom.zaq.ne.jp）問 若
尾（☎080-5679-6485）
グラウンド・ゴルフ競技
日 9月26日㈰午前8時〜午後4時
※荒天時は29日㈬ 場 浅川スポー
ツ 公 園 グ ラ ウ ン ド 内 個 人 戦8
ホール4ラウンド（計32ホール）
対 市内在住・在勤者 他 クラブ、
ボールの貸し出しあり。申込時
に連絡を 申 9月6日㈪までに申込

書をファクス 問 日野市グラウン
ド・ゴルフ協会（木藤☎・ FAX

042-583-5304）
剣道競技
日 9月5日㈰正午から 場 市民の森
ふれあいホール 内 個人戦（小学2
年生以下・小学3年生・小学4年生・
小学5年生・小学6年生・中学生男女
の部）対 市内在住・在学者 ￥ 500円
申 8月15日㈰までにEメール（ t-
yoshinaga@emk.ac.jp）問日
野市剣道連盟（吉永☎090-7002-
8934）
陸上競技
日 9月12日㈰午前8時30分から※
予備日26日㈰ 場 市民陸上競技場
内 一般男女100m、走り高跳び、
砲丸投げなど 対 小学5年生以上
の市内在住・在勤・在学者 ￥

一種目につき小学生200円、中
学生300円、高校生・一般・壮
年500円、リレー種目は1チーム
400円 他 詳細は要項参照 申 8月18
日㈬〜27日㈮午後5時（必着）に
〒206-0012多 摩 市 貝 取1-34-1-
406関根春幸へエントリーシー
トを郵送または、日野市陸上
競技協会へEメール（ hino@
jaaf.info）問 日野市体育協会事
務局（☎042-582-5770）
柔道競技
日 10月3日㈰午後1時30分から 場

市民の森ふれあいホール 対 市内
在住・在学の小・中学生 ￥ 個人
1,000円、 団 体1,000円 申 9月2日
㈭（必着）までに〒191-0011日野
本町7-12-1市民陸上競技場内日
野市体育協会事務局（ FAX 042-
582-5770）へ申込書を郵送、ファ
クスまたは持参 問 日野市柔道連
盟（生沼☎090-3694-7152）

絵画教室
日 毎月第2木曜日・第4土曜日午
後1時30分〜4時 内 水彩画 講 杉江
ヨシエ氏（日本水彩画会会員）￥

600円※会員500円
書道教室
日 毎月第2・第4月曜日午後2時
〜4時 講 赤利信子氏（読売書法会
会友）￥ 700円※会員600円
茶道教室
日 毎月第3水曜日午後1時30分〜
4時 講 田中弘子氏（裏千家指南）
￥ 1,500円※会員1,400円
夏休み早朝ラジオ体操
日 8月18日㈬〜22日㈰午前6時25
分〜6時45分 他 5日間参加の方に
はお土産あり 
　いずれも 場 平山台健康・市民
支援センター 申 電話、ファクスま
たはEメール 問 同クラブ（☎・FAX

042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

日・内 8月23日㈪…入門編、8月
27日㈮…ステップアップ編。い
ずれも午後2時〜3時 場 自宅から
Zoomで参加※入門編は会場参
加（中央福祉センター）あり。先
着10人 申 Eメール（ hino-vc@
hinosuke.org）または QR コー
ドから。氏名、電話番号、希望日、
参加方法（自宅または会場）、使
用機器（PC・スマホ・タブレット）

講座

平山台文化スポーツクラブか
ら

1003186ID

Zoom（ズーム）おためし講座

を記入 問 日野市ボランティア・
センター（☎042-582-2318）

日 8月22日㈰午前9時〜正午※毎
月第4日曜日 場 日野消防署 内 心
肺蘇生法、AEDの使用方法など
定 申込制で先着10人 ￥ 1,500円

（テキスト代）申 電話 問 日野消防
署（☎042-581-0119）

日 8月17日 ㈫・18日 ㈬ 午 前10時
30分〜 午 後1時30分 場 七 ツ 塚
ファーマーズセンター 内 鬼滅の
刃柄など 定 申込制で各日先着10
人 ￥ 各日3,000円 申 竹内（☎090-
7284-1947）へ電話 問 都市農業振
興課（☎042-514-8447）

日 9月11日㈯午後2時〜4時 場 多
摩平の森ふれあい館内心や身体
のバランスを整える色の不思議
について 講 田代章子氏（Sunny 
Color Label）定 申込制で先着
30人 申 8月1日㈰から電話、Eメー
ル（ s-net@city.hino.lg.jp）
または電子申請で。件名に「9月
11日参加申し込み」、本文に氏
名、連絡先（Eメールアドレスま
たは電話番号）を記入 問 セーフ
ティネットコールセンター（☎
042-514-8542）

普通救命講習
1002423ID

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室

1011759ID

毎日を楽しく過ごすためのカ
ラーセミナー

1016208ID

内 ①第二種電気工事士（実技）
受験対策（2）②消防設備士（甲
種 第4類 ）受 験 対 策（1）（2）③
JavaScript④介護福祉士（学科）
受験対策【初級】（1）（2）対 中小企
業に在職中（派遣・契約社員・
パートを含む）の都内在住・在勤
者 定 ①15人②12人③7人④9人 ￥

①③6,500円②④3,200円 申 8月10
日㈫（必着）までに 往復はがき また
はTOKYOはたらくネット HP

から 問 多摩職業能力開発セン
ター府中校人材育成プラザ（☎
042-367-8204）

場 武蔵村山市会場、三鷹市会場
など 内 全年齢対象・直前対策
セミナーおよび地域就職面接会
問 東京しごとセンター多摩（☎
042-329-4524）

しごと

キャリアアップ講習募集科目
（8月）

1008142ID

東京しごとセンター多摩の就
業支援（8月）

1003501ID
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