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7月前期休日診療医
診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後
の診療時間が変更になる場合があります。また駐車
スペースも限られています。ご了承ください。
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　広報ひの4月15日号でご案内の通り、8月
以降広報の発行を毎月1日の月1回とし、誌
面をリニューアルします。
8月以降、もうすぐ1歳は毎月1日号に掲載

しますので、掲載希望の方は1歳になる月の
前月5日まで（5日が土曜・日曜日、祝日の
場合はその直前の平日まで）に市長公室広
報担当へ郵送、持参または電子申請でお申
し込みください。

※8月生まれの方は6月15日号でご案内の通
り、7月1日㈭まで

至聖蹟桜ヶ丘

もぐさ園三沢台診療所（小児・内・外科）
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■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院7月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
日野市健康課

公認キャラクター
ひのった
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1001090ID

　健康課（☎581-4111）問

第64回  テーマ：骨の成長「ひのった」
健康NOTE

ひのべりーさん

第64回  テー
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・20歳までに骨をしっかり蓄える　・骨量の減りにくい生活を送る

骨の成長って何歳まで？ずっと成長するの？

20歳以降は骨って成長しないんだ～。その後はどうなるの？

　骨は体の成長がもっとも進む思春期に太く、強く成長します。
20歳頃に骨量が最大になった後、40歳くらいまで変わりません。

40歳以降、骨量は徐々に低下していきます。
　若いうちに最大骨量をできるだけ高くしておくことや、骨量の
減りにくい生活を送ることが大切です。健康課では骨粗しょう症
検査の実施（10ページ参照）、検査機関の紹介、また個別の相談
を専門職がお受けしています。お気軽にご相談ください。

今回の
まとめ

問市長公室広報担当
（☎514-8092）

京秀 LaLa 振袖館

広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

問  市長公室広報担当（☎５１４  ８0９２）1001098ID

発行部数91,100部!

　「広報ひの」では、良質な産業情報を発信し、市民生活
に役立てていただくとともに、市内産業の活性化を図る
目的で、有料広告掲載を行っています。
　発行部数は９１,１00部で市内全世帯に配布されます。会
社やお店の宣伝、イメージづくりに、「広報ひの」広告掲
載をご検討ください。
広告の掲載号 毎月１日号
広報の体裁 A４判カラー
広告掲載料 全面広告（２５0㎜×１８0㎜）３５0,000円、１号広告（１
段…４７.6㎜×１８0㎜）７0,000円、２号広告（１段の半分…４７.6㎜
×８８.５㎜）３５,000円※市内に事業所がある場合は割引制度が
あります
申込 申込書（市 HP から ダウンロード 可）を郵送または持参※電
子申請可

　Hi Know!は、市内の地域活動情報やイベント情
報を一覧で確認できるサイトです。           
　興味があるイベントや活動を探したり、一緒に活
動する仲間や利用者を増やしたい方
はぜひご活用ください。
※Hi Know!は日野市ボランティア・
センターが運営しています ▲ Hi Know!

はこちらから

1003205ID 問 生涯学習課（☎５１４-８７6５）

生涯学習ポータルサイト「H
ひ

i�K
� の � う �

now！」
で自分の好奇心を高めよう！
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