
HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

家
電
４
品
目
の
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処

理
と
不
法
投
棄
の
防
止
に
ご
協
力
を

１
０
０
２
９
１
８

ID

　
一
般
家
庭
や
事
務
所
か
ら
排
出
さ
れ
た

次
の
家
電
４
品
目
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
り
、
市
で
収
集
・
処
理
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
商
品

な
ど
を
回
収
し
て
い
る
民
間
業
者
が
増
加

し
、
中
に
は
排
出
者
に
高
い
費
用
負
担
を

求
め
た
り
、
引
き
取
っ
た
家
電
製
品
を
不

法
投
棄
し
た
り
な
ど
、
不
適
切
な
処
理
を

行
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
と
不
法
投
棄

防
止
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
…
エ
ア
コ

ン
、
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
・
液
晶
式
・

プ
ラ
ズ
マ
式
）、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
※
排
出
方
法
は「
ご

み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
２6
ペ
ー

ジ
を
参
照

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
︵
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
︶

市
役
所
本
庁
舎
・
七
生
支
所
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
機
サ
ー
ビ
ス
終
了

１
０
０
４
７
９
３

ID

　
市
役
所
本
庁
舎
・
七
生
支
所
に
設
置
し

て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
機
は
11
月
２6
日
㈮

（
予
定
）を
も
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま

す
。
終
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付
も
し
く
は
市
の

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

終
了
と
な
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
機
①
市
役
所
１

階
南
側
玄
関
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
機
②
七
生

支
所
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
機

▼
コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付

利
用
可
能
な
店
舗
全
国
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
が
あ
る
店
舗（
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ロ
ー
ソ
ン
、
ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
）※
利
用

に
当
た
っ
て
は
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
写
真
付
き
）が
必
要

利
用
時
間
午
前
６
時
3０
分
～
午
後
11
時
※

年
末
年
始
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除

く▼
窓
口
で
の
交
付

利
用
窓
口
市
役
所
１
階
市
民
窓
口
課
、
七

生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所

利
用
時
間
月
曜
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
3０
分
～
午
後
５
時
1５
分

　

い
ず
れ
も
問
市
民
窓
口
課（
☎
514
・
８

２
０
６
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
５
月
３１
日
㈪

１
０
０
８
３
９
５

ID

　
今
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
１
期
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）全
期
の

納
期
で
す
。

　

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）を
口
座
振
替
し

て
い
る
方
へ
～
車
検
用
納
税
証
明
書
を

郵
送
し
ま
す

１
０
０
８
３
９
６

ID

　
令
和
３
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

を
口
座
振
替
し
て
い
る
方
に
、
６
月
1０
日

㈭
に
、
口
座
振
替
済
み
の
お
知
ら
せ
と
軽

自
動
車
税
納
税
証
明
書（
継
続
検
査
用
）を

発
送
し
ま
す
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

環
境

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
防
除
作
業
実
施

１
０
１
１
３
１
８

ID

　
住
宅
地
に
住
み
つ
き
、
市
民
の
財
産
に

被
害
を
及
ぼ
す
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
に
つ
い

て
、
環
境
衛
生
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
わ
な
を
設
置
し
防
除
作
業
を
実
施
し

ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ
の
被
害

に
あ
わ
れ
て
い
る
方

条
件
申
込
者
自
身
の
所
有
す
る
敷
地
内
に

わ
な
の
設
置
が
で
き
る
こ
と
、
エ
サ
の
用

意
・
交
換
が
で
き
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ラ
イ
グ
マ
と
断

定
で
き
な
い
場
合
、
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
の

設
置
を
実
施

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

１
０
０
３
１
５
６

ID

　
ハ
チ
の
巣
は
、
大
き
く
な
る
前
に
発
見

で
き
れ
ば
駆
除
も
難
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
有
地
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
は
、
所

有
者
に
対
応
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
市

販
の
ハ
チ
駆
除
剤
を
使
用
し
て
駆
除
す
る

か
、
専
用
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、（
公
社
）東
京
都
ペ
ス
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会（
☎
０3
・
３
２
５
４・
０
０

１
４
）で
は
ハ
チ
な
ど
に
関
す
る
相
談
・

業
者
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
の
場
所
に
ハ
チ

の
巣
が
で
き
た
場
合
は
、
各
施
設
の
管
理

部
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

住
ま
い
・
生
活

ひ
の
市
民
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
回
転

市
場
会
員
募
集

１
０
１
１
６
７
３

ID

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環
境
情
報
の

発
信
と
実
践
に
取
り
組
む
同
市
場
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
市
場
万
願
寺
店（
☎
587
・
１
７
８
１

※
水
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
午
前
11
時
～
午

後
４
時
）

人
権
擁
護
委
員
の
日
～
特
別
相
談

1
0
0
8
4
0
7

ID

日
時
６
月
１
日
㈫
午
前
９
時
3０
分
～
正
午

会
場
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館

定
員
申
込
制
で
先
着
３
人

申
込
５
月
31
日
㈪
午
前
８
時
3０
分
か
ら

電
話

問
平
和
と
人
権
課（
☎
584
・
２
７
３
３
）

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
に
伴
う
下
水

道
関
係
図
書
の
縦
覧

１
０
０
６
０
８
４

ID

　
６
月
1
日
㈫
か
ら
以
下
の
地
域
で
公
共

下
水
道
の
供
用
を
開
始
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
５
月
下
旬
に
供
用
開
始
の
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
。

日
時
５
月
18
日
㈫
～
31
日
㈪
午
前
８
時

3０
分
～
午
後
５
時
1５
分
※
土
曜
・
日
曜
日

を
除
く

会
場
下
水
道
課（
日
野
本
町
1
の
7
の
2

2
階
）

縦
覧
図
書
下
水
道
管
平
面
図
な
ど

供
用
開
始
区
域
西
平
山
一
丁
目
、
豊
田
三・

四
丁
目
、
大
字
日
野
の
各
一
部

問
下
水
道
課（
☎
514
・
８
３
２
４
）HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

▼
家
計
改
善
支
援
事
業
～
家
計
の
立
て
直

し
を
支
援（
予
約
制
）

1
0
0
3
8
1
1

ID

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
家
計
改
善
支
援
員
が
専
門
的
視
点

か
ら
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言
な
ど
を
行

い
、
相
談
者
自
身
の
家
計
を
管
理
す
る
力

を
高
め
、
早
期
の
生
活
再
生
を
支
援

対
象
家
計
収
支
の
不
均
衡
そ
の
他
の
家
計

に
関
す
る
課
題
を
抱
え
、
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
に
よ
る
巡
回
相

談（
予
約
制
）

１
０
０
３
８
１
１

ID

日
時
原
則
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
日
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
職
業
相
談
、職
業
紹
介
、

職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
②
求
職
活
動

に
当
た
っ
て
の
心
構
え
、
不
安
な
ど
の
解

消
③
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
作
成
、
面

接
の
受
け
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
④
そ
の

他
、
就
職
に
役
立
つ
情
報
の
提
供

対
象
住
居
・
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
な
ど

で
早
期
に
就
職
し
た
い
と
い
う
意
欲
と
能

力
の
あ
る
方

▼
住
居
確
保
給
付
金
事
業
～
離
職
や
減
収

し
た
方
の
家
賃
を
支
給

1
0
1
4
3
9
0

ID

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、一
定
の
要
件（
収

入
、資
産
、求
職
活
動
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
支
給
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す
。

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

で
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
ま
た
は
喪
失
す

る
恐
れ
の
あ
る
方
①
離
職
後
２
年
以
内
②

給
与
な
ど
を
得
る
機
会
が
当
該
個
人
の
責

め
に
帰
す
べ
き
理
由
・
当
該
個
人
の
都
合

に
よ
ら
な
い
で
減
少
し
、
離
職
や
廃
業
と

同
程
度
の
状
況
に
あ
る

支
給
期
限
原
則
３
カ
月

そ
の
他
申
請
書
類
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳

細
は
市
HP
を
参
照

　
い
ず
れ
も
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
電
話

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

1017096ID

問 健康課（☎581-4111）胃 が ん
日本人に最も多いがん。早期発見で90%以上が治る
※ここでいう「治る」とは、診断時からの5年生存率です

　早期の胃がんは自覚症状がほぼなく、胃炎や胃潰瘍などと見分けがつ
きづらいため、市販薬で様子を見ているうちに、がんが進行しているこ
ともあります。気になる症状がある時は医療機関を受診し、症状がない
場合も早期発見のため定期的に検診を受けましょう。
■リスクチェック　

当てはまる項目が多いほど胃がんにかかるリスクが高まります
□ 喫煙する　□ 塩辛い物が好き　

　□ 野菜・果物をほとんど食べない
■検査方法　
　１．胃エックス線検査

バリウム（造影剤）と発泡剤を飲んで、胃の粘膜を見やすいように膨
らませて行うエックス線検査。胃粘膜に満遍なくバリウムを付着さ
せるため検査台でさまざまな体勢をとって撮影します。

　2．胃内視鏡検査（胃カメラ）
鼻や口から、先端に小型CCD（撮像素子）がついた管を入れ、胃の
内部を直接観察します。
エックス線検査で異常が見つかった場合の精密検査としても行いま
す。

■「要精密検査」になったら…精密検査を受けましょう！
　検査で異常があった場合でも、胃がんが見つかったわけではありません。
　精密検査を受けて、本当に胃がんなのかどうかを調べます。

必要に応じ、内視鏡に装備された鉗
か ん

子
し

で胃粘膜の一部を採取し、顕微
鏡で調べます。これを「生検」と呼び、採取した粘膜組織が悪性か良性
か調べることで、初めてがんの診断がつくのです。

新型コロナウイルスワクチン
接種の予約について
問 日野市新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約
センター（☎0120-950-391※9:00～19:00 FAX 583-2400
※聴覚などに障害のある方）、厚生労働省新型コロナワ
クチンコールセンター（☎0120-761770※9:00～21:00）

　65歳以上の方を対象とした新型コロナウイルスワ
クチン接種の予約を開始しました。6月末までに十分
な予約枠を設定していますので、上記コールセンタ
ーがつながりにくい場合は、時間や日にちを空けて
ご連絡ください。
　予約方法の詳細は、4月23日発行の広報ひの臨時号
または市 HP をご確認ください。

1016476ID

①住所②氏名③生年月日④電話番号⑤クーポン券
に記載されている券番号⑥接種を希望する会場⑦接
種を希望する日時（希望する日時は複数ご検討くだ
さい。3週間後に行う2回目の予約が同時に可能です）

コールセンターに電話で予約する際は
接種を受ける方について、以下の7点を伺いますので、
必要なものを手元に準備してからお掛けください。

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ
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