
　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

4月2日時点の情報に基づき作成しています
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4 新型コロナウイルスワクチン接種について

けんこうだより母子・成人保健事業
市役所担当部署に直接電話がかけられます
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　今号の表紙は、万願寺にある「介護老人保健施設ロベリア」
の利用者の皆さまが作った模造紙大（縦：約80㎝、横：110㎝）の「ちぎり絵」です。
　昨年は、新型コロナウイルスで全国のお祭りが中止となったことや、利用者の中
に東北出身の方がいたことからこの「青森ねぶた」を作ることになったそうです。
　一番難しかった箇所は、「顔」や「頭髪」。立体感や本物感を出すためにアイデアを
出しあって工夫し、3カ月かけて素晴らしい作品ができました。作品は4月28日㈬ま
で市役所1階市民ホールに展示していますので、ぜひご覧ください。

第4期日野市高齢者福祉総合計画第4期日野市高齢者福祉総合計画を策定しましたを策定しました
1016806ID 問 高齢福祉課（☎514-8495）

「いつまでも安心して 「いつまでも安心して 自分らしく自分らしく暮らせるまち 日野」を目指して暮らせるまち 日野」を目指して

スマイルライフ

マザアス日野 ねこの手庵

友遊ケアセンター

愛の家グループホーム
日野万願寺

　「コロナと鬼を追い出そう！」元気よ
く豆を投げ、コロナと鬼に打ち勝って
ほしいという願いが込められています。 　「手作りマスク」を作成しまし

た。当たり前の生活を維持し、
「健康で暮らす」という願いを込
めて作りました。

　施設内でもお花見を楽しめ
るよう利用者と職員が一緒に
作った「満開のしだれ桜」です。

　外出自粛でたまったエネル
ギーを作品にぶつけました。
「コロナに負けないにゃ～！」

今号の表紙

　この計画は令和3 ～ 5年度を計画期間とし、「いつまでも安心して 自分らしく暮らせるまち 日野」をまちの目指すべ
き姿として掲げ、高齢者になっても「自分らしく暮らせるまち」を実現するため、福祉・介護・医療の関係者とともに、
皆さまの状況に合わせた支援を行っていきます。
　今回は、自宅で生活しながら施設に通い介護サービスを受けられるデイサービスや、認知症の方が暮らすグルー
プホーム、日常生活を送る特別養護老人ホームなどで過ごす皆さまが作られた作品をご紹介します。思いが込めら
れた作品をお楽しみください。

　「柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」には魔よけの意
味があり、「コロナの終息
への願い」も込めて作成し
ました。

写真左から、渡邉光男さん、折原久美子さん（後列）、籏野松枝さん（前列）、ロベリア職員（中
央2人）、日吉カツさん、守屋國子さん、大沢良江さん 2広報　　　　第1501号 令和3年4月15日



最近、「飼い主のいない猫」による下記の相談が
多くなっています。

●現在、ペットとして猫を飼養している方へ～飼い主がいない猫を増やさないために

●飼い主のいない猫へ餌をあげている方へ～衛生環境の悪化をさせないために

●地域猫活動の普及に努め、衛生環境を保全します

●地域猫活動の普及に努めるために新たな取り組みを始めます

※TNR活動:T（Trap:捕獲）、N（Neuter:避妊去勢手術）、R（Return:戻す）の、それぞれの頭文字をとったものです

つかまえて 元の場所に戻す不妊手術をして
（この時さくら耳カット）

・猫は室内で飼いましょう（猫は犬ほどたくさんの運動が必要な生き物ではありません）
・不必要に頭数を増やさないために避妊・去勢手術をしましょう
※猫をむやみに放置したり、捨てたりすることは法律で禁止されています

　餌を屋外に放置する「置き餌」はやめてください。「置き餌」に他の猫や動物が寄ってきて、ふん尿や悪臭な
どの衛生環境の悪化につながります。

①避妊去勢手術のための一時捕獲、運搬などに必要な捕獲器を貸し出し（数に限りがあります）
② 地域猫活動（TNR活動）をする市民に助言、技術的サポートをするボランティアを募集
　 ボランティアは登録制です。地域猫活動のお手伝いをしたい方、興味がある方はお問い合わせください。

飼い主のいない猫が増える要因

・ふん尿による悪臭、衛生環境の悪化による被害
・ 飼い主のいない猫が自家用車などに乗ったり、物

を引っかくなどの被害
・夜鳴き、猫同士のけんかなどによる騒音被害など

　飼養が困難になったために捨てられ
た猫が、増えたことが要因と考えられ
ます。捨てられる原因の多くは、十分
な知識がないまま安易に猫を飼い、飼
いきれなくなるためです。

人と猫が共に暮らせる地域社会を目指して
1016823ID 問 環境保全課（☎514-8298）

T
ト ラ ッ プ

rap N
ニ ュ ー タ ー

euter R
リ タ ー ン

eturn

1.市民の皆さまへのお願い

2.市の取り組み

　地域猫活動とは、地域の住民が主体的に、飼い主のいない猫の避妊・去勢手術をし、餌の時間・場所、ト
イレの場所、頭数など適切に管理し、その終生を全うさせる活動のことをいい、TNR活動とも呼ばれている
ものです。すでにボランティアの方々が市内で取り組みを行っています。また、市では、避妊・去勢手術の
助成制度（1手術につき3,000円を助成）を行っています。※助成を取り扱っている動物病院についてはお問い
合わせください

3 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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調査項目 1号炉 8号炉 指針値など 単位

ダイオキシン類濃度 0.39 0.30 5 ※1 ng-TEQ/㎥

ばいじん濃度 0.006未満 0.011 0.25 ※2 g/㎥

塩化水素濃度 28 11未満 700 ※2 mg/㎥

硫黄酸化物濃度 0.006 0.005未満 なし ㎥ /h

窒素酸化物濃度 124 122 250 ※2 ppm

※1 「火葬場から排出されるダイオキシン類削減対策指針」による指針値
※2 「大気汚染防止法」の廃棄物焼却炉（焼却能力2t/h未満）の規制値
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新型コロナウイルスワクチン接種について
接種クーポン券の送付について

接種会場について

65歳以上の方

64歳以下の方

4月23日㈮から個人宛てに接種クーポン券を発送します。なお予約開
始、接種開始は5月中旬以降を予定しています。詳細は4月下旬の広報
臨時号や市 HP でお知らせします。

接種クーポン券の発送は決まり次第、広報や市 HP でお知らせします。

　なお、4月23日㈮までの間に日野市に転入された方には改めてクーポン券を送付します（送付
時期は未定）。また、転出される方は、転出先の市区町村にお問い合わせください。

個別接種 市内の病院・診療所など※詳細は4月下旬の広報臨時号でお知らせ
集団接種 生活・保健センター、七生福祉センター、イオンモール多摩平の森3階イオンホール※
各会場への直接の問い合わせはご遠慮を

☎0120-950-391※9:00～19:00 FAX 042-583-2400（聴覚に障害のある方）
問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

新型コロナワクチンに関する厚生労働省の電話相談窓口（☎0120-761770※9:00～21:00）

1016336ID

4月は高齢者施設を対象に実施

市
政
の
お
知
ら
せ

4広報　　　　第1501号 令和3年4月15日
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日野映像支援隊からのお知らせ
◉日野映像支援隊のロケ情報!

“私たちが届けるのは牛乳だけじゃない。”
明治ドラマスペシャル『ずんずん』
4月16日㈮夜11時15分からテレビ朝日で放送!  
　公園や個人宅など、市内各所で撮影が行わ
れました。
　“人情”と“絆”で日本を支える牛乳配達員の
心温まるドラマです。
出演 小堺一機、鈴鹿央士、阿部純子など 監督 大谷健太郎 脚本 小峯裕之

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
ID 1007616 　問 健康課（☎581-4111）

令和3年度定期接種対象者  これまで同予防接種を受けたこ
とがなく、次のいずれかに該当する日野市に住民登録の
ある方①令和3年4月2日～4年4月1日に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方（4
月に予診票を送付。予診票と健康保険証を持参し委託医
療機関で接種）②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害を有する方※詳細は問い合わせを

接種期間 令和4年3月31日㈭まで 接種場所 日野市委託医療
機関※下表参照。予約が必要な場合がありますので、事
前に問い合わせを 接種回数 1回 費用 4月1日〜 9月30日
4,200円、10月1日からは東京都の補助事業開始に伴い
1,700円※生活保護受給者および中国残留邦人等支援給
付受給者は無料（医療機関で受給証明書または受給者証
を提出） 注意 原則として本人の意思が確認できない場合
は接種不可

医療機関名 電話番号

アカシアクリニック 587-8616
朝比奈クリニック 506-5117
いしかわ内科医院 589-2244
石田クリニック 843-2608
石塚医院 584-4111
胃腸内科・下肢静脈瘤森末クリニック 589-3030
井上クリニック 593-8988
牛尾医院 591-2001
おおしろクリニック 589-6780
回心堂第二病院 584-0099
くちらクリニック 583-6515
グレイス病院 584-5119
京王平山クリニック 592-5111
康明会ホームケアクリニック 589-0009
康明会病院 584-5251
小林医院 581-0433
小松医院 581-0474
さいとう内科クリニック 591-0100
佐々木クリニック多摩平 585-2591
佐々木クリニック豊田 585-8063

医療機関名 電話番号

塩谷医院 581-0158
柴山内科医院 594-3688
鈴木内科クリニック 599-7021
青和クリニック 594-1900
関根クリニック 843-2383
太陽クリニック 843-1686
高品クリニック 583-7822
高瀬内科クリニック 582-7228
たかなしクリニック 585-2347
高幡駅前川崎クリニック 599-0036
多摩平小児科 584-6002
寺田医院 591-2852
中井内科クリニック 583-7675
中川クリニック 594-0313
にしくぼクリニック 589-3532
ニシムラ整形外科 587-2220
野田医院 581-0435
花輪病院 582-0061
原クリニック 591-6613
原脳神経外科クリニック 514-8550

医療機関名 電話番号

土方クリニック 587-7171
日野市立病院 581-2677
日野台診療所 581-6175
日野のぞみクリニック 843-1445
平山城址腎クリニック 599-2311
福岡医院 591-3600
松浦医院 581-0463
松田整形外科医院 593-8175
南平山の上クリニック 599-7877
百草園駅前クリニック 599-3266
もぐさ園三沢台診療所 592-0466
百草の森ふれあいクリニック 599-7068
望月医院 581-0504
森久保クリニック 594-6778
山本クリニック 584-5633

【医師会委託医療機関】

【個別委託医療機関】

予約が必要な場合がありますので事前にご連絡を

■実施医療機関

医療機関名 電話番号

栄町クリニック 583-7392
南平わだクリニック 599-2977
桜医院 514-8790

　問 産業振興課（☎514-8461）
市
政
の
お
知
ら
せ

5 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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方
へ
の
支
援

相
談
支
援
事
業
所
の
ご
案
内

１
０
０
3
7
3
7

ID

　
市
で
は
、
障
害
福
祉
課
以
外
で
も
障
害

者
や
そ
の
親
族
の
方
な
ど
が
相
談
で
き
る

場
所
と
し
て
、
左
記
事
業
所
で
相
談
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

事業所名 所在地 連絡先

やまばと
（身体・知的） 旭が丘2-42-5 ☎582-3400

FAX 582-3401

ゆうき
（精神） 高幡864-15 ☎591-6321

FAX 599-7203

ここななお
（知的）

多摩平2-5-1
クレヴィア豊
田多摩平の森
RESIDENCE
内サウスレジ
デンス1F

☎843-1088
FAX 514-8414

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
８
５
）

　システムメンテナンスのため、5月1
日㈯6:30～6日㈭6:30にすべての証明書
のコンビニ交付サービスが利用できま
せん。ご不便をお掛けしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービス停止

1004793ID

問 市民窓口課（☎514-8206）

　
日
野
市
の
林
間
保
養
施
設
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
た
八
ヶ
岳
高
原
大
成

荘
が
、令
和
3
年
4
月
1
日
に
閉
館
、

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
成
荘
は
、
市
立
小
・
中
学
校
の

林
間
施
設
と
し
て
、
昭
和
40
年

（
１
９
６
５
）7
月
26
日
に
、
山
梨
県

の
八
ヶ
岳
山
麓（
北
巨
摩
郡�
現
・
北

杜
市
�高
根
町
清
里
）に
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
年
、
市
内
3
校
の
中
学

生
525
人
が
林
間
学
校
で
使
用
し
た
の

が
最
初
で
、
そ
の
後
、
一
般
市
民
へ

の
開
放
も
始
ま
り
ま
し
た
。

八
ヶ
岳
の
大
成
荘

　

最
初
の
建
物
は
木
造
2
階
建
て

で
、
旧
町
役
場
や
日
野
第
一
中
学
校

で
不
要
に
な
っ
た
建
材
が
使
用
さ
れ

ま
し
た
。
当
時
の
市
役
所
の
職
員
も

資
材
を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て

行
き
、
泊
ま
り
が
け
で
建
設
工
事
に

加
わ
っ
た
と
い
う
話
が
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
平
成
3
年（
１
９
９
１
）8
月
末
か

ら
始
ま
っ
た
建
て
替
え
工
事
で
、
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
近
代
的
な

施
設
に
変
わ
り
、
平
成
5
年
1
月
に

市
立
八
ヶ
岳
高
原
大
成
荘
と
し
て
再

オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
近

年
は
利
用
者
数

が
減
少
し
、
今

後
、
施
設
の
維

持
・
修
繕
費
用

が
か
さ
む
こ
と
も
考
慮
さ
れ
、
廃
止

が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
移

動
教
室
や
家
族
旅
行
な
ど
で
利
用
し

た
思
い
出
は
、
多
く
の
市
民
の
心
に

残
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

問
郷
土
資
料
館（
☎
592・０
９
８
１
）

1
0
1
6
7
6
8

ID

みんなの

46

▲木造の大成荘（昭和40年）

ともに
生きるまち

日野

テーマ：声
こえ

掛
か

けと配
はい

慮
りょ

について
　「日

ひ
野
の

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

推
すい

進
しん

条
じょう

例
れい

」が、令
れい

和
わ

2年
ねん

4月
がつ

に施
し

行
こう

されてから
1年

ねん
がたちました。

障
しょう

害
がい

により、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の手
て

助
だす

けや配
はい

慮
りょ

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

がいます。
人
ひと

と人
ひと

とのかかわりの中
なか

で、コミュニケーション（意
い

思
し

疎
そ

通
つう

）はとて
も大

たい
切
せつ

です。
障
しょう

害
がい

のある方
かた

との意
い

思
し

疎
そ

通
つう

手
しゅ

段
だん

は、さまざまです。
障
しょう

害
がい

のある方
かた

に、手
て

助
だす

けの申
もう

し出
で

をするときなど、どのように声
こえ

を
掛
か

けるか、迷
まよ

うことが、ありませんか。
　でも自

じ
分
ぶん

から話
はな

し掛
か

けることができなかったり、まわりの状
じょう

況
きょう

が判
はん

断
だん

できず困
こま

っている方
かた

などを見
み

かけたら積
せっ

極
きょく

的
てき

に声
こえ

掛
か

けと配
はい

慮
りょ

をお願
ねが

いします。

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

への配
はい

慮
りょ

や声
こえ

を掛
か

ける際
さい

のポイント

〇ゆっくり、「何
なに

かお手
て

伝
つだ

いすることはありますか？」
〇年

ねん
齢
れい

にあわせた言
こと

葉
ば

づかいで。相
あい

手
て

に不
ふ

快
かい

な思
おも

いをさせないように。
〇相

あい
手
て

の様
よう

子
す

をみて筆
ひつ

談
だん

など状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた対
たい

応
おう

を。
〇話

はなし
を最

さい
後
ご

まで聞
き

く。
〇必

ひつ
要
よう

に応
おう

じて、「はい」か「いいえ」で答
こた

えられるような質
しつ

問
もん

をする。
〇返

へん
答
とう

に困
こま

っているようだったら、他
ほか

のコミュニケーションの手
しゅ

段
だん

を
使
つか

う。
　（筆

ひつ
談
だん

やコミュニケーションボード、絵
え

や地
ち

図
ず

などの補
ほ

助
じょ

手
しゅ

段
だん

を使
つか

う）
〇ゆっくり、はっきり、分

わ
かりやすい言

こと
葉
ば

で、できるだけ短
みじか

く。
具
  ぐ  たい てき

体的に。
〇言

こと
葉
ば

だけでなく、大
だい

事
じ

なことは、メモに書
か

いて渡
わた

すなどの補
ほ

助
じょ

手
しゅ

段
だん

を工
く

夫
ふう

する。
〇本

ほん
人
にん

を尊
そん

重
ちょう

して話
はな

す。
　（介

かい
助
じょ

者
しゃ

がいても、本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

を尊
そん

重
ちょう

しながら本
ほん

人
にん

に話
はな

し掛
か

ける）

支
し

援
えん

、援
えん

助
じょ

には、人
ひと

と人
ひと

との交
こう

流
りゅう
（ふれあい、関

かか
わり）が最

もっと
も重

じゅう
要
よう

です。
しかし、新

しんがた
型コロナウイルス感

かん
染
せん

対
たい

策
さく

により、人
ひと

と人
ひと

とが交
こう

流
りゅう

するこ
と自

じ
体
たい

が制
せい

限
げん

されています。
　そんな中

なか
だからこそ、手

て
助
だす

けや配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

へは積
せっ

極
きょく

的
てき

な声
こえ

掛
か

け
と、相

あい
手
て

の意
い

思
し

を尊
そん

重
ちょう

しながら、柔
じゅう

軟
なん

な対
たい

応
おう

・配
はい

慮
りょ

をお願
ねが

いします。

障
し ょ う

害
が い

の有
う

無
む

にかかわらず
誰

だ れ

もが安
あ ん

心
し ん

して暮
く

らせる
まちへ

1012646ID 問 障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎ 514-8991 FAX 583­0294）

　7月4日㈰は、東京都議会議員選挙の投
票日です。
　これに伴い立候補予定者説明会を次の
通り開催します。
日時 5月19日㈬15:00から
会場 市役所5階505会議室
その他 説明会の出席者は1候補につき2人
以内。事前に同事務局へ連絡を

東京都議会議員選挙
立候補予定者説明会

1013942ID

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806）

6
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1016820ID 問 産業振興課(☎514-8437）
　中小企業者の店舗が、経済活動と感染拡大防止の両立を
図るために行う事業の経費を支援します。
対象事業 ①感染拡大防止対策事業…店舗のソーシャルディ
スタンス確保、接触防止などの感染拡大防止を目的とした
事業　②販売促進事業…新型コロナウイルスの影響により
新たに取り組む、売上確保を目的とした事業 補助限度額 ①20
万円②50万円（①②両方申請する場合、合計で上限50万円）
補助率 ①5分の4②10分の10※令和2年度に日野市魅力ある個
店創り支援事業補助金の交付を受けている者は、対象とな
る2事業合計で上限30万円 募集期間 令和4年1月31日㈪または
予算到達まで 対象 次のア、イをすべて満たすこと
ア） 飲食業、小売業、宿泊業、娯楽業、生活関連サービス業、

不動産業、医療業、学習支援業など
イ） 市内で店舗を持ち、来店型の営業を行っている中小企

業者
【具体例】
① パーテーションやアルコールディスペンサーなどの購

入、換気のためサーキュレーターや網戸の設置など
② テイクアウトで使用する容器の購入、通販サイトを立ち

上げるためのホームページ作成費、新たな取り組みの広
告宣伝費など

新型コロナウイルス感染症対策
店舗等支援事業補助金の募集を開始

中小企業者支援

日時 6月3日㈭～20日㈰午前※4日㈮・8日㈫・12日㈯
～14日㈪・17日㈭を除く。時間指定不可
会場 生活・保健センター
対象 昭和57年4月1日以前生まれで他に当該がん検診
の受診機会のない市民※年度内に1回受診可
次の方は胃がん・肺がん検診の受診不可①妊娠中およ
びその可能性のある方②胃腸や肺の病気などで治療中
③バリウムを飲んで異常が出た方（胃がん検診のみ不
可）④令和2年度に内視鏡による胃がん検診を受診した
方（胃がん検診のみ不可）※胃がん・肺がん検診は、段
差のある検診車に乗車したり、検診台の上で姿勢を変
えていただくことをご了承ください。胃がん検診（胃
内視鏡検査）を受診予定の方は、生活・保健センター
での胃がん検診は受診できません
定員 1,080人※申込多数の場合は抽選
受診方法 受診決定後に問診票および受診の手引きなど
を5月27日㈭ごろ発送予定（大腸がん検診を受診の場合
は、検体採取容器も同封）。検診結果は1カ月後郵送
その他 ①検診は一つだけでも申し込み可。必ず希望日
に受診できるとは限りません②6月11日㈮・16日㈬は
生後6カ月～未就学児の保育あり③日野市国保特定健
康診査・いきいき健康診査対象者は、健診受診の際、
今回と同じ内容の大腸がん検診（便潜血検査）を同時受
診可。対象者は各健診で受診を④肺がん検診に伴う喀

かく

たん検査は、50歳以上の方のうち喫煙指数（1日本数×
喫煙年数）が600以上の方が対象。対象者には問診票と
共に喀たん採取容器を送付
申込 4月23日㈮（消印有効）までに〒191-0011日野本町
1-6-2生活・保健センター内健康課がん検診係へはが
き（1人1通）、電子申請または健康課窓口へ①希望する
検診名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年
齢⑦電話番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望日なし
の場合はその旨）⑨過去を含み喫煙歴のある方のみ喫
煙指数（1日本数×喫煙年数）⑩6月11日㈮・16日㈬の保
育希望の有無および子どもの年齢を記入

※自己負担額は当日会場で支払いを
※ 次の方はカッコ内の必要書類を受付に提

出すると無料で受診可
① 生活保護受給者（生活保護受給証明書）
② 中国残留邦人等支援給付受給者（受給証明書）
③ 昭和56年4月2日～57年4月1日生まれで今年度40歳を

迎える方（健康保険証）

検診名 検診内容※結果は1カ月後郵送 自己負担額

胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） 800円

肺がん 胸部X線直接撮影※50歳以上で喫煙指数(1日本数
×喫煙年数)が600以上の方のみ喀たん検査あり 600円

大腸がん 便潜血検査(2日法) 200円

胃がん・肺がん・大腸がん検診（令和3年度第1期） 問 健康課（☎581-4111）1003833ID

がん検診のすすめ
問 健康課（☎581-4111）1003830ID

▲電子申請
QRコード

　日本人の3人に1人が「がん」で死亡し、2人に1人が「が
ん」になるといわれています。
　「がん」はほとんどの場合、早期のうちは自覚症状が
ありません。「気になったら病院に行けば」では手遅れ
になる可能性があります。早期発見すれば90％以上が
治ります（「治る」とは診断後の5年生存率が90％以上の
ことを示します）。
　今回、下記
でご案内する
がん検診は右
記グラフの通
り、死亡率の
高いがんを早
期発見するた
め の 検 診 で
す。

肺がん 肺がん 
（75,394）（75,394）

20％20％

大腸がん 大腸がん 
（51,420）（51,420）

14％14％

胃がん 胃がん 
（42,931）（42,931）

11％11％

膵臓がん 膵臓がん 
（36,356）10％（36,356）10％

肝臓がん 肝臓がん 
（25,264）7％（25,264）7％

その他 その他 
（145,060）（145,060）

38％38％ 男女計
約37.6万人

がんで亡くなった人の数（全国2019年）

出典 国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

市
政
の
お
知
ら
せ

7 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



けんこうだより　　　保健事業令和3年度 母子抜き取り保存版
裏面に成人保健事業を掲載

訪
問
・
相
談
・
支
援
・
講
座
な
ど 子

ど
も
の
予
防
接
種

健
診
・
検
査
・
医
療

妊娠期妊娠期 赤ちゃん誕生赤ちゃん誕生

4月1日から、生活・保健センター1階に子ども家庭支援センター母子
保健係を新設しました。

新型コロナウイルス感染症の状況により実施内容を大幅に変更
する場合がありますので、広報および市　 をご確認ください。HP

母子健康手帳の交付（妊娠届）申請窓口
は生活・保健センターです
▼妊婦面接
　母子健康手帳をお渡しする際に、市の母子保健サービスの紹
介のほか、個別の相談をお受けし、安心して妊娠・出産・子育
てできるよう、すべての方に妊婦面接を行っています。

▼妊婦面接を受けた方へのサービス
　子育て応援グッズとして育児パッケージ（おむつなど1万円
相当）のプレゼントを用意しています。
受付日時 月曜～土曜日8時30分～16時30分※祝日、年末年始を
除く。面接時間は20～30分程度
受付場所 生活・保健センター
持ち物 妊娠届の申請時に、マイナンバーカードまたはマイナ
ンバーが記載された住民票などと写真付きの証明書（運転免許
証・パスポートなど）が必要です
その他 原則として、ご本人が窓口にお越しください
　いずれも 問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

妊婦訪問
　希望者に対し、保健師・助産師が家庭訪問をして相談をお受
けします。ご希望の方はご相談ください。
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

ママ・パパクラス（両親学級）
内容 保健…妊娠、出産、育児についての話、沐

もくよく

浴…赤ちゃん
のお風呂の入れ方の実習、医師講話…妊娠中の健康管理、出産
に向けての心構えなどの話
対象 妊婦とその家族※パパの参加も歓迎。毎月1日号の広報で
お知らせします
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

オンライン　マタニティ栄養教室
　毎月1日号の広報でお知らせします。
内容 妊娠中の食事の話と質疑応答
対象 妊婦とその家族
問健康課（☎581-4111）

プレママ＆子どものお食事なんでも相談
　毎月1日号の広報でお知らせします。
内容 栄養士によるお食事相談※オンラインまたは窓口
対象 妊婦および乳幼児の保護者
問健康課（☎581-4111）

プレママ＆乳幼児健康相談
　妊娠中の方・乳幼児の保護者の方に保健師・助産師・栄養
士・歯科衛生士による相談、身長・体重測定を行います。
　毎月1日号の広報でお知らせします。
申込 電話※時間予約制
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）
　3～4カ月児健診前の赤ちゃんがいる全家庭を対象に保健師・
助産師が訪問します。赤ちゃんが生まれたら、お早めに「赤
ちゃん訪問はがき（出生通知票）」をお出しください。電話で
も受け付けています。
内容 赤ちゃんの体重測定、お母さんの産後の体調・授乳・子
育ての相談、地域の子育てサービスの紹介など

問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

離乳食講座（食育事業）
　おおむね生後5～12カ月児を対象に3ステップに分けて毎月実
施します。毎月1日号の広報でお知らせします。
問健康課（☎581-4111）

産後ケア事業
　「産後ケア」は、産後間もないお母さんがご自宅で助産師の
ケアを受けるサービスです。
時間・回数 1回2時間以内（1日1回）原則4回まで
受付場所 生活・保健センター
内容 お母さんのケア（健康状態のチェック、乳房ケア）、赤
ちゃんのケア（体重、健康状態のチェック）、育児の相談（育
児相談・授乳相談、沐浴指導）
対象 以下のすべてにあてはまる産後1年未満のお母さんと赤
ちゃん①日野市民の方②体調不良や育児不安のある方③家族な
どから十分な援助が受けられない方
費用 1回1,500円※減免制度あり。詳細は問い合わせを
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

ファーストバースデーサポート事業
　1歳のお子さまを育児中で、児童館の育児アンケートに回答
いただいたご家庭に「育児パッケージ」をプレゼントしていま
す。
　詳細は1歳の誕生日の月末にお送りする書類（予防接種と同
封）をご確認ください。
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

乳幼児歯科相談
　毎月5回1歳6カ月～4歳の誕生月のお子さまを対象に歯科相談
（歯科医師による健診・相談、歯科衛生士による歯みがきの指
導など）を実施しています。
　毎月1日号の広報でお知らせします。
問健康課（☎581-4111）

多胎児家庭支援事業（移動費支援）
　2歳までの多胎児家庭の移動費を支援します。詳細はお問い
合わせください。
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

妊婦健康診査
　母子健康手帳交付時に、「妊婦健康診査受診票」（14回分）
と「妊婦子宮頸がん検診受診票」、「妊婦超音波検査受診票」
（各1回分）をお渡しします。この受診票は、妊娠が確定した
後の健診から使用できます。一定金額を上限に助成するもの
で、自己負担が発生することもあります。
※都外や助産院では使用できませんが、助成制度があります
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

妊婦歯科健康診査
　母子健康手帳交付時に、「妊婦歯科健康診査受診票」をお渡
しします。市内の指定歯科医療機関に事前予約の上、受診でき
ます。
問健康課（☎581-4111）

未熟児の養育医療
　市内にお住まいの新生児で、医師が入院養育の必要性を認め
た方に、医療の給付を行う制度です。
指定された医療機関での入院のみ対象となります。詳細はお問
い合わせください
問健康課（☎581-4111）

新生児聴覚検査
　出生後、間もない時期に実施する耳の検査です。母子健康手
帳交付時に「新生児聴覚検査受診票」（1回分）をお渡ししま
す。一定金額を上限に助成するもので、自己負担が発生するこ
ともあります。
※都外では使用できませんが、助成制度があります
問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

乳幼児健康診査
　お子さまの成長を確認しつつ保護者の日ごろの疑問や心配ご
とを解消できるよう、医師・保健師・助産師・栄養士・歯科衛
生士などの専門スタッフが相談をお受けします。

▼集団健診（生活・保健センターで実施）
健診名・対象 ①3～4カ月児健康診査・産婦健康診査※誕生月の
翌月末に通知。6カ月未満まで受診可②1歳6カ月児健康診査※1
歳6カ月ころに通知。2歳未満まで受診可③3歳児健康診査※3歳
ころに通知。4歳未満まで受診可
その他 集団健診は日程・時間の変更ができます。変更希望の
方、転入した方はご連絡ください

▼個別健診（指定医療機関で実施）
健診名・対象 ①6～7カ月児健康診査②9～10カ月児健康診査※

いずれも3～4カ月児健診通知に受診票を同封。受診票を紛失し
た方、転入した方などはご連絡ください
　いずれも 問子ども家庭支援センター（☎843-3663）

東京都大気汚染医療費助成制度
　都では、気管支ぜん息などの疾病にかかっている方に対し、
医療費の助成を行っています。申請には一定の条件を満たして
いる必要があります。また、生年月日が平成9年4月1日以前の
方は、一部自己負担（月額6,000円まで）があります。なお、
新規の申請は18歳未満の方が対象となります。
問健康課（☎581-4111）

区分 予防接種名 通知時期 対象・接種回数
定
期
予
防
接
種
（
予
防
接
種
法
に
よ
る
接
種
）

集団接種 注射生 BCG（結核） 3～4カ月児健診通知に同封 1歳の誕生日の前日まで（1回）

個
別
接
種

不 活 四種混合 第1期 初回接種 3～4カ月児健診通知に同封 3カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（3回）
追加接種 1歳6カ月児健診通知に同封 第1期初回接種終了後1年～1年6カ月の間で、7歳6カ月の誕生日の前日まで（1回）

不 活 二種混合　第2期（ジフテリア・破傷風） 小学6年生になる年 11歳以上13歳の誕生日の前日まで（1回）

注射生 MR混合（麻しん・風しん） 第1期 1歳になる月末 1歳以上2歳の誕生日の前日まで（1回）
第2期 小学校就学前年の年 小学校就学前の1年間（1回）

不 活 日本脳炎
※特例対象があります。
　詳細はお問い合わせを

第1期 初回接種 3歳児健診通知に同封 6カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（2回）
追加接種 ー 第1期初回接種終了後6カ月以上、標準的にはおおむね1年の間隔をおいた7歳6カ月の誕生日の前日まで（1回）

第2期 ー 9歳以上13歳の誕生日の前日まで接種可（1回）
不 活 ヒブワクチン

3～4カ月児健診通知に同封
2カ月～5歳の誕生日の前日まで（回数は開始年齢で異なる）

不 活 小児用肺炎球菌ワクチン
不 活 B型肝炎ワクチン 1歳の誕生日の前日まで（3回）
経口生 ロタウイルスワクチン 生後6週から24週または32週まで（2回または3回）
注射生 水痘 1歳になる月末 1歳以上3歳の誕生日の前日まで（2回）
不 活 子宮頸がん予防ワクチン 小学6年生と高校1年生になる年 小学6年生から高校1年生の年齢に相当する女性（3回）※現在、積極的勧奨はしていません

「集団接種」は、市で決めた日時に生活・保健センターまたは福祉支援センターで、「個別接種」は契約医療機関で実施します。八王子市、町田市、多摩市、稲城市で接種希望の場合、各市医療機関については各市HPからご確認いただくかまたは健康
課へお問い合わせください。ＭＲ混合予防接種の機会を逸失した方には救済制度があります。健康課へお問い合わせください。注射生…注射生ワクチン、 不 活 …不活化ワクチン、経口生…経口生ワクチン

八王子市、町田市、多
摩市、稲城市の契約医
療機関でも接種可

　赤ちゃんがお母さんのおなかの中にいる時にもらった、病気に対する抵抗力は、生後数カ月で失われていき
ます。子どもは成長とともに外出や人との接触が多くなります。保育園や幼稚園に入る前までに予防接種で免
疫をつけ、病気にかからないようにしましょう。令和2年10月から接種間隔の制限はなくなりました（ただし注
射生ワクチンから注射生ワクチンの間は、27日以上空けなければなりません）。対象者には通知を郵送します。
通知時期以降に転入した方はお問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　 問健康課（☎581-4111）

予防接種のスケジュールが覚えられない
そんな時は「ぽけっとなび」をご覧くださ
い。右記QRコードからアクセス！
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　4月18日㈰は日野市長選挙および日野
市議会議員補欠選挙の投票日です。皆さ
まの貴重な一票をぜひ投じてください。
日時 4月18日㈰7:00～20:00
投票所 郵送済みの投票所入場券のご確認
を
開票 即日開票。開票状況は市 
HP または右記QRコードから

日野市長選挙および
日野市議会議員補欠選挙

1016614ID

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806）

令和3～5年度の額が決定

所得段階 課税状況・所得による区分 基準に対
する割合 保険料月額 保険料年額

第1段階
本
人
が
市
民
税
非
課
税

・ 生活保護受給者
・ 世帯全員が市民税非課税で、本人の公的年金等収入額（※1）＋（合計所得

金額（※2)－年金収入に係る所得（※3））の額が80万円以下
0.3 1,835円 22,014円

第2段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の公的年金等収入額＋（合計所得金額－
年金収入に係る所得）の額が80万円超120万円以下 0.5 3,058円 36,690円

第3段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の公的年金等収入額＋（合計所得金額－
年金収入に係る所得）の額が120万円超 0.7 4,281円 51,366円

第4段階 世帯に市民税課税の方がいて、本人の公的年金等収入額＋（合計所得金額
－年金収入に係る所得）の額が80万円以下 0.85 5,198円 62,373円

第5段階
（基準額）

世帯に市民税課税の方がいて、本人の公的年金等収入額＋（合計所得金額
－年金収入に係る所得）の額が80万円超 1 6,115円 73,380円

第6段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合計所得金額が125万円未満 1.1 6,727円 80,718円
第7段階 合計所得金額が125万円以上190万円未満 1.25 7,644円 91,725円
第8段階 合計所得金額が190万円以上400万円未満 1.5 9,173円 110,070円
第9段階 合計所得金額が400万円以上600万円未満 1.65 10,090円 121,077円
第10段階 合計所得金額が600万円以上800万円未満 1.8 11,007円 132,084円
第11段階 合計所得金額が800万円以上1,000万円未満 2 12,230円 146,760円
第12段階 合計所得金額が1,000万円以上1,200万円未満 2.25 13,759円 165,105円
第13段階 合計所得金額が1,200万円以上1,400万円未満 2.5 15,288円 183,450円
第14段階 合計所得金額が1,400万円以上 2.75 16,816円 201,795円

※1   公的年金等収入額…所得税法第35条に規定される、課税の対象となる年金の収入額です（遺族年金・障害年金は対象になりません）
※2   合計所得金額…収入から必要経費に相当する金額を控除した額（扶養控除や医療費控除等の所得控除をする前の額）です。本人が市民税

課税で当該合計所得金額に給与所得または年金収入に係る所得を含む場合は、当該合計所得金額から10万円を控除した額を用います。
また、本人が市民税非課税で給与所得を含む場合は10万円を控除（「所得金額調整控除」の適用がある場合は、当該合計所得金額に「所得
金額調整控除」を加えた上で10万円を控除）した額を用います。さらに、土地売却等に係る特別控除がある場合は、当該合計所得金額か
ら長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した金額を用います

※3   年金収入に係る所得…その年中の公的年金等の収入金額から、公的年金等の控除額を控除した残額です

介護保険料 　65歳以上の方の介護保険料は3年ごとに見直しを行っています。このたび、令和3年度
から3年間のサービス費用の見込みをもとに新たな介護保険料額を決定しました。

1003623ID 問 高齢福祉課（☎514-8509）
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ひとり親家庭への家賃助成ひとり親

区分 対象

高校生のいるひとり
親家庭

次の要件にすべて当てはまる世帯①児童扶養手当受給②児童扶養手当の対象となっている高校生または高校生相当年齢の子がいる（平
成15年4月2日～18年4月1日生まれ）③民間の賃貸住宅（UR・東京都住宅供給公社などの住宅を除く）を借りて住んでいる④生活保護に該
当しない

大学・短大・専門学
校など学生がいるひ
とり親家庭

令和元年度～2年度に家賃助成を受けていて、世帯収入が児童扶養手当受給相当を満たす（家計が急変し、収入が大きく減少した世帯
の場合は直近の収入が児童扶養手当受給相当に下がった方も対象）場合で、次の要件にすべて当てはまる世帯①該当の子が平成13年4
月2日～15年4月1日生まれ②該当の子が大学や短大、専門学校等学生である（浪人生含む）③民間の賃貸住宅（公営住宅、UR、社宅など
は除外）に家賃を払って居住する④生活保護に該当しない⑤現在、ひとり親家庭等家賃助成を受給していない

　令和3年度は、大学・短大・専門学校などの学生のいるひとり親家庭にも、家賃助成を行います。詳細はお問い合わせください。
助成内容 世帯当たり月額1万円※8・12・4月に指定口座へ振り込み 区分・対象 下表の通り 申込 在学証明書または学生証の写し、
賃貸借契約書などを市役所2階セーフティネットコールセンターへ持参※土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く

1003978ID 問 セーフティネットコールセンター（☎514-8546）

ひとり親家庭と障害児の養育者などに手当を支給

手当名 対象 支給額 支給の制限

児童扶養手当

1003952ID

次のいずれかに該当する平成15年4月2日以降生まれ（一定の障害がある児
童は20歳未満）の児童を養育している父、母または養育者①父母が離婚②
父または母が死亡、もしくは生死不明③父または母が重度の障害者④父
または母が1年以上拘禁されている⑤父または母に1年以上遺棄されてい
る⑥婚姻によらないで出生⑦父または母が裁判所からのDV保護命令を
受けたとき

・本体額（第1子）
　10,180円～43,160円
・第2子加算額
　5,100円～10,190円
・第3子以降加算額
　3,060円～6,110円

（所得に応じて変わります）

・ 所得が限度額以上
・  公的年金受給額（障害年金

は子の加算部分額）が児童
扶養手当額以上

・ 対象児童が児童福祉施設に
入所している

育成手当
1003956ID

次のいずれかに該当する平成15年4月2日以降生まれの児童を養育してい
る父、母または養育者①父母が離婚②父または母が死亡、もしくは生死
不明③父または母が重度の障害者④父または母が1年以上拘禁されている
⑤父または母に1年以上遺棄されている⑥婚姻によらないで出生⑦父また
は母が裁判所からのDV保護命令を受けたとき

児童1人につき
月額13,500円

・ 所得が限度額以上
・ 対象児童が児童福祉施設に

入所している

障害手当
1003955ID

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方①愛の手帳1 ～
3度程度②身体障害者手帳1・2級程度③脳性麻ひまたは進行性筋萎縮症

児童1人につき
月額15,500円

・ 所得が限度額以上
・ 対象児童が児童福祉施設に

入所している
（注）重度の障害とは、①国民年金法および厚生年金法による障害等級1級程度の方②身体障害手帳1・2級程度の方③身体機能および精神に、労働することを不

能にさせ、かつ、常時の介護を必要とする程度の障害を有する方

ひとり親・
障害児手当 問 子育て課（☎514-8598）

　まだ申請していない方はお早めに申請してください。いずれの手当も所得制限があるほか、児童が施設に入所している場合
などは申請できないことがあります。詳細はお問い合わせください。

1008685ID

問 高齢福祉課（☎514-8519）

■表2　提出書類
補助対象区分 提出書類 書類一覧

介護職員初任者研修受講料 ①･④･⑤ ① 申請書（第1号様式）
② 申請書（第1号様式の2）
③ 申請書（第1号様式の3）
④領収書（原本）
⑤ 証明書などの写し（修了証明書、介護福祉士登録証、介護支援専門員証）
⑥ 実務経験申出書（参考様式）

介護福祉士実務者研修受講料 ①･④･⑤･⑥
介護福祉士資格取得費用 ②･④･⑤
介護支援専門員資格取得費用 ③･④･⑤
介護支援専門員再研修受講料 ③･④･⑤

■表1　補助内容・金額・対象
補助対象区分 補助上限額 補助対象経費 補助対象者

介護職員初任者研修受講料 100,000円 研修受講料（テキスト代、実習に要した費用などを含む） 次に掲げるすべての要件を満たす方
① 研修を修了（または資格を取得）し研修終了

日（または登録日）から3カ月以内に市内介護
事業所に介護職員（または介護支援専門員）
として就労を開始していること。

② その後3カ月間就労を継続し、かつその間の
従事時間が60時間を超えていること。

注1 ） 研修修了（または資格を取得）時にすでに
就労をしている方は②のみ適用とする

注2 ） 介護福祉士実務者研修については3年以上
介護などの業務に従事している方に限る

介護福祉士実務者研修受講料 150,000円 研修受講料（テキスト代、実習に要した費用などを含む）

介護福祉士資格取得費用
60,000円

※介護技術講習
受講者は113,000円

受験対策講座受講料（テキスト代、模試の費用などを含
む）、受験手数料、登録手数料および介護技術講習受講料

介護支援専門員資格取得費用 164,000円
受験対策講座受講料（テキスト代、模試の費用などを含
む）、受験手数料、実務研修受講料、登録申請手数料お
よび介護支援専門員証交付手数料

介護支援専門員再研修受講料 28,000円 再研修受講料

　介護人材の育成および質の高い介護保険サービスの提供を目的として、介護職員初任者研修受講料などを上限の範囲内で補助
します。
申請期間 補助要件を満たした日の属する月の翌月の初日から6カ月以内 補助内容・金額・対象  表1の通り 申込 〒191-8686日野市役
所2階高齢福祉課へ申請書（市 HP  から ダウンロード  可）および添付書類一式（表2の通り）を郵送または持参※持参の場合は土曜・日曜
日、祝日、年末年始を除く その他  申し込みの際は、最新の様式を使用

介護職員の資格取得費用などを補助
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HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
ど
も
の
育
成

日
野
市
地
区
青
少
年
育
成
会
総
会
を
開

催

１
０
０
７
９
６
８

ID

　
地
区
青
少
年
育
成
会
は
、
地
域
に
住
む

す
べ
て
の
子
ど
も
の
育
成
に
つ
い
て
、
地

域
ぐ
る
み
で
考
え
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

は
、
地
域
の
力
が
必
要
で
す
。
関
心
の
あ

る
方
は
総
会
や
今
後
の
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
左
表
の
通
り

地区名 日時 会場 問い合わせ先
一中地区 5月21日㈮

18:30から 一中食堂 伊野（☎587-1419）

二中地区 4月24日㈯
16:00から 二中食堂 大山（☎582-3465）

七生中地区 5月14日㈮
19:00から 七生中食堂 宮 下（ ☎592-4663※ 夜 間

のみ）
三中地区 書面開催 田邊（☎090-4138-7502）

四中地区 4月20日㈫
18:30から 四中食堂 田村（☎582-0721）

三沢中地区 5月7日㈮
18:30から 三沢中食堂 藤枝（☎080-7221-6721）

大坂上中地
区

4月22日㈭
18:30から

大坂上中食
堂 奥住（☎583-1944）

平山中地区 4月21日㈬
18:30から 平山中食堂 大濱（☎591-5977）

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
７
９
）HPHP

子育て子育て
・教育・教育

小
学
校
・
中
学
校

令
和
４
年
度
に
小
・
中
学
校
へ
就
学
・

進
学
予
定
の
お
子
さ
ま
を
対
象
に
就
学

相
談
を
実
施

１
０
０
４
０
８
３

ID

　
就
学
・
進
学
へ
向
け
て
、
発
達
上
、
気

に
な
る
様
子
や
行
動
が
見
ら
れ
る
な
ど
の

お
子
さ
ま
が
、
適
切
な
教
育
を
受
け
る
上

で
望
ま
し
い
教
育
環
境
に
つ
い
て
、
就
学

相
談
員
が
必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
丁
寧

な
相
談
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

対
象
令
和
４
年
度
に
小
学
校
ま
た
は
中
学

校
に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ま
と
保
護
者

申
込
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス

問
発
達
・
教
育
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７

７
FAX
514
・
８
７
４
０
）

そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会（
予
約
制
）

日
時
４
月
19
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

会
場
平
山
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方

定
員
申
込
制
で
先
着
30
人

申
込
電
話

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

▼
３
月
後
半

１
０
１
６
４
０
５

ID

﹇
16
・
17
日
﹈市
議
会
定
例
会（
一
般
会
計

予
算
特
別
委
員
会
）﹇
18
日
﹈市
議
会
定
例

会（
特
別
会
計
予
算
特
別
委
員
会
）﹇
19
日
﹈

農
業
委
員
会
委
員
任
命
式
、
日
野
市
特
措

法
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
会
議

﹇
23
日
﹈市
議
会
定
例
会（
審
査
報
告
、
議

案
上
程
）﹇
26
日
﹈男
女
平
等
推
進
委
員
会

報
告
会﹇
28
日
﹈２
０
１
９
年
度
ア
ー
ト

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
事
業
発
表
会﹇
30
日
﹈東

京
都
十
一
市
競
輪
事
業
組
合（
理
事
会
・

議
会
定
例
会
）、
東
京
都
四
市
競
艇
事
業

組
合（
理
事
会
・
議
会
臨
時
会
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

「車両一時避難場所利用に関する協定」を締結しました

豊田駅開業120周年を記念してBEER STAND TOYODA
からTOYODA BEERが寄贈されました

福原千鶴選手と小松藍子選手が2020全日本一輪車競技大会
ソロ演技部門で活躍し、文化・スポーツ功労者顕彰を受章し
ました

日野市消防団が「総務省消防庁長官表彰（表彰旗）」を授与
されました

　イオンモール㈱と「車両一時避難場所利用に関する協定」を
締結しました。この協定により、風水害時にイオンモール多
摩平の森の駐車場へ車両の一時避難が可能になります。
　なお、イオンモール多摩平
の森の駐車場へ車両で避難す
る場合は、防災情報メールや
市 HP などで開設状況を確認
してから避難を開始してくだ
さい。
問防災安全課（☎514-8962）

　豊田駅が明治34年（1901）2月22日の開業から120年を迎え、それ
を記念して豊田駅へBEER STAND TOYODAからTOYODA 
BEERが寄贈されました。
　これは、明治22年（1889）8月に甲武鉄道立川-八王子間が開業
した際の開通式で当時のトヨダビールが寄贈されたという話が残
っていることにちなみ、今回の開業120周年を記念して豊田駅南
口にあるTOYODA BEERの
取扱店であるBEER STAND 
TOYODAからビールが寄贈さ
れたものです。
問産業振興課（☎514-8437）

　令和2年11月23日に静岡市北部体育館で行われた2020全日本一輪
車競技大会ソロ演技部門のアーティスティック部門で福原千鶴選
手（五小・大坂上中出身）が女子中学生の部で5位入賞、小松藍子選
手（四小出身）が女子高校生以上の部で6位入賞の成績を収めまし
た。
　両選手は3月26日に市長を訪問し
結果報告をしました。今後の活躍
が楽しみです。
問文化スポーツ課（☎514-8465）

　日野市消防団の日ご
ろの活動が評価され、
総務省消防庁長官から
栄誉ある表彰旗を授与
されました。
　この表彰旗は、消防
団で授与される表彰旗
の中で最高位のもので、
日野市消防団では初め
ての授与となります。
問 防災安全課（☎514-
8962） 

1016824ID

1016821ID

1016826ID
1016819ID

▲  左から大坪市長、日野市消防団小峯
敏夫団長敏夫団長

▲  イオンモール多摩平の森▲  イオンモール多摩平の森▲  イオンモール多摩平の森

▲  左から大坪市長、日野市消防団小峯▲  左から大坪市長、日野市消防団小峯

▶  左から豊田駅坪井副駅長、BEER ▶  左から豊田駅坪井副駅長、BEER 
STAND TOYODA増島清人さSTAND TOYODA増島清人さ
ん、豊田駅糸井駅長ん、豊田駅糸井駅長

▶  左から小松藍子選手、大坪市長、福▶  左から小松藍子選手、大坪市長、福
原千鶴選手原千鶴選手
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催 し
スポーツ

東部会館いきいき教室～骨盤
なめらか体操教室
� 1000974ID

日時 毎週金曜・土曜日9:30～10:30
と11:00～12:00 会場 同会館集会室 
定員 申込制で各回先着5人 費用 5回
で5,500円のチケット購入制 申込 電
話 問 同会館温水プール（☎583-5266
※9:30～20:30）

障害者スポーツ体験教室
� 1016636ID

日時 4月27日㈫、5月25日㈫、6月15日
㈫・29日㈫、7月13日㈫、8月31日㈫、
9月21日㈫14:00～16:00 会場 市民の森
ふれあいホール※直接会場へ 種目 
未定※詳細は市 HP を参照 講師 東京

ヴェルディ㈱普及コーチ 対象 行き帰
りが自力で行える小学生以上の市内
在住・在勤・在学者 定員 各日先着30
人 問 文化スポーツ課（☎514-8465）

市民体育大会～タグラグビー
競技� 1003171ID

日時 5月30日㈰9:00～14:00（予定）※
雨天中止 会場 市民陸上競技場 内容 
5人制タグラグビー大会（1試合約10
分）※小学5・6年の部、小学3・4年
の部に分かれて実施（個人参加の方
は体験会のみ参加可） 対象 市内在
住・在学・在クラブの小学3～6年生
※5人以上7人以内のチーム単位で申
し込み その他 日野レッドドルフィン
ズ、明星大学ラグビー部協力 申込 5
月10日㈪（必着）までに〒191-0011日
野本町7-12-1市民陸上競技場内日野
市体育協会事務局（FAX 582-5770   
h-taikyo@keh.biglobe.ne.jp）へ
申込書（市役所3階文化スポーツ課、

市民陸上競技場にあり、日野市体育
協会 HP から ダウンロード  可）を郵送、
ファクスまたはEメール 問 日野市
体育協会事務局（☎582-5770※4月30
日㈮、5月6日㈭を除く）

生活・環境
4月の自然観察会～春の草花
や新緑の木々を観察しよう
� 1007973ID

日程 4月24日㈯※雨天中止 集合 9:30
京王線平山城址公園駅前、12:30東
京薬科大学正門前解散 コース 宗印
寺～平山城址公園～東京薬科大学植
物園 内容 樹木・植物観察 案内 日野
みどりの推進委員 対象 小学生以下
は保護者同伴 定員 申込制で先着20
組 費用 1家族300円（資料代） 申込 4
月19日㈪～23日㈮に電話 問 緑と清
流課（☎514-8307）

日野市民体育大会日野市民体育大会
1003171・1000599ID 　問 文化スポーツ課（☎514-8465）

 第59回日野市民体育大会総合開会式 
日時 4月25日㈰10:00～11:30  会場 市民の森ふれあいホール  内容 開会式式典※今年度は一般の方の観覧はできま
せん

競技大会名 大会開催日 会場
少年軟式野球 4月18日からの毎週日曜日 多摩川グラウンド
タグラグビー 5月30日㈰

市民陸上競技場
アーチェリー 6月6日㈰
ゴルフ 6月10日㈭ 桜ケ丘カントリークラブ

ターゲット・バード
ゴルフ 6月10日㈭（予備日6月17日㈭） 多摩川グラウンド

バレーボール中学生 6月20日㈰ 市民の森ふれあいホール
ソフトボール 6月20日㈰～ 7月18日㈰ 実践女子学園グラウンドなど
アクアスロン 7月18日㈰ 市民プール・浅川土手
テコンドー 7月18日㈰

市民の森ふれあいホールバスケットボール
中学生 8月

水泳 8月29日㈰ 市民プール

バスケットボール
一般 8月29日㈰～ 11月3日㈷ 市民の森ふれあいホール、市

内企業体育館

軟式野球 9月5日からの毎週日曜日 多摩川グラウンド
剣道 9月5日㈰

市民の森ふれあいホール
ダンススポーツ 9月11日㈯
陸上競技 9月12日㈰（予備日9月26日㈰） 市民陸上競技場

サッカー 9月23日㈷から 市民陸上競技場、浅川スポー
ツ公園、北川原公園

ミニテニス 9月23日㈷ 市民の森ふれあいホール
グラウンド・ゴルフ 9月26日㈰（予備日9月29日㈬） 浅川スポーツ公園グラウンド

ソフトテニス
（ダブルス） 10月3日㈰（予備日10月10日㈰） 多摩平第一公園テニスコー

ト、二中テニスコート

競技大会名 大会開催日 会場
柔道 10月3日㈰ 市民の森ふれあいホール

弓道 10月10日㈰ 昭島市総合スポーツセンター
弓道場

硬式卓球 10月23日㈯ 市民の森ふれあいホール

硬式テニス
（シングルス） 10月24日㈰から 多摩平第一公園テニスコート

など

武術太極拳 10月30日㈯

市民の森ふれあいホール

バレーボール
一般・家庭婦人 10月31日㈰

バドミントン
一般ダブルス 11月7日㈰

インディアカ 11月7日㈰
空手道 11月21日㈰

バドミントン
中学生ダブルス 11月23日㈷

ロードレース 12月4日㈯ 浅川スポーツ公園、浅川周回
コース

少林寺拳法 12月5日㈰ 市民の森ふれあいホール
スキー（教室） 令和4年1月～2月 菅平高原スキー場
ビーチボール 令和4年2月23日㈷

市民の森ふれあいホールミニバスケットボール
小学生 令和4年2月26日㈯

ボクシング 令和4年2月 未定

 日野市民体育大会予定 

催
し

かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp11



催 し
子ども・保護者向け
図書館おはなし会（5月）

1016551ID

日時・会場・問  下表の通り※直接会
場へ
0～2歳児対象 

会場・問 日時
高幡図書館

（☎591-7322）
5月12日㈬
15:00～15:15

多摩平図書館
（☎583-2561）

5月13日㈭
（ひよこタイム）
10:30～10:45

百草図書館
（☎594-4646）

5月19日㈬
15:00～15:15

平山図書館
（☎591-7772）

5月20日㈭
（ひよこタイム）
10:30～10:45

中央図書館
（☎586-0584）

5月27日㈭
10:30～10:45

3歳～未就学児対象 
会場・問 日時

高幡図書館
（☎591-7322）

5月12日㈬
15:30～15:45

中央図書館
（☎586-0584）

5月12日㈬
15:30～15:45

日野図書館
（☎584-0467）

5月19日㈬
15:30～15:45

百草図書館
（☎594-4646）

5月19日㈬
15:30～15:45

多摩平図書館
（☎583-2561）

5月26日㈬
15:30～15:45

　いずれも 定員 参加者多数の場合、
人数を制限しお待ちいただく場合あ
り※詳細は図書館 HP を参照または
各館に問い合わせを その他 ひよこ
タイムとは乳幼児連れの保護者が気
兼ねなく来館できる時間

趣味・教養
企画展～訪ねてみよう　日野
の自然 1016662ID

▲キビタキ
　日野の地形や動植物はどのような
特徴があるのかについて、写真や標
本を展示し、自然観察や散策の楽し

み方とともに紹介します。
日時 10月17日 ㈰ ま で の9:00～17:00
※月曜日、5月6日㈭、8月10日㈫、9
月21日㈫を除く。5月3日㈷、8月9日
㈷、9月20日㈷は開館 会場・問  郷土
資料館（☎592-0981）

郷土資料館出張パネル展～程
久保川 1016663ID

　市内だけを流れる程久保川の歴史
や、周辺に見られる動物・植物につ
いて紹介します。
日時  4月22日㈭までの9:00～19:00 
会場 多摩平の森ふれあい館 問 郷土
資料館（☎592-0981）

平山台文化スポーツクラブから
1003186ID

 絵画教室（水彩画） 
日時 毎月第2木曜・第4土曜日13:30～
16:00 会場 平山台健康・市民支援セ
ンター 講師 杉江ヨシエ氏（日本水彩
画会会員） 費用 600円
 書道教室 
日時 毎月第2・第4月曜日14:00～16:00 
会場 平山台健康・市民支援センター 
講師 赤利信子氏（読売書法会会友） 
費用 700円
 茶道教室 
日時 毎月第3水曜日13:30～16:00 会場
平山台健康・市民支援センター 講師
田中弘子氏（裏千家指南） 費用 1,500
円
 山歩き～顔振峠（奥武蔵）（500㍍） 
日程 4月27日㈫ 集合 7:50JR八王子駅
八高線ホーム前寄り、14:00西武鉄
道吾野駅解散 コース 西武鉄道東吾
野駅～福徳寺～ユガテ～エビガ坂～
十二曲り～一本杉展望所～関東ふれ

あいの道（11.8㌔） 費用 600円※交通
費別途。弁当持参
　いずれも 申込 電話、ファクスまた
はEメール 問 同クラブ（☎・FAX 506-
9979   hirayamadai@hop.ocn.
ne.jp）

パソコン講習会（5月）
日時・内容 下表の通り 対象 ①以外は
文字入力ができる方 費用 ①～⑧各
3,060円⑨1,020円※いずれもテキス
ト 代 含 む その他 個 別 指 導（1時 間
1,530円）あり 申込 4月22日㈭（必着）
までに〒191-0011日野本町2-4-7日
野市シルバー人材センター PC教室
係へはがきで。希望講座名と番号、
住所、氏名、電話番号、0S（分か
る方）を記入 会場・問  同センター（☎
581-8171）

番号・講座名 日時

① 初めてのパソコン（基
本操作）～電源の入切、
マウス操作、文字入力

5月28日㈮、6月4日㈮
10:00～12:00

② Word-1～文字変換、
簡単な案内文作成

5月9日㈰・16日㈰
10:00～12:00

③ Word-2～文章作成、
表作成など

5月23日㈰・30日㈰
10:00～12:00

④ Word-3～地図、写真
入り案内の作成など

5月15日㈯・22日㈯
13:00～15:00

⑤ Excel-1～基本操作と
計算など

5月29日㈯、6月5日㈯
13:00～15:00

⑥ Excel-3～複合グラフ
など

5月15日㈯・22日㈯
10:00～12:00

⑦ Scratchでプログラミ
ング入門～操作説明
とミニゲームをつくる

5月14日㈮･21日㈮
10:00～12:00

⑧ Google・Gメールの
使い方～Google検
索、メール操作など

5月29日㈯、6月5日㈯
10:00～12:00

⑨ スマートフォン（お持
ちの方）～アプリのダ
ウンロードと使い方

5月23日㈰
13:00～15:00

▲坂下地蔵の
　スタンプ

デジタルスタンプラリー in 日野宿2021
　日野宿の見どころに掲示されたスタンプの絵柄を
スマートフォンで集めながら、新選組のふるさと日
野をお楽しみください。

期間 4月29日㈷～5月9日㈰ 参加方法 日野宿発見隊 HP

（下記QRコード）から スタンプ絵柄掲示場所  坂下地
蔵、とんがらし地蔵、八坂神社、日野煉瓦橋、日野
銀行跡、宝泉寺、大昌寺など 記念品 スタンプを10個
集めて日野図書館へ※スタンプラリー期間中の日野
図書館開館時間内に進呈

日野宿発見隊 1016619ID 問 日野図書館（☎584-0467）

催
し
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幼稚園のイベント

4月の幼稚園4月の幼稚園
� 1004226ID

ひよこの日～こいのぼ
りを作ろう！
会場・問 第四幼稚園（☎583-
3903）

日時 20日㈫9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者

なかよしきっず～はじめ
まして  よろしくね！ こ
いのぼりを作ろう！
会場・問 第七幼稚園（☎586-
3770）

日時 20日㈫9:30～11:00 対象 乳

幼児と保護者

幼稚園においでよ～鯉
こ い

のぼりをつくろう！
会場・問 第二幼稚園（☎591-
4125）

日時 21日㈬9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者

公民館の催し
※新型コロナウイルス感染症防
止対策にご協力ください

日野市少年学級〜学級
生募集� 1016622ID

問  中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

　市内の小・中学校で特別支援

教育を受けている児童・生徒が
地域の中で学び合うため、学生
ボランティアを交えて、月1回
の定例会（サッカー教室、クリ
スマス会、バスハイクなど）や
毎月第１土曜日にリトミック教
室を行っています。
対象 市内の小・中学校で特別支
援教育を受けている児童・生徒

暮らしに潤いを～お花
を生けよう！
� 1016626ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

日時 5月25日㈫、6月8日㈫・22
日㈫10:00～12:00 内容 生け花の
基本を学び、花に向き合って自
分なりに表現することを学ぶ 
講師 成松和子氏（池坊師範） 対象 

全回参加できる市内在住・在
勤・在学者 定員 申込制で先着
20人 費用 1回1,000円（花代） 申込 
4月17日㈯9:00から電話または
来館

第15回歳の鬼あし多摩川ラ
ンニング大会を中止します

　5月9日㈰に開催を予定して
いた第15回歳の鬼あし多摩川
ランニング大会は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のた
め、中止します。参加申し込
みをされたランナーの皆さま
には、改めて中止の通知、参
加賞などを郵送します。

　ジュニアリーダー講習会では、異年齢交流やレ
クリエーションなど、さまざまな体験活動を行っ
ています。市内のさまざまな地域から集まる仲間
や高校生、大
学生のリーダ
ーと一緒に楽
しく活動しま
せんか。

日程・内容 下表の通り 活動時間 原則半日もしくは1
日※詳細は講習会でお知らせ 活動場所 第3回以外
は市内の施設※詳細は講習会でお知らせ 講師 ボラ
ンティアスタッフ（リーダー）、日野市青少年委員
の会 対象 自分の身の回りのことを自分でできる市
内在住の小学5年～中学生 定員 30人※申込多数の
場合は抽選 費用 2,100円（消耗品費、施設の使用料
など）※全7回分 申込 5月6日㈭（必着）までに〒191-
8686日野市役所子育て課ジュニア担当へ はがき ま
たは電子申請（右記QRコードから）。
氏名（ふりがな）、住所、電話番号、
学校名・学年を記入

　今年のひの新選組まつりのテーマは、「歳三、サイバ
ー空間を駆ける！」です。楽しみながら新選組とそのふ
るさと日野市のことをより知っていただけるよう、専
用Webサイトでクイズ形式の段位認定を行います。ク
イズに答えて一定の段位を取得した人には、抽選で新
選組関連賞品をプレゼントします。
日時 4月15日㈭0:00～5月15日㈯23:59 対象 小学生以上 
出題および認定方法  4月15日から開設する専用Ｗebサイ
ト（https://shinsengumi-quiz.jp）によるＷeb回答方
式。正答数に応じて段位を認定。Ｗebサイトから認定
証を発行 問題数 50問 応募方法 問題に挑戦し、一定以上
の段位で賞品応募資格を入手※隊士コンテストのライ
ブ配信当日に発表されるキーワードを添えて応募する
と、当選の確率が上がります ルール 問題は何回でも挑
戦可。一度に50問すべて回答しなくても可。賞品の応
募は1アカウント当たり1回のみ 賞品 応募者の中から抽
選で200人に新選組のふるさと史跡巡りセットや日野宿
交流館おいしい
ものセットなど
をプレゼント※
当選発表は賞品
の発送をもって
代えさせていた
だきます

回数 日程 内容
第1回 6月20日㈰ 開講式・仲間づくり
第2回 7月18日㈰ ハンドロウルの体験
第3回 8月7日㈯ お楽しみ企画
第4回 9月26日㈰ リーダー企画
第5回 10月23日㈯ ナイトハイク
第6回 11月21日㈰ リーダー・講師企画
第7回 12月19日㈰ 閉講式

日野市
ジュニアリーダー講習会

問 �ひの新選組まつり実行委員会事務局（産業振興課☎
514-8461）

問 �文化スポーツ課
　（☎514-8465）

1004068ID 　問 子育て課（☎514-8579）

第24回

WEBクイズ クイズ王段位認定
1016825ID

1016822ID

※４月１５日から開設

かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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内
・
外
・

整
形

内
・
外
・

整
形 内内

広報担当(☎514‒8092)へ（5月生まれ…4月20日㈫まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

令和2年4月30日・午前9時33分生まれ
父・健太さん　母・成美さん

高幡在住
　ごはんとお風呂が大

好きな我が家のひょうき

ん娘です。気を抜いてる

といたずらっ子に大変

身！お父さんとお母さん

はいつも楽しませてくれ

る元気な美晴ちゃんの成

長が楽しみです。

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる
場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

4月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

昼 夜昼 夜昼 夜
内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
眼

内
・
眼

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
整
形

昼 夜
内
・
脳
外

内
・
脳
外

昼 夜
内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
外

内
・
外

内
・
眼

内
・
整
形

内
・
外

内
・
整
形

内
・
皮
膚

内 内 内内 内内 内内内 内内 内

昼 夜昼 夜 昼 夜

夜夜夜夜
内
・
整
形

夜夜

夜 夜夜夜夜夜 夜夜

夜 夜夜夜夜

夜 夜 夜夜

内 内内

夜

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

佐々木 美晴
さ  さ  き み はる

さん

　  （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （祝）　　（金）

　  （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （祝）　　（金）

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を

福岡医院（小児科・内科）

小松医院（内科・小児科）
コンビニ

（内・消・小児・アレ科） 鈴木内科クリニック（内・呼内科）
高幡1009-７TIKビル2階 ☎599-7021

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立川
モノレール

スーパー

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院4月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

1006854ID

18日 25日 29日

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

至立川駅

八坂神社

銀行

フ
ァ
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

　健康課（☎581-4111）問

第61回  テーマ：歯科健診
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第61回  テーマ：歯科健診
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE
ID 1016829

　虫歯も歯周病も初期は、ほとんど自分では気が付か
ないものなんです。定期的に歯科健診を受けていれ
ば、見つかっても初期の状態なので、痛みもあまり感じ
ることなく１・２回の通院で完治することも多いです。

　定期的に歯科健診を受けることは、長い目で見る
と、時間やお金の節約にもつながります。また、歯周
病菌は、糖尿病や脳梗塞などに影響を与えるといわ
れています。かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科
健診を受けることがとても大切です。

・虫歯、歯周病の初期は、自覚症状が
ほとんどないまま進行する。
・定期的に歯科健診を受けましょう。

今回の
まとめ

今までは、進行した虫歯だったから、治療も痛かったし、
時間もかかっていたんだね。虫歯や歯周病になっても、
最初のうちは気が付かないんだね。

歯科健診は異常がなくても、受けた方がいいの？
詰め物が取れたり、痛くなってから行くことが多いけど…
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問 選挙管理委員会事務局
　（☎514-8806）

日野市長選挙・日野市
議会議員補欠選挙の開
票速報をテレビで見る
ことができます

　ケーブルテレビJ:COMチャン
ネル（地上11ch）で、特別番組「日
野市長選挙・日野市議会議員補
欠選挙開票速報」が生放送されま
す。また、地域情報アプリ「ど・
ろーかる」でも同時生配信されま
す。
日時 4月18日㈰21:30から※最大
24:00まで

みんなの
メモ帳

投稿のページ

原稿締め切り日
6月 1日号… 4月23日㈮
6月15日号… 5月13日㈭
7月 1日号… 5月28日㈮
7月15日号… 6月11日㈮

ごあんない
★ベビーリトミック＆ベビーマッサージ
4月6日㈫・9日㈮・12日㈪・13日㈫・20日㈫・
23日㈮…ベビーリトミック、7日㈬・14日㈬
…ベビーマッサージ／いずれも10:00からと
11:00からと13:30から／東豊田教室※詳細は
申し込み時にお知らせ／ふれあいとリズムを
楽しむ／首座りから立っちまでの乳幼児と保
護者対象／各回4組／1,500円※指導あ

り／土田
（☎090-2499-5143）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続などの相談
4月21日㈬・28日㈬10:00～12:00／ゆのした市
民交流センター（日野本町）／大木（☎080-
8722-2296）へ申し込み
★日野市ひきこもり家族会
4月25日㈰14:00～17:00／多摩平の森ふれあい
館／ひきこもり当事者、家族、ひきこもりに
関心がある方対象／15人程度／500円／平野

（☎090-6923-0003）
★相続、遺言、生前贈与、成年後見など暮ら
しの無料法律相談
4月25日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
10人／もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し
込み
★相続・遺言（書き方）・成年後見・老後の備
えの準備など暮らしの無料相談会
4月28日㈬13:00～16:00／多摩平交流センター
／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
★ベビーマッサージとママ仲間づくりの子育
ちサークル
5月19日～6月23日の原則水曜日（週1回、全6
回）10:15～11:45※5月12日㈬にZoomによる
オンライン顔合わせあ

り／東部会館な
ど／わらべ

うた遊び、ママ同士が仲良くなるワークな
ど／

2～8カ月の乳児と母親対象／6組／1回1,000
円※テキスト代別途500円。顔合わせは無料
／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込み
★無料塾学習塾～日野すみれ塾から
▶ボランティア講師募集…学歴不問。18歳以
上で小・中学生に勉強を教えられる方対象▶
生徒募集…4月15日からの①第1・第3木曜日
16:30～18:00②毎週木曜・日曜日18:30～20:00
／有料塾に通っていない①小学4～6年生②中
学生対象／いずれも会場、申込方法など詳細
は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（☎080-1088-5078）へ

申し込み
★東京都立八王子東特別支援学校～非常勤看
護師募集
令和4年3月31日まで（年度ごとの更新あ

り）／同
校（八王子市）／正看護師の免許を有する方、
臨床分野の実践経験を有する方対象／詳細は
問い合わせを／同校（佐藤☎042-646-8120）
★ひの社会教育センターから
▶プロの声優から学ぶ、なりきり絵本でボイ
ストレーニング（オンライン）…4月28日㈬17:
00～19:00／自宅で思い切り声優体験▶ソロ
キャンプ入門～燻

く ん

製づくり編…4月26日㈪9:
00～12:00／すぐに役立つキャンプのヒント／
いずれも詳細は問い合わせまたは同センター 
HP  参照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
4月17日㈯・28日㈬13:00～15:30／新町交流セ
ンター／50人／700円／マスク、飲み物持参
／マダム小夜子（☎090-5414-4858）
★日野子育てパートナーの会～みんなのはら
っぱ万願寺①小児科専門医中村先生のリモー
ト子育て健康相談②体重計測の日
①4月23日 ㈮10:10～11:25②28日 ㈬9:30～14:00
／万願寺交流センター／乳幼児と保護者対象
／同会（☎587-6276）
★杉野幼稚園～園庭開放
4月21日㈬13:30～15:00※雨天中止／同園（百
草）※直接会場へ／同園（☎591-3515）
★あかいやね～①歌のコンサート（要申込）②
よっちゃんのニコニコシアター③たべものの
おはなし＆種をまこう
①4月17日㈯②20日㈫③22日㈭いずれも11:00
から／同施設（程久保）／子育て中の親子対象
／同施設（☎594-7841）

美術・音楽
★癒やしのパステル画を描く会
4月18日㈰14:00～15:30／多摩平の森ふれあい
館／荒川（☎080-6643-6952）
★フォトサークル「であい」第18回写真展
4月22日㈭～25日㈰10:00～17:00※22日は13:00
から、25日は16:00まで／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／青木（☎593-5398）
★第24回虹の会作品展
4月27日㈫～5月2日㈰10:00～16:30※27日は13:
00から、2日は15:00まで／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／堤（☎090-6513-8749）

スポーツ
★日野テニス協会～春季女子ダブルス大会
5月17日㈪※予備日24日㈪／多摩平第一公園
／硬式テニス／市内在住・在勤者、協会会員
対象／1組4,000円※会員3,000円／詳細は同

協会 HP  参照／5月2日㈰までに濱村（☎090-
9817-5756）へ

講習・学習会
★毎日の食を知る～食育セミナー
①4月19日㈪②26日㈪いずれも10:00～12:00
または13:30～15:30／多摩平の森ふれあい館
／①食育セミナーパート1②食育セミナーパ
ート2／お子さま連れ可／1,500円／土田（☎
090-2499-5143）へ申し込み
★成年後見制度説明会・相談会
4月27日㈫10:00～12:00／多摩平の森ふれあい
館／個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎
594-9085）へ申し込み
★令和3年度第1回マジック講習会
①5月4日㈷②18日㈫③6月1日㈫④15日㈫／
19:00～21:00／多摩平の森ふれあい館／①ト
ランプマジック②ロープマジック③テーブル
マジック④新聞マジック／初心者対象／10人
程度／500円（全4回）／日野手品サークル（大
塚☎581-2082）へ申し込み

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★すべての女性とママさんを応援する女神の
Healing Energy～授かりサークル
毎月第2土曜日13:30～15:30／新町交流センタ
ーな

ど／不妊治療中・妊活中の方対象／500円
（茶菓子付き）／たちかわ（☎080-6511-1811）
★囲碁サークル～碁ゆう会
毎週火曜・土曜日／エール（発達・教育支援
センター）な

ど／女性・初級者歓迎／1日200円
／高山（☎080-4405-0235）

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しについては予告なく中止
される場合があります。念のため、各記事末の問い合わせ先に実施の確認をお願いします。

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で
厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

4月2日時点の情報に基づき作成しています

「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち

日
野
」を
目
指
し
て

4 新型コロナウイルスワクチン接種について

けんこうだより母子・成人保健事業
市役所担当部署に直接電話がかけられます

抜き取り
保存版

「介護老人保健施設ロベリア」の利用
者の皆さまが作ったちぎり絵「青森
ねぶた」（詳細は次ページで紹介）

す
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人
に
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法人番号
FAX

FAX
HP

代表☎

令和3年3月1日現在
※(　 )内は前月比

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

人口
男
女
世帯

186,938人
93,616人
93,322人
90,882世帯

（－28）
（－16）
（－12）
（＋26）

73人
156人

－83人

754人
699人
0人

＋55人

人口増減の内訳
(2月)

日野市
の人口 1004620ID

1016875ID 問市長公室広報担当（☎514-8092）

「広報ひの」をリニューアルします

「広報ひの」のリニューアルに向けてご意見をお寄せください

　これまで1日号と15日号の毎月2回発行し、市政の情報をお知らせしてき
た「広報ひの」をリニューアルし、8月1日号から毎月1回1日に発行しま
す。大事な情報は減らさずに、その月に必要な情報を1冊に収めてお届け
します。
市 やSNS、スマートフォンのアプリも広報媒体として的確に活用

し、それぞれの特性を生かした情報発信を組み合わせることにより、「伝
わる広報」を目指します。

　　 4月30日㈮（消印有効）までに、〒191-8686日野市役所4階市長公室広報担当（ 581-
2516 kouhou@city.hino.lg.jp）へアンケート用紙（市役所1階市民相談窓口・4階市長公室
広報担当にあり。市 から　　　　 可）を郵送、持参、ファクスまたはEメールで。住所、
氏名、年齢、電話番号を記入※持参の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

8月1日
号から

HP

意見募集

ダウンロードHP

FAX

　すべてのページ
を横書きに統一し
ます。また、読み
進める方向に合わ
せて左とじに変更
します。

　誌面のレイアウ
トと文字の大きさ、
行の間隔にルール
を設けて編集し、
読みづらさを軽減
します。

　施策やイベントな
どの情報と、コラム
など読み物のページ
を分け、見たいもの
がすぐに見つかる誌
面にします。

ひの


