
日野市立男女平等推進センターフォーラム2021

スポーツとLGBT
セクシュアルマイノリティとその支援者へのワークショップ

講 演

オリンピックの開催をひかえた今、多様な性、多様な生き方について学んでみませんか。

第１部 10：00 ～ 12：00  会 場  または  自宅からZoomで視聴 

 会 場 

スポーツとLGBT 定員40名程度（先着順）

スポーツにおけるLGBTに関する現状について

	 講	師	 藤
ふじやま
山	 	 新

しん
		氏

	 	 東京都立大学ダイバーシティ推進室特任研究員

第２部 13：00 ～ 15：00
セクシュアルマイノリティとその支援者へのワークショップ

生きやすくなる思考術 ～モノゴトの見方・とらえ方
定員15名程度（先着順）

	 講	師	 寺
てらやま
山	 文

あやこ
子		氏

	 	 My Life Design Labo主宰、LGBTQ Life Designer

令和３年（2021年）６月19日（土）

「体育・スポーツにおける多様な性のあり方に関する教育・啓発」
プロジェクトのご紹介

	 講	師	 石
いしづか
塚	 創

そうや
也		氏

	 	 （公財）日本スポーツ協会スポーツ科学研究室研究員

生きやすくなる思考術
～モノゴトの見方・とらえ方

会場：多摩平の森ふれあい館３F



講師プロフィール
石	塚		創	也（いしづか　そうや）
（公財）日本スポーツ協会スポーツ科学研究室研究員。スポーツ医・科学研究プロジェクト「体育・スポーツ
における多様な性のあり方に関する教育・啓発」において事務局を担当し、講習会の企画運営等を担う。

藤	山		　	新（ふじやま　しん）
東京都立大学ダイバーシティ推進室特任研究員。上記プロジェクトにおいては研究班員として参画し、調査、
報告書の執筆、講習会での講師などを担う。第８・９期日野市男女平等推進委員。

寺	山		文	子（てらやま　あやこ）
Xジェンダー。産業カウンセラー、ELM勇気づけトレーナー。
2019年にカミングアウトし、起業。セクシュアリティに囚われることなく、誰もが胸を張って生きられる
ようにと願いを込め、オリジナルメソッドを開発し My Life Design Laboを開講。

申  込
５月28日（金）17：15までにQRコードのフォームまたは電話にて
①お名前 ②ご住所 ③ご連絡先（④第２部参加者のみ 講座時に使用するニックネーム）
をお知らせください。

第１部 第２部
スポーツとLGBT
⃝「体育・スポーツにおける多様な性のあり方に 
　    　関する教育・啓発」プロジェクトのご紹介
⃝スポーツにおけるLGBTに関する現状について

10：00～12：00
会 場　	多摩平の森ふれあい館３F 集会室６で直接参加  

又はZoomウェビナー（自宅からZoomで視聴）
対 象　日野市民　特に教育、スポーツ指導に携わる方

セクシュアルマイノリティとその支援者へのワークショップ

生きやすくなる思考術
～モノゴトの見方・とらえ方

13：00～15：00
会 場　多摩平の森ふれあい館３F　集会室５
対 象　	当事者の方、そうかもしれないと感じている方、

家族・友人等で一緒に何ができるか考えたいと
いった気持をお持ちの方

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id＝1616994970796  

電 話 042-584-2733　 FAX 042-584-2748　 メール danjyo＠city.hino.lg.jp
日野市企画部 平和と人権課 男女平等ダイバーシティ推進係申込・問い合せ先

※１歳～未就学児の保育（先着４名）、手話通訳有
　ご希望の方は５月28日（金）17：15までに電話・FAXにてお申込みください。

中央線…豊田駅北口 徒歩７分
バ　ス…	多摩平ふれあい館 下車 徒歩３分	

市内ミニバス 交番前 下車 徒歩３分

会 場 案 内
交番

幼稚園
駐車場

多摩平ふれあい館
バス停

至日野駅

銀行スーパー

至八王子駅

中  央  線
豊 田 駅

イオンモール
多摩平の森
バス停 イオンモール

多摩平の森

多摩平の森 ふれあい館 同日開催

女性限定

2021年６月19日㈯  13：30 ～ 16：30
多摩平の森ふれあい館	2Ｆ

集会室３-１、３-２

無料・予約不要、直接会場へお越しください。
※ １歳～未就学児の保育、手話通訳有。

ご希望の方は実施日の10日前までに
平和と人権課へお申込みください。

傷ついた心の回復をめざす講座
「育った環境からの影響について知ろう」


