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5月15日号… 4月 5日㈪
6月 1日号… 4月23日㈮
6月15日号… 5月13日㈭
7月 1日号… 5月28日㈮
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★外国人ネイティブ講師による英語レッスン
4月の①月曜・金曜日②火曜日※クラスによ
り時間が異なる／①新町交流センター②多摩
平の森ふれあい館／幼小中高、大人対象※各
クラス6人／1回500円／英語サークル（保谷☎
587-7981）へ申し込み
★秋津書道講座
4月3日㈯13:30～16:00／多摩平の森ふれあい
館／初心者歓迎／20人／1,500円※体験無料
／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
★しきなみ短歌講座
4月11日㈰13:30～16:00／多摩平の森ふれあ
い館／20人／1,000円※体験無料／真鍋（☎
080-3015-0752）へ申し込み
★成年後見制度説明会・相談会
4月13日㈫10:00～12:00／多摩平の森ふれあ
い館／個別相談あ

り／成年後見サポートひの
（☎594-9085）へ申し込み
★子育てセミナー
4月13日㈫10:00～11:45／多摩平の森ふれあ
い館／個性を伸ばす育て方／子育て中の親対
象※保育あ

り／5組／300円／山下（☎090-4598-
5525）へ申し込み
★英語おしゃべりクラブから
▶外国人ゲストも参加するオンライン10回コ
ース～外国人とお付き合いするための英会話
…4月17日からの毎週土曜日12:30～14:00／5
人／15,000円（10回）▶Practice Xコース～
外国人も交えたオンライン日常英語繰り返し
練習会…4月15日からの隔週木曜日19:00～
20:30／1回1,500円※5回券を初回前に送金▶
お試し無料コース～外国人のお友だちを作れ
る英会話…①4月19日㈪19:00～20:30②24日
㈯12:30～14:00／①あいさつ・自己紹介②自
分の町の紹介・日本文化／いずれもZoom
を使用／実施日の3日前までに同クラブ（☎
582-8691）へ申し込み
★楽しい簡単ペーパークイリング講習
4月18日㈰14:00～15:30／カワセミハウス／
細い色紙テープを巻いてさまざまな模様の飾
りをつくる／15人程度／200円／河村（☎583-
2882）
★ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）
5月7日～6月30日の月曜・水曜・金曜日（20日

参／いずれも乳幼児と保護者対象／同会（☎
587-6276）
★ゴスペル大好き倶楽部
4月18日㈰10:00～11:30／湯沢福祉センター
／10人／2,000円 ※ 指 導 あ

り／ 道 廣（ ☎080-
5437-1123）へ申し込み
★こども食堂～さくらちゃん
4月18日㈰16:00～17:00／日野キリスト教会

（大坂上）／お弁当配布／300円※中学生以下

無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し込み
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★日野市卓球連盟～第50回日野市卓球選手権
大会（硬式ダブルス）
5月15日㈯9:00から／市民の森ふれあいホー
ル／男子・女子・混合ダブルス／市内在住・
在勤・在学者、連盟登録会員対象／1種目

2,000円※連盟登録会員1,600円／申込方法な
ど詳細は問い合わせを／4月15日㈭までに同
連盟（斎藤☎080-4346-4870）へ
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★第23回彩友会絵画展
4月6日㈫～11日㈰10:00～17:00※11日は15:00ま
で／とよだ市民ギャラリー／門倉（☎583-0125）

間）、実習4日間／同センター（立川市）／18人
／57,124円（テキスト代含む）／申込方法など
詳細は問い合わせを／4月30日㈮12:00までに
同センター（井上☎042-523-3552）へ
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★ヨガサークル
4月の①毎週金曜日（30日を除く）②毎週月曜
日／10:00から／①カルチャールーム百草（百
草）②平山交流センター／①10人②20人／1回
500円※指導あ

り／MIYUKI（☎090-5982-1753）
へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科
4月の毎週土曜日10:30～17:00／杉田ビル4階
麻雀ZOO（立川駅北口）／あがり方の分かる
方対象※中高齢者歓迎／1日2,000円／尾﨑

（☎090-5999-1033）へ申し込み
★日野柳友会～川柳句会
4月4日㈰13:30～15:30／勤労・青年会館／兼
題…ペン、ペット※各2句／経験不問／1,000
円※見学無料／筆記用具持参／多胡（☎584-
5785）
★日野台囲碁・将棋クラブ
4月の毎週月曜日13:00～17:00／日野台地区
センター／対局ができる方対象／須山（☎
583-1846）
★日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、住まい、共同墓地・
葬儀、遺言・相続などの相談…4月7日㈬・14
日㈬10:00～12:00／ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／大木（☎080-8722-2296）へ申
し込み▶小・中・高生の勉強会…4月の毎週
水曜日17:00～20:00／豊田教室（豊田駅南口）
／月700円※保護者は要入会／安藤（☎080-
3016-7991）へ申し込み
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野
4月10日㈯13:30～16:00／愛隣舎ホール（多摩
平）※直接会場へ／300円／林（☎090-7901-
4301）
★心と体の健康クラブ
4月10日㈯・25日㈰13:30～16:00／多摩平の森
ふれあい館／丹田呼吸法、スロー筋トレな

ど／
25人／月2回800円※体験無料、指導あ

り／真鍋
（☎080-3015-0752）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
4月11日㈰6:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／同会（惟

これ

住
ずみ

☎594-7730）
★相続、遺言、生前贈与、成年後見など暮ら
しの無料法律相談
4月11日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
10人／もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し
込み

★第23回婚活テラスTAMA～ミドル・シニア
4月11日㈰14:00～16:00／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／55～70歳の独身者対象
／500円 ※ 飲 み 物 付 き／ 山 中（ ☎090-1733-
6661）へ申し込み
★玉

たま

城
き

徹
とおる

のことばの世界
4～8月の毎月第2日曜日14:00～15:30／社会
教育協会ゆうりか（多摩平）／玉城徹の短歌鑑
賞／3,300円（5回）※指導あ

り／同協会（☎586-
6221）へ申し込み
★ベビーマッサージとアロマ～癒やしのピン
クバスソルト作り
4月19日㈪10:15～11:45／万願寺交流センタ
ー／2カ月～歩行前の乳児と母親対象／4組／
1,800円（材料費、茶菓子代含む）／伊勢谷（☎
090-4133-5417）へ申し込み
★相続・遺言（書き方）・成年後見・老後の備
えの準備など暮らしの無料相談
4月20日㈫13:00～16:00／平山交流センター
／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
★ひの社会教育センターから
▶幼児クラスの見学・体験…「0歳児親子ぴ
よぴよちゃん」「1歳児親子ひよこ」「2歳～3
歳児たけのこ」▶大好きなあの曲をドラムで
たたこう！…①4月4日㈰・11日㈰・18日㈰の
いずれか②13日㈫または27日㈫／①ドラム②
大人のドラム部／いずれも詳細は問い合わせ
または同センター HP  参照 ／同センター（☎
582-3136）
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★あかいやね～①マジックショー②チームま
じょによる朗読劇
①4月3日㈯②13日㈫いずれも11:00から／同
施設（程久保）／子育て中の親子対象／同施設

（☎594-7841）へ申し込み
★リリックダンスパーティー
4月4日㈰・18日㈰13:10～16:10／新町交流セ
ンター／600円／マスク、飲み物持参／五味

（☎090-2633-7775）
★杉野幼稚園～親子であそぼう！
4月7日㈬9:45～11:00／同園（百草）／つくっ
てあそぼう、手遊びな

ど／同園（☎591-3515）
へ申し込み
★朗読会「愛をこめて生きる…その2」（渡辺和
子著）
4月10日㈯14:00から／日野南平キリスト教会

（南平）／永井（☎593-0753）
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ南平～体重計測の日…4
月13日㈫9:30～14:00／南平駅西交流センタ
ー▶みんなのはらっぱ万願寺～しゃぼん玉で
あそぼう！…4月15日㈭10:30～11:15／万願
寺交流センター前のひろば／タオル、水筒持

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しについては予告なく中止
される場合があります。念のため、各記事末の問い合わせ先に実施の確認をお願いします。

　「小石丸」や「黄白」といわれる蚕を育
てながら、みんなで楽しい学びを体験
しましょう。
日時 ①5月8日㈯②22日㈯③29日㈯いずれ
も13:30～15:30 内容 ①蚕をいっしょに育
てましょう②蚕の飼育方法、桑の葉取
りを学ぼう③桑の実を摘みにいこう 
講師 蚕糸の会・日野 申込 4月3日㈯9:00
から電話または来館

会場・問 中央公民館（☎581-7580）

蚕でつなぐプロジェクト
～いっしょに蚕のこと学びま
せんか

1016525ID

東京2020オリンピック聖火リレー

オリンピック聖火リレー

　東京2020オリンピック聖火リレーの通過ルートが公表され
ました。市内では下記のルートを走ります。なお、交通規制
など詳細は今後の広報でお知らせします。

　東京2020オリンピック聖火リレーは、3月25日に福島県を出発
し121日間をかけて全国859市区町村を巡り、オリンピックスタ
ジアムへとつなぎます。都内では7月23日㈷の開会式までの15日
間実施されます。
日時 7月10日㈯12:14 〜13:08（予定）※都内2日目
ルート 市民の森スポーツ公園～日野自動車（約4.2㌔）

日野市の通過ルートが決定
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1013485ID 　 問
と

い合
あ

わせ先
さき

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん
（☎581-7580）

外
がい
国
こく
人
じん
のための日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
学
がく
習
しゅう
者
しゃ
募
ぼ
集
しゅう

　市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

の外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

や帰
き

国
こく

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

とした日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です。個
こ

人
じん

のレベルに合
あ

わせて少
しょう

人
にん

数
ずう

で授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いま
すので、どなたでも安

あん
心
しん

して学
まな

ぶことができます。楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

も用
よう

意
い

されています。オンラインでの授
じゅ

業
ぎょう

も開
かい

始
し

しています。
詳
しょう

細
さい

はお問
と

い合
あ

わせください。
日
にち

時
じ

・会
かい

場
じょう

 ①毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

10:00 ～ 12:00…中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん
（子

こ
ども連

づ
れ

可
か

）②毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

19:00 ～ 21:00…福
ふく

祉
し

支
し

援
えん

センター③毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

19:00 ～ 21:00…中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん
（変

へん
更
こう

の場
ば

合
あい

あり）費
ひ

用
よう

 テキスト代
だい

のみ 運
うん

営
えい

 日
ひ

野
の

国
こく

際
さい

友
ゆう

好
こう

クラブ

 　 1015966ID 　問 企画経営課（☎ 514-8083）
　飼い犬には年1回の狂犬病予防注射が
義務付けられています。市では集合注
射を実施しています。
日時・会場 下表の通り 費用 3,750円（注射
代および注射済票発行料）※新規登録

（転入を除く）は別途3,000円 その他 天候
などにより、変更または中止する場合
があるため、最新の情報を市 HP などで
確認してから来場を

※集合注射が受けられない場合は動物
病院で注射を受けてください。なお、
市外の動物病院で注射を受け、注射済
票が交付されない場合は、〒191-8686
日野市役所3階環境保全課に注射済証明
書（紙）を郵送または持参し、注射済票
の交付を受けてください

　問 環境保全課（☎514-8298）

狂犬病予防集合注射を実施

日程 時間 会場
4月25日㈰ 9:30～12:30 市役所第四駐車場

4月26日㈪

9:00～9:20 河内公園     
9:40～10:05 ねんも公園
10:30～10:50 やと公園    
11:20～11:45 旭が丘中央公園（北側）
13:20～13:50 多摩平第一公園（西側）
14:15～14:40 新東光寺地区センター
15:10～15:40 万願寺中央公園

1007572ID

み
ん
な
の
メ
モ
帳
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4月の市民相談
※いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8:30〜
17:15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8:30から（先着順）

法律相談法律相談
（多重債務含む）（多重債務含む）

5日㈪・26日㈪13:30～16:00
6日㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫9:30～16:00
※�相談時間30分。月曜日から次週分
の予約受け付け。5月10日㈪・11日
㈫は4月26日㈪から予約を

土曜法律相談土曜法律相談 17日㈯9:30～16:00
※相談時間30分。5日㈪から予約を

登記相談登記相談
1日㈭13:30～16:00
※�相談時間30分。相談日前日から予約を。

5月6日㈭は4月30日㈮から予約を

行政相談行政相談
休止。総務省行政相談センター「き
くみみ」（電話相談）をご利用ください
（☎0570-090-110）

税務相談税務相談 28日㈬9:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

不動産相談不動産相談 21日㈬13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談しの書類作成相談

2日㈮・15日㈭13:30～16:00
※�相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談労働相談 16日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談交通事故相談 9日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

市長公室市民相談担当（☎514－8094）問市役所１階　市民相談窓口で受け付ける相談

子どもの子どもの
虐待相談虐待相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎599-5454）

子ども家庭子ども家庭
総合相談総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎599－6670）

消費生活消費生活
相談相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12:00、13:00～16:00
問 消費生活センター（☎581－3556）

妊婦・妊婦・
乳幼児乳幼児
健康相談健康相談

（5月実施分（5月実施分
も掲載）も掲載）

あさひがおか児童館
4月19日㈪午前
みさわ児童館
4月20日㈫午前
生活・保健センター
4月30日㈮午前、5月28日㈮午前
さかえまち児童館
5月10日㈪午前
申込時間予約制。開催前月の3日から開催日の前日
まで（土曜・日曜日、祝日を除く）に電話※定員あり
問 子ども家庭支援センター（☎843-3663）

健康相談・生活習健康相談・生活習
慣病予防食生活相談慣病予防食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日8:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎581-4111）

子育て子育て
相談相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日9:30〜17:00 ☎589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30〜16:30 ☎586－1171
あさひがおか児童館
毎週月曜〜土曜日10:00〜16:00 ☎586－1184
さかえまち児童館
毎週月曜〜土曜日10:00〜16:00 ☎585－8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00 ☎592－6888

女性相談女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日18:00～21:00、毎週水曜日9:45～
16:00、 毎月第1・第3金曜日13:30～16:30
※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎587-8177 FAX 584-2748）

発達・教育発達・教育
相談相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00、 25日㈰9:00～17:00
☎589－8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎514－8028（子どものこころ電話相談）

民間賃貸住宅民間賃貸住宅
（アパートなど）（アパートなど）

入居相談入居相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室（電話相談可）
※電話予約制（各日先着4組）
申込 日野市社会福祉協議会（☎050-3537-5765）
問 都市計画課（☎514-8371）

障害を理障害を理
由とする由とする
差別に関差別に関
する相談する相談

障害福祉課
月曜～金曜日8:30～17:15 ☎514-8991 FAX 583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日9:00～18:00
☎589-8877 FAX 514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日9:00～17:00 ☎594-7401 FAX 594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日9:30～17:30 ☎591-6321 FAX 599-7203
やまばと
月曜～金曜日9:00～17:00 ☎582-3400 FAX 582-3302

創業相談創業相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1・第2・第4水曜日13:00～17:00、第3水曜日17: 
00〜21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514-8442）

福祉オンブズ福祉オンブズ
パーソンパーソン
苦情相談苦情相談

市役所1階市民相談室など
6日㈫・20日㈫9:15～11:30、 16日㈮・30日㈮14:15～16:30
いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎514－8469）

ひとり親ひとり親
家庭相談家庭相談

市役所２階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日8:30～17:15（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎514－8546）

市長相談市長相談 今月は相談日を設けません
問 市民相談担当（☎514-8094）

人権身の上相談人権身の上相談
（子どもの相談（子どもの相談

含む）含む）

休止。みんなの人権110番（電話相談）をご利用
ください（☎0570-003-110※土曜・日曜日、祝
日を除く8:30～17:15）
問 平和と人権課（☎584-2733 FAX 584-2748）

弁護士によ弁護士によ
る経営相談る経営相談

日程 申し込み後に調整
会場日野市商工会館（多摩平）
内容 債権回収など
申込 電話※事前申込制
問 日野市商工会（☎581-3666）

事業者向け

社会保険社会保険
労務士労務士
個別相談個別相談

日程 第2・第4水曜日
会場日野市商工会館（多摩平）
内容 雇用調整助成金・労働関係など
申込 電話※事前申込制
問 日野市商工会（☎581-3666）

事業者向け

中小企業中小企業
診断士診断士
個別相談個別相談

日時 土曜・日曜日、祝日を除く9:00～12:00と13: 
00～16:30※1人1時間
会場 日野市商工会館（多摩平）、市役所1階市民
相談窓口
内容 経営・補助金申請など
申込 電話※事前申込制
問 日野市商工会（☎581-3666）

事業者向け

児童館・幼稚園
のイベント

4月の児童館4月の児童館

※児童館のイベントはすべて事
前申し込み制です。詳細は各館に
お問い合わせください。実施の際
は十分な感染症対策を行います

乳幼児自由参加ひろば
～プレイルーム　わい
わいワールド
� 1004025ID
会場・問 みさわ児童館（☎59 
1-3456）

日時 12日㈪・26日㈪10:00～11:30 
内容 大型遊具による自由遊びな
ど 対象 乳幼児と保護者 申込 開
催2日前までに電話または来館

いやされタイム
� 1015138ID

会場・問 あさひがおか児童館
（☎583-4346）

日時 13日㈫10:30～11:00 内容 簡
単な体操やセルフマッサージで
心も身体もリフレッシュ 対象 
乳幼児と保護者※保護者のみの
参加も可 定員 申込制で先着8組 
申込 2日㈮～12日㈪に電話また
は来館

ミニアスレチックルー
ム� 1006364ID

会場・問 みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎599-0166）

日時 13日㈫9:45～10:45、11:00～
12:00 内容 トランポリンや大き
な滑り台で遊ぶ 対象 乳幼児と
保護者 定員 申込制で各回先着5
組 申込 2日㈮から電話または来
館

移動児童館～みんなで
あそぼうIN七ツ塚
� 1011621ID
問 さかえまち児童館（☎585-
8281）

日時 14日㈬10:30～11:30 会場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内容 
手遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者 定員 申込制で
先着20組 申込 6日㈫9:30から電
話または来館

おいでよ1年生
� 1003983ID

会場・問 しんめい児童館（☎
583-6588）

日時 14日㈬15:00～16:00 内容 児
童館でのルールを学びながら楽

しく遊ぶ 対象 小学1年生 定員 申
込制で先着15人 申込 5日㈪16:00
～13日㈫に電話または来館

乳幼児自由参加ひろば
～こあらひろば
� 1015379ID
会場・問 もぐさだい児童館

（☎591-7001）
日時 16日㈮10:30～11:30 内容 手
遊び、ふれあい遊び、季節の工
作など 対象 乳幼児と保護者 
申込 15日㈭までに電話または
来館

プレイルームスペシャ
ル� 1008628ID

会場・問 ひらやま児童館（☎
592-6811）

日時 19日㈪10:00～11:30 内容 電
車や車のおもちゃを広げて遊ぶ 
対象 乳幼児と保護者 申込 17日
㈯までに電話または来館

新1年生「じどうかんへ
ようこそ！」
� 1011539ID
会場・問 まんがんじ児童館

（☎583-3309）
日時 21日㈬15:30～16:30 内容 子
ども実行委員企画の児童館案内
やゲームなど 対象 小学1年生 
定員 申込制で先着15人 申込 7日
㈬16:00から電話または来館

集まれ1年生！
� 1006001ID

会場・問 たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎589-1253）

日時 28日㈬15:30～16:30 内容 レ
クリエーションなど 対象 小学1
年 生 定員 申 込 制 で 先 着16人 
申込 14日㈬から来館

乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろば
� 1011279ID
会場・問 ひの児童館（☎581-
7675）

日時 28日㈬10:30～11:30 内容 手
遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者 定員 申込制で
先 着10組 申込 13日 ㈫9:30か ら
電話または来館

4月の幼稚園4月の幼稚園

令和３年度ぷちっこエン
トリー� 1004226ID

問 第二幼稚園（☎591-4125）、
第四幼稚園（☎583-3903）、第
七幼稚園（☎586-3770）

　市内全市立幼稚園では、2・3

歳児（平成29年4月2日生まれ～
31年4月1日生まれ）を対象とし
た登録制度「ぷちっこエントリ
ー」を実施しています。
　詳細は、各園へお問い合わせ
ください。
　なお、令和2年度に登録され
た方も再登録が必要です。

公民館の催し

※新型コロナウイルス感染症防
止対策にご協力ください

令和3年度田んぼの学
校「新町会場」参加者募
集� 1016372ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　市内の水田での稲作（もち米
づくり）を一緒に行いませんか。
日程 4～12月の土曜日※日程な
どの詳細は申し込み後に別途説
明 会場 新町会場（東光寺小付
近、よそう森公園内水田） 内容 
水田で月1回程度の作業と、輪
番制による見回り、稲刈り、網
掛け、収穫祭など 対象 親子参加
優先※小学生以下は保護者同伴 
定員 申込制で20人程度 費用 500
円※小学生未満無料 申込 4月3
日㈯9:00から電話または来館

令和3年度田んぼの学
校「南平会場」参加者募
集� 1016502ID
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

　田んぼ作りを通して日野市の
農業や環境について、みんなで
楽しく学習しませんか。
日程 4～12月の土曜日（月1回程
度） 会場 南平会場（平山） 内容 
田んぼの作業や農体験に通じた
レクリエーションなど 対象 田
んぼ作りに関心のある18歳以上
の市内在住・在勤者※親子での
参加可 定員 申込制で先着30人
程度 費用 500円※小学生未満無
料。初回時に徴収 申込 4月3日
㈯9:00から電話または来館

将棋が大好きな子ども
たちあつまれ！公民館
子ども将棋対局
� 1016371ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　地域の子どもたちと公民館で
活動している日野市将棋サーク
ルの交流の場として、将棋対局

を実施します。
日時 4月14日からの毎月第2・第
4水曜日15:30～16:30※直接会場
へ 講師 日野市将棋サークル 
対象 小・中学生 定員 10人程度

季節を楽しむ和の行
事・鯉

こ い

のぼり編～端午
の節

せ っ

供
く

を楽しもう
� 1016506ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　端午の節供の飾りつけや食べ
物について、由来や意味を学び
ます。また、伊勢和紙で鯉のぼ
りを作り、水彩絵の具で色付け
をします。
　「日野にじの会」による朗読も
お楽しみください。
日時  4月22日㈭14:00～16:00 
講師 枝川寿子氏（室礼研究家）、
日野にじの会（朗読） 定員 申込制
で先着20人 費用 200円（材料費） 
その他 1歳6カ月からの保育あり
※申込制で先着6人 申込 4月3日
㈯9:00から電話または来館

さき織を知ろう！作ろ
う！～自分だけのコー
スター作り講座
� 1016505ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　使い古した布をリサイクルし
て作るさき織を体験してみまし
ょう。
日時 4月23日 ㈮・30日 ㈮、5月7
日㈮14:00～16:00 講師 中村由紀
子氏（染織家） 対象 全回参加で
きる方 定員 申込制で先着12人 
費用 500円※初回時に徴収 申込 
4月3日㈯9:00から電話または来
館

新緑の季節　七生散策
� 1016523ID

問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

日時 4月23日㈮、5月21日㈮10:00
～12:00 会場 中央公民館高幡台
分室など 内容 高幡・程久保の
開発史探訪 講師 市学芸員 対象 
おおむね60歳以上の方 定員 申
込制で先着10人程度 申込 4月3
日㈯9:00から電話または来館

21 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp 20広報　　　　第1500号 令和3年4月1日
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広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

京秀 LaLa 振袖館

広告欄広告欄広告欄

　「広報ひの」では、良質な産業情報を発信し、市民生活
に役立てていただくとともに、市内産業の活性化を図る
目的で、有料広告掲載を行っています。
　発行部数は91,100部で市内全世帯に配布されます。会
社やお店の宣伝、イメージづくりに、「広報ひの」広告掲
載をご検討ください。

広報ひのに広告を載せませんか
1001098ID 問 市長公室広報担当（☎51４-８09２）
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4月前期休日診療医
診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後
の診療時間が変更になる場合があります。また駐車
スペースも限られています。ご了承ください。
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　長く検診（健診）を控えたせいで、病気
が悪化したり、発見時に治療が難しくな
ってしまう可能性もあります。

　検査によっては身体に負担があるの
で、過剰に受ける必要はありませんが、
定期的な確認は重要です。市のがん検
診は、特にかかりやすくなる年齢から受
診できるようになりますよ。

　がん細胞は、最初から腫瘍のように大
きさがあるわけではありません。一つの
がん細胞が分裂して、何年もかけて大き
くなるからです。

　かかりやすい年齢も、がんの種類で少し
ずつ違うんですね。私は20歳代なので子宮
頸がんにかかりやすい年代だ！でも、感染
症などがはやっていると、受診するのが少し
心配になります。

　そうですね。健康診断やがん検診など、
健康のために必要なものは、感染予防をし
ながら受診したいと思います。

　がん細胞のかたまりが、小さすぎれば見
つけられないし、大きくなりすぎたら、治療が
大変になりますよね。それなら、頻繁に検査
をした方がいいのかな？

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院4月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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明

1006854ID

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

日野市健康課
公認キャラクター

ひのった
1016755ID

・がん検診は、受けられる年齢になったら定期的
な受診を！
・必要な検診（健診）は感染予防をしながら受け
ましょう。

今回の
まとめ

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

日野市健康課 （☎581－4111）

健康情報
発信中

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
　健康課（☎581-4111）問

第60回  テーマ：がん検診第60回  テーマ：がん検診
「ひのった」健康NOTE

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ひのったの妹 ひのみ

至立川駅

八坂神社

銀行

フ
ァ
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

保育園

いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口 至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

小林医院（消・内・外・循科）

にしくぼクリニック（外・胃・内科）
4日 11日 　がん検診は、なんで定期的に受ける必要

があるんですか？

保
健
・
医
療
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今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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今こそ、諸力融合を
私たち自身の手で、コロナ禍と将来課題を克服しよう
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1016336ID新型コロナウイルスワクチン接種について

※3月18日時点の情報に基づき作成しています。今号に掲載の事業・イベントなどは中止または延期される場合があります

問い合わせはコールセンター(☎0120-950-391)へ

４月は高齢者施設を対象に実施
　市では4月から高齢者（65歳以上）の方を
対象として接種を開始する予定でしたが、
ワクチンの供給量が少ないため、4月から
のワクチン接種は、高齢者施設に入所する
方々を対象として開始します。
　なお、対象施設については、今後、関係
機関および各施設などと協議し決定しま
す。

接種クーポン券の送付について
65歳以上の方やそれ以外の年齢区分の方

への接種クーポン券の発送や接種の開始時
期については未定です。今後、広報や市
などでお知らせします。
　なお、転入された方には改めて市から接
種クーポン券を送付します（送付時期は未
定）。また、転出される方は転出先の自治体
にお問い合わせください。

接種会場について
　　　 市内の病院・診療所な
ど※詳細は現在調整中
　　　　生活・保健センター、
七生福祉センター、イオン
モール多摩平の森3階イオン
ホール※各会場への直接の問
い合わせはご遠慮を

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎0120-950-391※9:00～19:00。3月31日までは日曜日、祝日を除く。聴覚に障害のある方は　
583-2400）、新型コロナワクチンに関する厚生労働省の電話相談窓口（☎0120-761770※9:00～21:00）
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代表☎

市内で転居した方
　令和３年３月２３日までに転居届を提出した方は新しい住所
地の投票所で、３月２4日以降に転居届を提出した方は従前
の投票所で投票してください。

手話通訳について
　手話通訳者を各投票所（期日前投票所を含む）に手配しま
す。通訳者が対応できる時間・場所は下表の通りです。な
お、事前に選挙管理委員会事務局までご連絡いただければ、
指定の日時・場所で手話通訳者が対応します。

投票できる方
　平成15年4月19日以前に生まれた方で、令和３年1月10日
までに日野市の住民基本台帳に登録され、投票日まで引き
続き日野市に住んでいる方です。

期日前投票
　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利
用ください。お手元に投票所入場券が届いている方は、裏
面の「宣誓書（兼請求書）」に必要事項を記載し、期日前投票
所にお持ちください。なお、最終日は大変な混雑が予想さ
れますのでご注意ください。

日程 会場 時間

4月12日㈪～
17日㈯

市役所1階101会議室
8:３0～２0:00

七生公会堂1階七生福祉センター

イオンモール多摩平の森３階イオ
ンホール（※） 10:00～２0:00

日程 会場 時間

（期日前投票）
4月12日 ㈪ ～
17日㈯

市役所1階101会議室
8:３0～２0:00

七生公会堂1階七生福祉センター

イオンモール多摩平の森３階イオ
ンホール（※） 10:00～２0:00

（投票日当日）
4月18日㈰ 各投票所 7:00～２0:00

（※） 期日前投票期間中、新型コロナウイルス感染防止のため、エスカレーターの一部停止、駐車場出入口の一部閉鎖といった対応が取られ
る場合があります。営業時間の短縮などについては、イオンモール多摩平の森公式 HP にて随時更新されますので、ご確認ください

選挙人の皆さまへお願いしたいこと
1　投票所では、他の選挙人の方と間隔を空けてお並びください。
２　 投票の際はマスクの着用やせきエチケットのご配慮をお願いしま

す。
３　 投票所が混雑する時間帯を避けて投票をお願いします。右図は令

和２年7月の東京都知事選挙における、投票日当日の時間別投票者
数のグラフです。

　選挙管理委員会では、選挙人の皆さまが安心して投票できるよう、
以下の感染症対策を行います。ご理解とご協力をお願いします。
1　投票所に手指消毒用のアルコール消毒液を用意します。
２　投票所の係員はマスクを着用します。
３　投票所では定期的に扉や窓の開閉を行い、換気に努めます。
4　 筆記具や投票記載台などの不特定多数の方が触れる箇所は定期的

に消毒します。また、筆記具については備え付けのもの以外に持
参されたもの（黒鉛筆推奨）もご使用いただけます。

時間別投票者数（全投票所分）
（令和２年東京都知事選挙）

3,464

5,449

6,978

6,724

5,009

4,419

5,384

4,896

4,721

4,335

3,507

3,095

（人）0

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

（時間帯）

1,000 3,000 5,000 7,000 

　日野市長選挙・日野市議会議員補欠選挙の投票状況と開票速報は、市 HP をご覧ください。
　投票状況の発表時間は、9:00、1２:00、15:00、18:00、２0:00（最終）です。なお、集計作業に時
間がかかり、ホームページの更新が遅れる場合があります。

日野市長選挙
日野市議会議員補欠選挙4月18日㈰

7:00～20:00

投票日・時間

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806  senkan@city.hino.lg.jp）1016614ID

新型コロナウイルスの感染症対策について


