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母子保健健康通信

　いずれも その他 日程を変更する場合あり。詳細は市 HP を参照。新型コロナウイルス感染症の感染予
防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある方は来所せず、医療機関の受診を
申込 4月分は4月1日㈭9:00から、5月分は4月5日㈪9:00から離乳食講座は講座開催1週間前までに、オンラ
インマタニティ栄養教室は教室開催3日前までに電子申請 問 健康課（☎581-4111）

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日程 ①4月22日㈭午前中②5月20日㈭午前中 定員 申込制で①12組②12組※申
込多数の場合は抽選 対象 ①おおよそ令和2年11月生まれの乳児と保護者②お
およそ令和2年12月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

日程 ①4月27日㈫午前中②5月18日㈫午前中 定員 申込制で①12組②12組※申
込多数の場合は抽選 対象 ①おおよそ令和2年9月生まれの乳児と保護者②お
およそ令和2年10月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

日程 ①4月15日㈭午前中②5月13日㈭午前中 定員 申込制で①12組②12組※申
込多数の場合は抽選 対象 ①おおよそ令和2年4月～ 7月生まれの乳児との保護
者②おおよそ令和2年5月～ 8月生まれの乳児と保護者

オンラインマタニティ
栄養教室

※ご自宅のパソコン・ス
マートフォンなどで視聴

日時 5月15日㈯10:30～11:15
内容 妊娠中の食事の話と質疑応答

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と保護者。
時間はいずれも10:30～11:30

4月7日㈬みなみだいら児童館（☎599-0166）

4月12日㈪あさひがおか児童館（☎583-4346）

4月14日㈬まんがんじ児童館（☎583-3309）

4月22日㈭しんめい児童館（☎583-6588）

4月23日㈮もぐさだい児童館（☎591-7001）
※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

幼児の日
参加者募集

（年間登録制）
児童館 日時 対象・定員

ひの
☎5８1-７６７5

水曜日、月２回程度 10：00～11：00 1歳児先着２0組程度
木曜日、月２回程度 10：00～11：00 ２・3歳児先着２0組程度

あさひがおか
☎5８3-４3４６

木曜日、月1・２回程度 10：00～11：00 1歳児先着２5組程度
水曜日、月２回程度 10：00～11：00 ２・3歳児1クラス先着30組程度

ひらやま
☎59２-６８11 木曜日、月２回程度 10：00～11：00 ２・3歳児合同1クラス先着２5組程度

もぐさだい
☎591-７001 木曜日、月２回程度 10：15～11：15 1～3歳児合同1クラス先着30組程度

みさわ
☎591-3４5６

木曜日、月1・２回 10：30～11：30 1歳児先着２0組程度
木曜日、月1・２回 10：30～11：30 ２・3歳児先着２0組程度

しんめい
☎5８3-６5８８

木曜日、月２回程度 10：30～11：30 1歳児先着30組程度
金曜日、月２回程度 10：30～11：30 ２・3歳児合同1クラス先着30組程度

まんがんじ
☎5８3-3309

水曜日、月1・２回 10：15～11：00 1歳児先着２5組まで
木曜日、月1・２回 10：00～11：00 ２・3歳児先着２5組まで

さかえまち
☎5８5-８２８1

水曜日、月1・２回 10：00～10：４5 1歳児先着1８組程度
木曜日、月1・２回 10：00～10：４5 ２・3歳児先着1８組程度

たまだいら
☎5８9-1２53 自由参加型活動※詳細は問い合わせを

みなみだいら
☎599-01６６

木曜・金曜日、月1回 10：30～11：30 1歳児２クラス、各先着２0組程度
水曜日、月２回程度 10：30～11：30 ２・3歳児先着２0組程度

日時・定員・問  下表の通り※申し込
みは１館のみ 対象 乳幼児と保護者
※詳細は下表の通り 申込 ４月８日㈭
～10日㈯9:30～1８:00に各児童館へ
※みなみだいら児童館は19:00まで1003990ID

健康診査 内容 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐浴
対象 妊婦（おおむね16～27週）
とその家族

日程 4月25日㈰※時間予約制 内容 赤ちゃんのお風呂の入れ方※3密を
避けるため沐浴体験のみ 申込 開催3日前までに電話または電子申請

1007346ID 会場 生活・保健センター

　いずれも その他 日程を変更する場合あり。詳細は市 HP を参照。新型コロナウイルス感染症の感染予
防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある方は来所せず、医療機関の受診を
問 子ども家庭支援センター（☎843-3663）

妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査を受けていな
い方は子ども家庭支援センター（☎843-3663）へご相談を

大人の風しん抗体検査および麻しん風しん混合（風しん）予防接種　
～費用助成により、無料で検査・接種が可能

昭和37年4月2日～
54年4月1日生まれの
男性対象
風しんの抗体検査・予防接種

1011500ID 　 問 健康課（☎5８1-４111）

助成期間 令和４年3月31日㈭まで（低抗体価であることが分かり予防接種を完了するまでの期間） 抗体検査および予防接種対象（ア）妊娠
希望女性（イ）妊婦の同居者（ウ）（ア）の同居者※いずれも風しん（麻しん風しん混合含む）の予防接種を２回以上受けたことが確実な方
は除く。また、昭和3７年４月２日～ 5４年４月1日
生まれの男性、同じ制度で抗体検査を受けた
方、他の医療機関などで抗体検査を受け、抗
体保有が十分でないことが確認できる方は抗
体検査の申請不可 予防接種対象 ①抗体検査の
結果、抗体が十分でないと判明した方②妊婦
健診で抗体が十分でないことが判明した方が
出産後に速やかに接種を受ける場合③自身で
抗体検査を受けたケースなどで、抗体が十分
でないと確認できる場合※抗体が十分でない
場合とはHI法で値が1６倍以下、EIA法で値が
EIA価８.0未満または国際単位30IU/ml未満だっ
た場合をいう 接種ワクチン 風しんまたは麻し
ん風しん混合ワクチン 申込 本人確認書類と抗
体が十分でないと分かっている方はそれを確
認できる書類を生活・保健センター内健康課
へ持参※申請書は郵送での取り寄せ可。（ア）
の方は本人に注意事項の事前説明などが必要
なため本人から、（イ）（ウ）は本人からの同意
があれば、代理の方も問い合わせ可 注意 妊娠
している方は接種不可。接種後２カ月間は妊娠
を避ける必要あり 接種場所 日野市契約医療機
関（右表の通り）

　風しんの公的接種を受ける機会がなかった昭和3７年４
月２日～ 5４年４月1日に生まれた男性を対象に、抗体検査
および予防接種の無料クーポン券を発行します。
対象 昭和3７年４月２日～ ４７年４月1日生まれの男性…令和
2年3月末にクーポン券を送付、昭和４７年４月２日～ 5４年４
月1日生まれの男性…令和元年６月頃クーポン券を送付
※すでに定期予防接種を受けた方はクーポンが送付さ
れても抗体検査・予防接種不可。抗体が十分でない場
合とは主にHI法で値が８倍以下、EIA法で値がEIA価６.0
未満または国際単位15IU/ml未満だった場合をいう(他
基準あり) 実施医療機関 全国の実施対象医療機関（詳細
は厚生労働省 HP 参照）接種ワクチン・回数 麻しん風し
ん混合ワクチンを1回 クーポン券有効期間 令和４年3月31
日まで（低抗体価であることが分かり予防接種を完了す
るまでの期間。すでに発行済みで使用していないクー
ポン券は有効期限後も令和４年3月まで使用可）※抗体検
査は令和４年２月２８日までに受けるようにしましょう
持ち物 市が発行したクーポン券、本人確認書類※クー
ポン券を紛失した方は健康課まで問い合わせを

日野市契約医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

アカシアクリニック 5８７-８６1６ 太陽クリニック ８４3-1６８６
あきのこどもクリニック 5８1-２5２5 高瀬内科クリニック 5８２-７２２８
朝比奈クリニック 50６-511７ たかなしクリニック 5８5-２3４７
いしかわ内科医院 5８9-２２４４ 高幡駅前川崎クリニック 599-003６
石田クリニック ８４3-２６0８ 多摩平小児科 5８４-６00２
石塚医院 5８４-４111 寺田医院 591-２８5２
胃腸内科·下肢静脈瘤　森末クリニック 5８9-3030 中井内科クリニック 5８3-７６７5
井上クリニック 593-８9８８ 中川クリニック 59４-0313
牛尾医院 591-２001 七生病院 5８４-0６２3
大川産婦人科医院 5８６-10６1 にしくぼクリニック 5８9-353２
おおしろクリニック 5８9-６７８0 花輪病院 5８２-00６1
加来産婦人科コンチェルト第二 51４-８６２２ 原脳神経外科クリニック 51４-８550
グレイス病院 5８４-5119 土方クリニック 5８７-７1７1
康明会病院 5８４-5２51 日野市立病院 5８1-２６７７
小林医院 5８1-0４33 日野台診療所 5８1-６1７5
小松医院 5８1-0４７４ 福岡医院 591-3６00
佐々木クリニック多摩平 5８5-２591 みぞべこどもクリニック 59２-２311
佐々木クリニック豊田 5８5-８0６3 百草園駅前クリニック 599-3２６６
産婦人科コンチェルト※女性のみ 5８６-1103 もぐさ園三沢台診療所 59２-0４６６
塩谷医院 5８1-015８ 百草の森ふれあいクリニック 599-７0６８
しみずこどもクリニック 5８1-1７1７ 望月医院 5８1-050４
鈴木内科クリニック 599-７0２1 森久保クリニック 59４-６７７８
青和クリニック 59４-1900 山本クリニック 5８４-5６33
関根クリニック ８４3-２3８3 ※市から渡される予診票を持参してください

1007622ID 　 問 健康課（☎5８1-４111）
無料

転入された方へ

４月１日㈭リニューアル！
日野市子育てモバイルサービス
｢ぽけっとなび｣が新しくなります

スマートフォン
アプリに対応！

いつでも
子育てひろば
の来所予約が
できる!

デザインを
一新!

お子さまの成長
記録が残せる！

1016563ID 問 子ども家庭支援センター（☎599-６６７0）
　「ぽけっとなび」は、市の子育て情報をお届けするサービスです。
お子さまの年齢に応じた子育て情報、健診のお知らせ、予防接種ス
ケジュールの自動作成(※1)など、子育てにかかせない情報を提供
します。すべて無料(※２)のサービスですので、ぜひご活用ください。

　予防接種の予定日や健
診、イベントなどの情報が
プッシュ通知で届きます。

地域子ども家庭支援セン
ター (万願寺・多摩平「はぴ
はぴ」)の来所予約が簡単に
できるようになります(※3)。

※1 予防接種スケジュールサービスおよび成長記録機能は利用登録が必要です ※２ 通信
費、パケット代はご自身での負担となります ※3 近日中に運用開始予定

　アイコンなどのデザイ
ンは、武蔵野美術大学
言語文化研究室三代純
平准教授、芸術文化学
科丸山和花さん、同学科イ・ウンソ
さんに協力・作成いただきました。

　身長・体重や予防接種の
記録など、アプリで簡単に
管理できます。

NEW!
1

NEW!
3

NEW!
4

NEW!
2iOS

Android

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

13 12広報　　　　第1500号 令和3年4月1日かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp


