
▲ 友人の誕生日会にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

第 1 部 11 時～12 時（中央福祉センター） 第 2 部 13 時～15 時（中央公民館） 

オンライン講演会 

「ウクライナの家族」の今 

講師 木村 真三 氏 

（獨協医科大学准教授） 

(1)戦争体験談 

(2)実践女子大学卒業生制作紙芝居の朗読 

「泣かなわりぃやろか：少女たちの戦争」 

(3)ソプラノ独唱 

(4)公民館朗読サークルによる朗読 
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公民館ホームページ ho-

mupeji 

 

QR コード 
 

 

 

1 日時 令和 4 年 8 月 14 日(日)11 時～15 時 

 2 会場 中央福祉センター、中央公民館  

日野本町 7-5-23 

  3 内容 (1)下記プログラム 

      (2)「サマショール ウクライナの家族」 

写真展 8 月 31 日(水)まで開催 

（中央公民館談話室） 

 

チェルノブイリ原発の事故から３６

年。そこには今もなお生まれ育った村で

暮らす人々の姿があります。これまで現

地を 70 回以上訪問されてきた木村真三

先生。現地の方との交流で築き上げた信

頼関係により、今回の写真展では侵攻前

の平和なウクライナでの人々の生活を

かいま見ることができます。先生ご自身

が撮影された力作をぜひご覧ください。 

 

 

＠撮影 木村真三氏（獨協医科大学准教授） 
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○二会場で活動中！ 

2016 年 11 月にサークルを発足、現在は

中央公民館（月 3回）と高幡台分室（月 1回）

の二会場で活動中。サークルの名前は「二八そ

ばの会」ですが、うどんを打つ日もあります。 

ちなみに中央公民館での取材日はそばを打

つ日でした。以前は先生ご自身が育てたそば

で作ったそば粉を使用したこともあったと伺

い、とても探求心のあるサークルだと思いま

した。 

 

○和気あいあい 

上下関係がフラットなため、気を遣わずに

済むことがこのサークルの魅力だそうです。

皆さんとても仲が良く、コロナ前には年に数

回、旅行にも行っていたとのことでした。この

日も互いにアドバイスしながら和気あいあい

と作業をされていました。打ち終えたそば、う

どんはお土産に。作業後の試食では先生が打

ったものをいただきます。そのひと時がとて

も楽しいと皆さんおっしゃっていました。 

 

○楽しさを広めたい 

親子を対象としたそば打ち体験教室や

外国の方に日本文化を理解してもらうた

めのそば打ち体験などを企画して、そば打

ちの楽しさをもっと広めていきたい。とて

も意欲的なメッセージをいただきました。 

今後、ますます活躍が期待される「二八

そばの会」でした。 

「二八そばの会」の皆さん 

そば切り 

練り 

二八そばの会 
 

 

公民館だより編集委員会では、掲載希望

サークルを募集しています。 

サークルの魅力を取材に伺います！ 

ぜひ中央公民館までご連絡ください。 

電話 042-581-7580 

今回の取材先は 

 



令和 4年(2022年)7月 31日      公民館だより ひの №172                            (3) 

 

 

  

この秋、中央公民館で開催する講座についてお知らせします。人気の「スマートフォン

教室」や「程久保うたごえパーク」など、みなさまの学びをサポートする講座が盛りだく

さん。今年の秋はスポーツ、読書の秋に加え公民館で「学びの秋」を体験してみませんか。 

 

 

 

8 月 20 日（土）、21 日（日）に予定していました公民館まつり＆ひのアートフェステ

ィバルは、新型コロナウイルスの感染の影響により、公民館まつりは延期、ひのアートフ

ェスティバルは中止とします。公民館まつりの展示部門におきましては 10 月より中央公

民館の談話室にて順次展示させていただきます。 

9 月開催講座 

 

令和４年度たま学びテラスが始まります「多摩市 関戸地球大学院 開講！」 

高齢者向けスマートフォン教室 in 公民館 

ビートルズ＆ブリティッシュロック講座（第 3回目が 9/7（水）に実施） 

たま学びテラス「多摩川の魅力を知ろう！」 

東光寺大根の種をまこう！育てよう！そしてたくあん作り！！ 

程久保うたごえパーク 

蚕でつなぐプロジェクト いっしょに蚕のこと学びませんか Ver２ 

菜園ス コミュニティ 

筆文字のコツ～筆文字なんて怖くない～ 

中央公民館×明治安田生命 睡眠と健康 

オンリーアート工作 

在宅療養支援講座 

中央公民館×平和と人権課  

親子でふれあいながら、一つの大きな絵を描こう！ 

10月開催講座 中央公民館×明治安田生命 わたしと家族の「そうぞく」講座 

アドバンス・ケア・プランニングを学ぼう！ 

不安とストレスに悩まない７つの習慣 withコロナの時代に 

はじめての絵手紙教室 

11月開催講座 かわいいつるし雛～うさぎ、うぐいすと梅～ 

おとなの手作り絵本 

楽しい篆刻（てんこく）講座 

オンリーアート工作 

初めてつくる、切り絵に挑戦 

エコ布ぞうりを作ろう！＠高幡台分室 

程久保うたごえパーク 

令和４年度 中央公民館講座等事業（９～１１月）のご紹介 

 

 

公民館まつり＆ひのアートフェスティバルのお知らせ 
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上り坂の路面の一部にプラスチックビーズ

のような白い粒が沢山散らばり、滑り止めの輪

の窪みの上にまであふれていました。翌日通り

掛かると、カラスが４、５羽その白い粒をさか

んについばんでおり、それは米粒だと判明。ス

ズメに米は定番ですがカラスに米とは珍しい

光景です。そういえば昔、知人が玄米に混じっ

ている緑色の粒を選り分けてベランダに並べ

ておいたら、カラスが来て食べるようになった

と話していました（この青米は栄養価も高く、

少し混じっている方が美味しいそうです）。生

ごみの袋を食い破ったり自転車の前かごに入

れた食品を狙ったり、あろうことか子猫を襲っ

たりするカラスですが人間の近くで懸命に生

きていることは確かです。しかし、あの口ばし

で米粒は食べにくかったことでしょう。（Ｓ） 

 

() 

ね こ の 足 跡  

保育室前がリニューアルしました！ 
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中 央 公 民 館 ： ☎ 042(581)7580  Fax 042(581)2110 

高 幡 台 分 室 ： ☎ 042(592)0864  Fax 042(594)1915 

E-mail（共通） ： pubhall@city.hino.lg.jp  

お
買
い
物
に
は 

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
し
ま
し
ょ
う
！ 

市民編集  

委員コラム 

整備された保育室前 

 
自分のレシピが 

給食になる！？ 

 

詳細は QR コード 

よりご覧ください↓ 
 応募用紙は市公式 HP から 

ダウンロード可、中央公民館

にもあります 

小学 4 年生から 6 年生を対象とした料

理コンテストを開催いたします。令和 4 年

10 月 30 日（日）、書類審査通過者による

本選（調理）を実施予定です。 

申し込み方法：8 月 24 日（水）（消印

有効）までに中央公民館へ応募用紙を郵送

または持参してください。 

保育室前が整備され、新たに地域の居

場所が誕生しました。切株のベンチがあ

るとても素適な場所です。 

まだ、名前はありませんが現在、生涯

学習のオリエンテーリングに来ている

明星大学の学生たちに投票してもらい、

後日決定する予定です。どのような名前

になるか楽しみにしていてください。  

mailto:pubhall@city.hino.lg.jp

