
台風や大雨の時に自分が逃げる行動を考えるた
めの表です。余裕を持って避難をしましょう！ 

＜緊急連絡先＞日野市役所（代表） TEL０４２－５８５－１１１１ 

聴覚に障害がある方は障害福祉課へ FAX０４２－５８３－０２９4 

高齢者の方で不安な方は地域包括支援センター「          」     －    －     

連絡先①「     」     －    －     連絡先②     」     －    －     

水害時に私       が逃げる行動 

   

 

 

 

   

 

警戒レベル 行 動 内 容 

警戒レベル１ 

３日～１日前 

 

□ 防災グッズの確認 

（食料・水・薬・薬手帳・保険証・懐中電灯・着替え・スリッパ・マスク・タオル・消毒液・ 

ティッシュ・ヘルプマーク・            など） 

□ ハザードマップで避難所と避難手段（徒歩・車・タクシー）を確認 

私が避難する場所は、            

□ テレビやラジオ、市 HP や LINE やメールで台風や雨の状況を確認 

警戒レベル２ 
洪水注意報 
大雨注意報 

□ 身近な人や支援者に相談する。（親戚や福祉関係者など） 

           さんに連絡する。電話番号            

※連絡がつかない場合は自分で最悪な事態を想定して判断する。 

□ 避難経路の再確認。 

□ 防災グッズをそばに置いて、すぐに持ち出せるようにする。 

警戒レベル３ 

高齢者等避難 

□ 避難を開始！（テレビ、ラジオ、市HP、メールで警戒レベルを確認） 

 私が避難する場所は、            

□ 防災グッズを忘れずに持って行く。 

□ 身近な人や支援者に避難をすることを伝える。 

           さんに連絡する。電話番号            

タクシー会社 電話番号           FAX            

※連絡がつかない場合は自分で最悪を想定して判断しましょう。 

※避難をするときには、できる限り２人以上で逃げましょう。 

警戒レベル４ 

避難指示 

□ すぐに近所の人と一緒に避難。（※１人での避難は危険） 

□ 避難が難しい場合は浸水しない階や高台に避難する準備。 

※身の危険を感じた場合は避難を開始してください。 

※避難先では我慢せずに、何でも相談しましょう。 

警戒レベル５ 
緊急安全確保 

□ 浸水しない階や高台への避難を開始。 

※災害が発生している状態です。 

  

警報解除 雨が弱くなっていても川の水が増える場合があります。 

自己判断せず、警報解除を待ちましょう。 

日野市災害情報のメール登録をしましょう。 

登録用メールアドレス⇒ 

bousai.hino-city@raiden2.ktaiwork.jp 

日野市公式 LINE に登録して、災害情報を 

収集し、早めの行動をしましょう。 

QR コードから簡単に登録できます⇒ 

 

(水害時には開設されない避難所あり) 
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日野市 日野市社会福祉協議会 


