
　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

3月4日時点の情報に基づき作成しています
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期日前投票所

▶市役所1階101会議室
日時 4月12日㈪～17日㈯
8:30～20:00

至日野駅

日野中央公園

日野
市役所前

スーパー

日野
市役所北

神明四丁目

銀行

ひの煉瓦ホール
（市民会館）

コンビニ
エンス
ストア

至
川
崎
街
道

日野市役所

▶七生公会堂1階七生福祉センター
※七生支所では投票でき
ません
日時 4月12日㈪～17日㈯
8:30～20:00

モノレール高幡不動駅

歩行者のみ

至南平駅 京王線
高幡不動駅

高幡不動尊

JA東京みなみ
七生支店

消防署

至新井橋

至
百
草
園
駅

七生
公会堂

（※）期日前投票期間中、新型コロナウイルス感染防止に伴う営業
時間の短縮などの対応により、エスカレーターの一部停止、駐車
場出入口の一部閉鎖といった対応が取られる場合があります。営
業時間の短縮などについては、イオンモール多摩平の森公式 HP
で随時更新されますので、ご確認ください。選挙人の皆さまには
ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

▶ イオンモール多摩平の森３階イオンホール（※）
日時 4月12日㈪～17日㈯
10:00～20:00

コニカ
ミノルタ

富士電機

多摩平五丁目
泉塚

豊田駅前

豊田駅 JR中央本
線

至八王子
駅

イオンモール
多摩平の森
イオンホール

至
日
野
駅

期日前投票
　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご利
用ください。お手元に投票所入場券が届いている方は、ご
自分の投票所入場券裏面の「宣誓書（兼請求書）」に必要事項
を記載の上、ご持参ください。なお、最終日は大変な混雑
が予想されますのでご注意ください。

▶滞在先で投票する場合
　出張や旅行などで日野市以外に滞在する方は、滞在先の
区市町村の選挙管理委員会で不在者投票を行うことができ
ます。なお、事前に「宣誓書（兼請求書）」により投票用紙を
請求してください。滞在先へ投票用紙などをお送りします。
届いた投票用紙などをお持ちになり、滞在先の選挙管理委
員会に行き投票してください。投票用紙の郵送には時間が

かかりますので、早めの請求をお願いします。
▶病院や老人ホームなどで投票する場合
　病院や老人ホームなどに入院・入所中の方は、その施設
が都道府県選挙管理委員会で指定する投票施設であれば、
不在者投票を行うことができます。詳
細は、入院・入所している施設の方に
お早めにご確認ください。

▶「宣誓書（兼請求書）」の記入について
　投票所入場券裏面の「宣誓書（兼請求書）」の氏名と住所を
ご確認の上、①投票する日、②生年月日を記入し、③該当
する事由に一つ○を付けてください。なお、投票所入場券
が届いていなくても期日前投票所にある「宣誓書（兼請求
書）」に必要事項を記載していただければ期日前投票ができ
ます。

郵便等による不在者投票
　障害や要介護度の程度が定められた等
級（表1）に該当する方は、自宅などで投
票用紙に記載し、郵送する方法で投票す
ることができます。また、表1に該当し、
かつ上肢または視覚の障害の程度が定め
られた等級（表2）に該当する方は、代理
記載人が代わりに記載して投票する制度
があります。なお、この制度を利用する
には、あらかじめ「郵便等投票証明書」の
交付が必要です。ご注意ください。
投票用紙の請求 4月14日㈬（必着）

表1　郵便等による不在者投票ができる⽅
手帳の種類 障害名 障害等の等級

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1・2級
⼼臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 1・3級
免疫、肝臓 1～3級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第

2項症

⼼臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 特別項症～第
3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
表2　代理記載による不在者投票ができる⽅

手帳の種類 障害名 障害等の等級
身体障害者手帳

上肢、視覚
1級

戦傷病者手帳 特別項症～第
2項症

不在者投票
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選挙公報の全戸配布
　候補者の政見などを掲載した選挙公報を4月16日㈮まで
に全戸配布します。4月16日㈮までに届かなかった場合は、
日野市シルバー人材センター（☎581-8171）へお問い合わせ
ください。また、以下の施設でも選挙公報を配布していま
す。
▶配布施設
　市役所5階選挙管理委員会事務局・1階市民相談窓口、期
日前投票所（市役所1階101会議室、七生福祉センター、イ
オンモール多摩平の森3階イオンホール）、七生支所、豊田
駅連絡所、市内各図書館
▶点字版・音声版
　視覚障害者など目の不自由な方に向け、「選挙のお知ら
せ」を市内各図書館に備えています。

投票所入場券は世帯ごとに封書で
　投票所入場券は世帯ごとに封書でお送りします。同世帯
の方は、一つの封筒に世帯全員の入場券が入っています。
入場券に記載のある投票所へお出掛けください。投票所入
場券を紛失した場合は投票所の係員に申し出れば投票所入
場券を再発行します。その際は日野市在住であることが確
認できる、公的機関が発行した本人確認書類（運転免許証
など）を持参してください。

市内で転居した方
　令和3年3月23日㈫までに転居届を提出した方は新しい住
所地の投票所で、3月24日㈬以降に転居届を提出した方は
従前の投票所で投票してください。

投票できる方
　平成15年4月19日以前に生まれた方で、令和3年1月10日
までに日野市の住民基本台帳に登録され、投票日まで引き
続き住んでいる方です。

　市 HP（右記QRコード）からご覧になれます。
　投票状況の発表時間は、9:00、12:00、15:00、18:00、20:00（最終）です。なお集計作業
には時間がかかり、ホームページの更新が遅れる場合があります。
　開票は、投票日の21:00から市民の森ふれあいホールで行います。

投票状況
・

開票速報

投票所からのお知らせは4面に掲載しています

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806  senkan@city.hino.lg.jp）

日野市長選挙
日野市議会議員補欠選挙

４月１8日㈰

1016614ID

投票日時

告示日（立候補届出）は4月11日㈰

▲  「令和2年度明るい選挙啓発ポスターコンクール」
　日野市最優秀賞　三沢中学校　池邉　朋子さん

7:00～20:00

3



新型コロナウイルス感染防止へのご協力のお願い

　新型コロナウイルス感染防止
のため、投票所係員のマスク着
用、手指用アルコール消毒液の
用意、筆記具や投票記載台の定
期的な消毒、投票所の換気など
の対応を行いますが、選挙人の
皆さまの感染防止のためにも以
下についてご理解・ご協力をお
願いします。
１ 受付や投票の際は間隔を空け

てお並びください。
２ 投票される際はマスクの着用

や、せきエチケットなどのご
配慮をお願いします。
３ 期日前投票を積極的に

ご利用ください。右図
は令和2年の東京都知事
選挙における期日前投
票所の曜日別・時間別
投票者数のグラフです。
混雑しない曜日・時間
をご確認ください。
４ 投票用紙の記入に用い

る筆記具は、会場に備
え付けのもの以外も使
用いただけます。その
際はインクがにじむ恐
れの無い黒鉛筆（シャー
プペンシル含む）の使用
をお薦めします。

▶手話通訳
　手話通訳者を各投票所（期日前投票所含む）に手配します。通訳者が対
応できる時間・会場は右表の通りです。事前に選挙管理委員会事務局ま
でご連絡いただければ、指定の日時・会場で手話通訳者が対応します。
▶代理投票
　身体が不自由であるなどにより、ご自分で文字が書けない方は係員が
代筆する「代理投票」の制度があります。
▶点字投票
　目の不自由な方は点字で投票することができます。
▶コミュニケーションボードなどの活用を
　聴覚や言語発声が不自由な方との意思疎通を図るためのコミュニケー
ションボードと筆談器を各投票所に備えています。ぜひ、ご活用ください。

日程 会場 時間

4月12日㈪～
17日㈯

市役所1階101会議室

七生福祉センター
8:30～20:00

イオンモール多摩平
の森3階イオンホール 10:00～20:00

4月18日㈰
投票日当日 各投票所 7:00～20:00

834 699 703 897 994
1,466

1,134 849 698
1,015 987

1,475
1,768

1,627 1,558
1,826 2,038

3,031

 
 

6月29日㈪ 6月30日㈫ 7月1日㈬ 7月2日㈭ 7月3日㈮ 7月4日㈯
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令和2年東京都知事選挙
曜日別期日前投票者数（全投票所）

 

市役所101会議室 七生福祉センター イオンモール多摩平の森

（人）

各投票所では次のようなお手伝いができます
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1,000 

0 

2,000 

3,000 

4,000 

令和2年東京都知事選挙
時間別期日前投票者数（全投票所）

 

市役所101会議室
※イオンモール多摩平の森の投票時間は10:00から

七生福祉センター イオンモール多摩平の森

（人）

（時間帯）

261
826 1,107 1,060 951 939 969 829 683 632 539 339

304
449455

961

458533554553

1,134 1,069 1,156
1,260

1,213
987

558

1,144

1,405

800767

1,519

569

158

日野市長選挙・日野市議会議員補欠選挙
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　現在、市では、高齢者（65歳以上）の方を対象とする優先接種を開始するための準備を進めています。しかし
ながら、国からの情報によりますと、4月に供給されるワクチンの量は極めて少ないことが分かっています。
　そのため、接種クーポン券の発送や接種の開始時期については未定となっており、接種予約の受け付けもま
だできません。今後、接種クーポン券の発送時期や接種開始時期が決まり次第、広報や市 HP などでお知らせ
します。

　市では、診療所やクリニックなどで行
う「個別接種」と、市が設置する特設会場
で行う「集団接種」を実施する予定です。
　内容が決まり次第、広報や市 HP など
でお知らせします。

問い合わせ時間  9:00～19:00※日曜日、祝日を除く（4月1日
㈭以降は日曜日、祝日も開設）

市内の診療所・クリニックなど
　詳細については現在調整中です。

生活・保健センター、七生福祉センター、
イオンモール多摩平の森3階イオンホール
　詳細については現在調整中です。各会場
への直接の問い合わせはご遠慮ください。

新型コロナワクチン接種について

新型コロナワクチン接種の順位

接種会場について 問い合わせはコールセンターへ

新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター

新型コロナワクチンに関する
厚生労働省の電話相談窓口

☎0１２0-950-３9１

☎0120‐761770
※9:00～21:00

FAX58３-２４00聴覚に障害のある方は

高齢者（65歳以上）の方を対象とする
優先接種を開始するための準備を進めています

1016336ID

接種
順位 対象 備考

1 医療従事者など ※都が調整
2 高齢者 令和3年度中に65歳に達する、昭和32年4月1日以前に生まれた方

3 基礎疾患を有する者

1．以下の病気や状態により通院・⼊院している
◦慢性の呼吸器の病気
◦慢性の⼼臓病（⾼⾎圧を含む）
◦慢性の腎臓病
◦慢性の肝臓病（肝硬変など）
◦インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
◦⾎液の病気※ただし、鉄⽋乏性貧⾎を除く
◦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
◦ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
◦ 免疫の異常を伴う神経疾患や神経筋疾患
◦神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
◦染⾊体異常
◦重症⼼身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
◦睡眠時無呼吸症候群
2．基準（BMI30以上）を満たす肥満の⽅

4 高齢者施設などの従事者 ⾼齢者などが入所・居住する社会福祉施設など（介護保険施設、居住系介護サービス、⾼
齢者が入所・居住する障害者施設・救護施設など）において、利用者に直接接する職員

5 60〜64歳の者 ワクチンの供給量によっては、基礎疾患を有する者と同じ時期に接種を行う

6 上記以外の者 ワクチンの供給量などを踏まえ、順次接種※ワクチンの供給量・時期などによっては、年
齢により接種時期を細分化する場合あり

個別接種

集団接種

5 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp

市
政
の
お
知
ら
せ
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くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

剪
定
枝
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
受

け
入
れ
に
つ
い
て（
無
料
）

�

１
０
１
５
９
４
３

ID

　
４
月
か
ら
毎
月
第
３
土
曜
日
に
剪
定
枝

の
受
け
入
れ（
無
料
）を
実
施
し
ま
す
。
大

量（
10
束（
袋
）以
上
）に
持
ち
込
ま
れ
る
場

合
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
当
日
、

市
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
免
許

証
な
ど
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。
後
日

申
請
内
容
の
確
認
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
業
者（
所
）の
受
け
入
れ
は
で
き
ま

せ
ん
。

日
時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
３0
分
〜

３
時
３0
分

持
ち
込
み
で
き
る
も
の
左
表
の
通
り

剪定枝
※ 必ずひもで束

ねる

太さ 5㎝以内

長さ 20㎝以上
100㎝以内

1束の直径 50㎝以内

落ち葉・小枝
※ 必ず袋に入れ

る
小枝の長さ 20㎝未満

持
ち
込
み
で
き
な
い
も
の
土
や
砂
の
混
入
や

草
花

４月１日㈭から
市民窓口課の交付申請書を一部変更

P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay使って
日野でお買い物！

最大３0％戻ってくる
キャンペーン

付与された
ポイントの
ご利用を

1016629ID 　問 市民窓口課（☎514-8206）

1015617ID

問 産業振興課
（☎514-8437）

　4月1日㈭から、3種類の交付申請書が1枚にまとまり、住所・氏名などの記入が一度
で済むようになります。対象 住民票の写し、課税・納税証明書、印鑑登録証明書など

　同キャンペーンは1月
31日 を も っ て 終 了 し、
キャンペーン期間中市
内事業者に約4億7,000万
円が決済されました。
　付与されたポイント
はPayPayが使える市内
のすべてのお店で使用
できます。市内で使っ
て引き続き市内事業者
の応援をお願いします。

市
政
の
お
知
ら
せ
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を
郵
送
ま
た
は
持
参
※
各
地
域
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
参
も
可

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
599
・

６
６
７
０
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

第
39
回
市
民
ま
ち
づ
く
り
会
議

�

１
０
１
６
４
４
７

ID

日
時
３
月
24
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

会
場
市
役
所
１
階
101
会
議
室

議
題
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
改
定
、
農
の
あ

る
暮
ら
し
づ
く
り
計
画
の
決
定
に
つ
い
て

傍
聴
定
員
申
込
制
で
先
着
２
人

申
込
３
月
17
日
㈬
〜
22
日
㈪
に
電
話

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

を
飾
り
ま
せ
ん
か
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
者
の
１
〜
６
歳
の

お
子
さ
ま
が
描
い
た
絵

そ
の
他
作
品
は
原
則
返
却
不
可
。
著
作
権

や
使
用
権
な
ど
の
権
利
は
市
に
帰
属
。
絵

は
市
が
発
行
す
る
そ
の
他
の
印
刷
物
へ
の

掲
載
、
作
品
の
部
分
使
用
や
減
色
な
ど
の

補
正
を
行
う
場
合
あ
り

申
込
３
月
17
日
㈬
〜
４
月
19
日
㈪（
消
印

有
効
）に
〒
191-

０
０
３
１
高
幡
１
０
０�

９
の
４
京
王
ア
ン
フ
ィ
ー
ル
高
幡
３
階
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
は
が
き
大
〜

Ａ
4
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
な
ど
に
描
い
た
カ

ラ
ー
の
絵
画（
作
品
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、絵
の
題
名
、作
品
の
上
下
を
記
入
）

方
①
４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に
な
る
お
子

さ
ま
を
養
育
し
、
現
在
負
担
者
番
号
８
８�

１
３
８
３
５
９
の
乳
幼
児
医
療
証
を
持
っ

て
い
る
②
心
身
障
害
者
医
療
証
を
持
っ
て

い
な
い

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
育
て
支
援

子
育
て
情
報
冊
子「
知
っ
得
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
第
20
版
」子
ど
も
の
絵
を
募
集

�

１
０
１
１
２
２
９

ID

　
知
っ
得
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、
市
で
安
心

し
て
子
育
て
す
る
た
め
の
子
育
て
情
報
を

ま
と
め
た
冊
子
で
す
。
お
子
さ
ま
が
描
い

た
元
気
な
絵
で
、
知
っ
得
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
ど
も
の
健
康

小
学
１
年
生
に
な
る
お
子
さ
ま
の
子
ど

も
医
療
証
を
送
付

�

１
０
０
３
９
３
９

ID

　
子
ど
も
医
療
証
を
３
月
３1
日
㈬
ま
で
に

対
象
の
方
へ
送
付
し
ま
す
。
４
月
か
ら
は

乳
幼
児
医
療
証
で
は
な
く
、
子
ど
も
医
療

証
を
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

保
険
診
療
の
自
己
負
担
額
は
、
引
き
続
き

無
料
に
な
り
ま
す
。
所
得
制
限
超
過
な
ど

に
よ
り
要
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
方
に

は
、
消
滅
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

震災に備えましょう
　災害対策は、発生前の準備が重要です。特に震災は
突然発生するため、事前の予測が困難です。発生時に
慌てることがないように、平時から防災用品の準備や
避難場所の確認などをしておきましょう。
　家具転倒防止器具の取り付け（有料）を日野市シルバ
ー人材センターで受け付けています（取り付けのみで、
器具の支給は行っていません）。障害のある方や高齢
の方で無料で行う取り付け対象者にはすでにお知らせ
していますが、ご不明な点は市障害福祉課または高齢
福祉課へお問い合せください。
問 市障害福祉課（☎514-8489）、市⾼齢福祉課（☎514-
8495）、日野市シルバー人材センター（☎581-8171）

1008644ID

　令和3年4月5日㈪から市内路線「万願寺グラウンド
北」および南平路線（北野街道循環）「南平体育館入口」
の停留所を新設します。併せてミニバス各路線につい
て小幅なダイヤ改正を実施します。詳細はお問い合わ
せまたは市 HP をご覧ください。
　なお、新しい時刻表は3月22日㈪以降に市役所3階都
市計画課・1階市民相談窓口、七生支所、豊田駅連絡
所にて配布します。

ミニバス ダイヤ改正と
バス停新設のお知らせ

1011879ID 　問 都市計画課（☎514-8369）

北野街道口

南平台

みなみが丘
鹿島台上

鹿島台

南平一丁目

南平

南平小学校

高幡不動尊

高幡橋

程久保駅
京王
動物
園線

みなみが丘上

（高幡不動駅方向のみ停車）
高幡不動駅

D

南平四丁目

京王線

南
平
体
育
館
入
口

S 日野万地区センター

下田

中央道バス停下仲井北

万願寺駅
万
願
寺
グ
ラ
ウ
ン
ド
北

日野市役所消
防
署
前

神明二丁目

実践女子大学
都営大坂上アパート

大坂上通り

日野駅
日野本町

生活・保健
センター

神明野鳥の森公園
多摩平七丁目

日野高校

多摩モノレール

Ｊ
Ｒ
中
央
線

日野第四小学校

仲田小学校

日野第一小学校

日野市役所

日野第一中学校

市民の森スポーツ公園

日野第七小学校
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HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

市
役
所
で
の
献
血
バ
ス
に
よ
る
街
頭
献

血
に
ご
協
力
を

１
０
０
６
０
７
１

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策

と
し
て
、
会
場
で
は
手
指
消
毒
や
体
温
測

定
、
マ
ス
ク
着
用
の
お
願
い
な
ど
衛
生
環

境
の
保
持
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

日
時
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
20

分
、
午
後
０
時
３0
分
〜
４
時

会
場
市
役
所
第
３
駐
車
場（
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
横
）

問
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
立
川

事
務
所（
☎
042
・
529
・
０
４
０
４
）、
日
野

市
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局（
市
福
祉
政

策
課
内
☎
514
・
８
４
６
７
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
へ
の
支
援

令
和
３
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

ガ
ソ
リ
ン
給
油
券
の
交
付

１
０
１
１
２
５
０

ID

　
令
和
２
年
度
中
に
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

券
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
給
油
券
を
交
付
さ
れ

て
い
る
方
へ
、
４
月
１
日
㈭
ま
で
に
令
和

３
年
度
分
の
券
を
郵
送
で
交
付
し
ま
す
。

券
種
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
令
和

３
年
度
分
の
券
が
到
着
後
に
、
市
役
所
１

階
障
害
福
祉
課
に
て
変
更
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
券
が
届
き
ま
し
た
ら
利
用
方

法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
８
５
FAX

583
・
０
２
９
４
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）の
ご
案

内

１
０
０
３
８
５
０

ID

　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩
行
困
難
で

歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た

方
に
も
口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
訪
問
診
療
を
行
う「
か
か
り
つ
け

　市内の飲食店、小売店を掲載した「ひ
のうまいもん大図鑑」に新たな店舗を
追加し、リニューアルしました。今回
も、公募した市民の方に「グルメハン
ター」として取材にご協力いただき、
店舗の情報やお店のいち押しメニュー
紹介、気になるお店のマル秘情報も記
載しています。
　冊子は市役所、商工会をはじめ、市
内公共施設などで配布しています。

　コロナ禍が長引く中、住まい、食
料、仕事などに困っていませんか？
不安の中どこにも相談できずにいる
方、ぜひお越しください。
日時 3月19日㈮・20日㈷11:00～15:00 
会場 中央公民館駐車場 内容 生活・
労働・法律・女性相談※面接相談後、
必要な方には食料を配布

　市民の皆さまの生涯学習活動をお手伝いするボランティアの市民講師を
募集しています。自分の得意な分野で教えてみたいという方はぜひご登録
ください。4月12日㈪までにご登録いただいた方は、令和3年度版紹介冊子
に掲載します。なお、令和2年度版冊子に掲載された方（グループ）について
は封書にて掲載意向調査を行います。
対象 原則15歳以上の市内在住・在勤・在学者または市内で活動するグルー
プ 申込 登録用紙（市役所5階生涯学習課にあり、市 HP から ダウンロード 可）に
必要事項を記入の上、〒191-8686日野市役所5階生涯学習課（ FAX 583-9684

sgakusyu@city.hino.lg.jp）へ郵送、ファクス、Ｅメールまたは持参※
持参の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

　　 1016562ID 　 問 生涯学習課（☎514-8765）

1013499ID 問 生涯学習課（☎514-8765）

ひの２１世紀みらい塾登録講師を募集

　市内で活動している文化・スポーツ関連のサークルや団体で「サークル団
体・施設ガイド」に掲載を希望する団体を募集します。また、令和2年度版に
掲載された団体については封書にて掲載意向調査を行います。
　なお、政治・宗教・営利に関係する団体は掲載できません。
申込 4月12日㈪（必着）までに〒191-8686日野市役所5階生涯学習課（FAX 583-
9684  sgakusyu@city.hino.lg.jp）へ掲載依頼の用紙（生涯学習課にあり。
市 HP から ダウンロード  可）を郵送、ファクス、Eメールまたは持参。サーク
ル（団体）名、代表者の住所・氏名・電話番号、連絡先の住所・氏名・電話
番号、活動日・時間・場所・会員数・会費、活動内容（100字程度）を記入※持参
の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

「サークル団体・施設ガイド」新規掲載団体を募集
1016564ID

問「コロナ困りごと相談会inひの」
実行委員会（奥村☎080-6603-0244）

コロナ困りごと相談会inひの

▲詳細はこちら

1010366ID

問  日野市商工会（☎581-3666）、
市産業振興課（☎514-8437）

ひのうまいもん大図鑑２0２１が完成
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歯
科
医
」を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い 
１
０
０
３
８
１
１

ID

▼
住
居
確
保
給
付
金
～
離
職
や
減
収
し
た

方
の
家
賃
を
支
給

�

１
０
１
４
３
９
０

ID

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、一
定
の
要
件（
収

入
、資
産
、求
職
活
動
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
支
給
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す
。

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
し
住

宅
を
喪
失
し
て
い
る
ま
た
は
喪
失
す
る
恐

れ
の
あ
る
方
①
離
職
後
２
年
以
内
②
給
与

な
ど
を
得
る
機
会
が
当
該
個
人
の
責
め
に

帰
す
べ
き
理
由
・
当
該
個
人
の
都
合
に
よ

ら
な
い
で
減
少
し
、
離
職
や
廃
業
と
同
程

度
の
状
況
に
あ
る

支
給
期
限
原
則
３
カ
月
※
延
長
あ
り

そ
の
他
申
請
書
類
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳

細
は
市
HP
を
参
照

▼
家
計
改
善
支
援
事
業
～
家
計
の
立
て
直

し
支
援（
予
約
制
）

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
家
計
改
善
支
援
員
が
専
門
的
視
点

か
ら
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言
な
ど
を
行

い
、
相
談
者
自
身
の
家
計
を
管
理
す
る
力

を
高
め
、
早
期
の
生
活
再
生
を
支
援

対
象
家
計
収
支
の
不
均
衡
そ
の
他
の
家

計
に
関
す
る
課
題
を
抱
え
、
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
方

▼
一
般
就
労
に
向
け
た
準
備
を
支
援（
予

約
制
）

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス
な
ど

内
容
一
般
就
労
に
向
け
た
準
備
と
し
て

の
基
礎
能
力
の
形
成
か
ら
の
支
援
を
、
計

画
的
か
つ
一
貫
し
て
実
施

対
象
就
労
に
必
要
な
実
践
的
な
知
識
・

技
能
な
ど
が
不
足
し
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
る
、
社
会

と
の
関
わ
り
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
、
就

労
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
で

就
労
に
向
け
た
準
備
が
整
っ
て
い
な
い
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
に
よ
る
巡
回
相

談（
予
約
制
）　

日
時
原
則
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時
※
相
談
日
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
職
業
相
談
、
職
業
紹

介
、
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
②
求
職

活
動
に
当
た
っ
て
の
心
構
え
、
不
安
な
ど

の
解
消
③
履
歴
書・職
務
経
歴
書
の
作
成
、

面
接
の
受
け
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
④
そ

の
他
、
就
職
に
役
立
つ
情
報
の
提
供

対
象
住
居
・
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
な

ど
で
早
期
に
就
職
し
た
い
と
い
う
意
欲
と

能
力
の
あ
る
方

　
い
ず
れ
も
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
電
話

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

新型コロナウイルス感染症に係る
後期高齢者医療保険料の
減免申請期限の延長について

1014355ID 　問 保険年金課（☎514-8293）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程
度収入が下がった被保険者などに対して、後期高齢
者医療保険料を減免する制度があります。
対象となる被保険者 以下のいずれかに該当する被保
険者①新型コロナウイルス感染症の影響により、主
たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った②
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の収入が一定程度下がった
受付締切 令和3年1月4日としていた期限を延長し、
当面の間、受け付けを継続。申請内容をご確認の上、
早めの申請を
　減免を希望される方は、市 HP にて申請書を 
ダウンロード  し、必要事項を記入後、保険年金課まで
郵送してください。申請書を自宅で取得することが
困難な方は問い合わせ先にご連絡いただければ、こ
ちらから申請書を送付します。

新型コロナウイルス感染症に係る
国民健康保険税の減免申請

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程
度収入が下がった世帯に対して、国民健康保険税の
減免制度があります。ご不明な点などは、電話また
は市 HP の問い合わせ専用フォームにてお問い合わ
せください。
対象世帯 以下の①②いずれかに該当する世帯①新型
コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
持者が死亡または重篤な傷病を負った②新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の
収入が一定程度下がった（令和元年の収入に対し、令
和2年の収入が10分の3以上減少している場合※詳細
条件あり）
申請 3月31日㈬（必着）までに〒191-8686日野市役所
保険年金課へ申請書（市 HP から ダウンロード  可または電
話で郵送依頼）、添付書類を郵送
添付書類 ①PCR検査結果または診断書の写し②源泉
徴収票、確定申告書の写しなど、令和2年中の収入が
分かるもの

問 国民健康保険税減免問い合わせ専用ダイヤル（☎5 
14-8193）

1014297ID

市
政
の
お
知
ら
せ
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HPHP

産業・産業・
仕事仕事

中
小
企
業
支
援

日
野
市
小
規
模
修
繕
等
委
託
制
度
の
業

者
を
追
加
募
集

１
０
０
７
５
１
２

ID

　
公
共
施
設
の
修
繕
な
ど
を
受
注
で
き
る

制
度
の
対
象
と
な
る
小
規
模
事
業
者
を
追

加
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
登
録
要
項（
日

野
市
商
工
会
に
あ
り
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
業
種
防
水
、
空
調
設
備
、
土
木
、
看

板
、
内
装
、
建
具
、
鉄
工
、
ガ
ラ
ス
、
電

気
、
給
排
水
、
建
築
、
塗
装
な
ど

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①

市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
個
人
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
②

日
野
市
競
争
入
札
参
加
資
格
登
録
を
し
て

い
な
い
ま
た
は
登
録
後
令
和
２
年
度
中
に

受
注
実
績
の
な
い
小
規
模
事
業
者

申
込
４
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３0
分
に
日
野
市
商
工
会
へ
申

請
書
、
本
人
確
認
で
き
る
も
の
、
前
年
度

分
市
民
税
等
納
税
証
明
書
、
工
事
実
績
一

覧
表
な
ど
を
持
参
※
３
日
㈯
、
４
日
㈰
を

除
く

問
日
野
市
商
工
会（
☎
581
・
３
６
６
６
）、

市
産
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
３
７
）

市
役
所
内
弁
当
販
売
会
を
開
催

１
０
１
６
４
７
７

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
て
い
る
市
内
の
飲
食
店
を
応
援

す
る
た
め
、
弁
当
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
日
時
４
月
１
日
㈭
〜
３0
日
㈮
午
前
11

時
３0
分
〜
午
後
１
時
３0
分
※
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く

会
場
市
役
所
１
階
市
民
食
堂
※
食
堂
内

で
の
飲
食
可

問
産
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
３
７
）、
財

産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

そ
の
他

社
会
福
祉
法
人
お
お
ぞ
ら
や
ま
ば
と

～
新
規
利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

１
０
0
3
7
5
3

ID

　

や
ま
ば
と（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ⅰ
型
）で
は
、
絵
手
紙
や
籐
工
芸
、
音
楽

療
法
、
リ
ズ
ム
体
操
・
軽
体
操
に
調
理
活

動
な
ど
の
新
し
い
活
動
を
加
え
、
新
年
度

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
身
体
・
知
的
・
精

神
障
害
手
帳
を
お
持
ち
の
18
〜
64
歳
の
方

が
利
用
で
き
ま
す
。
仕
事
や
他
の
活
動
と

の
併
用
も
可
能
で
す（
一
部
制
限
あ
り
）。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
主
に
利
用
者
の
活

動
支
援
な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
４
月
１
日
㈭
以
降
、
同
施
設

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
や
ま
ば
と（
☎
582
・
３
４
０
０
FAX
582
・

３
３
０
２
）

65
歳
以
上
限
定「
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
説
明
会
」参
加
者
募
集

　
市
内
の
高
齢
者
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
と
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
集

め
た
ポ
イ
ン
ト
を
交
付
金（
年
間
最
大

６
千
円
）と
交
換
で
き
る
日
野
市
の
制
度

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
３
月
29
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

会
場
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員
会
場
参
加
は
申
込
制
で
先
着
10
人
、

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
は
定
員
な
し

申
込
Ｅ
メ
ー
ル（

hino-vc@
hinosu

ke.org

）ま
た
は
電
話
で
。
氏
名
、
電
話
番

号
、
参
加
方
法（
会
場
・
Ｚｏｏｍ
）を
記
入

問
日
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
582
・
２
３
１
８
）

▼
２
月
後
半

１
０
１
６
４
０
５

ID

[
16
日
]日
野
市
認
定
農
業
者
認
定
書
交
付

式
、
日
野
市
消
防
団
表
彰
式[
17
日
]臨
時

記
者
会
見[
19
日
]東
京
都
市
町
村
自
治
調

査
会（
理
事
会
）[
24
日
]定
例
記
者
会
見

[
25
日
]東
京
都
市
長
会
議[
26
日
]市
議
会

定
例
会（
市
政
運
営
の
基
本
、
議
案
上
程
）

[
27
日
]第
五
幼
稚
園
閉
園
式
典

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

︻
訂
正
︼

　

３
月
１
日
号
12
面
に
掲
載
し
た「
第
２

回PlanT

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
２
０
グ
ラ
ン
プ
リ
が
決
定
」の
賞

の
名
称
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く

は「
東
京
飛
火
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞

お
よ
び
優
秀
賞
」で
す
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

　以下の日時に、システムメンテナンスのため
証明書のコンビニ交付サービスの利用ができま
せん。ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。

　3月20日は祝日のため、土曜窓口業務を休止し
ます。なお、コンビニ交付もシステムメンテナ
ンスによりご利用いただけません。ご不便をお
掛けしますがご了承ください。
休止する窓口 市民窓口課、豊田駅連絡所、七生
支所、納税課、保険年金課、市民相談窓口

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービス停止

３月20日㈷の土曜窓口
業務は休止します

1004793ID 問 市民窓口課（☎514-8206）

1016393ID 問 市民窓口課（☎514-8206）

日時 取得できない証明書
3月20日㈷6:30～21日㈰
6:30 すべての証明書

3月21日㈰6:30～22日㈪
6:30

戸籍全部（個人）事項証明書
（戸籍謄本・抄本）

市
政
の
お
知
ら
せ
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豊田ビバヒルズS
サ ニ ー

UNNY C
ク ロ ー バ ー ズ

LOVERSの皆さ
まが全国大会で活躍しました

日野市消防団が「消防総監特別優良表彰
（表彰旗）」を授与されました

「災害時における給電車両貸与
に関する協定」を締結しました

　令和2年12月26日に武蔵野の森総合スポーツプラ
ザで開催された第20回全日本チアダンス選手権大
会において、豊田ビバヒルズSUNNY CLOVERS
がCheer Dance部門Youth編成で4年連続優勝
しました。
　優勝したチームの皆さまは、市長を訪問し、文化・
スポーツ功労者顕彰を受章しました。今後の活躍
が楽しみです。
　3月27日㈯にチームで発表会を行います。詳細は
SUNNY CLOVERSのインスタグラム、フェイス
ブックをご覧ください。
問 文化スポーツ課（☎514-8465）

　日野市消防団の日ごろの活動が評価さ
れ、東京消防庁消防総監から栄誉ある特
別優良表彰（表彰旗）を授与されました。
　この賞は、平成19年度に授与され、今
回2度目の授与となります。
　これからもこの賞に恥じぬよう日ごろ
の訓練や活動にまい進し、地域の安心・
安全のため、引き続き尽力していきます。
問防災安全課（☎514-8962）

　トヨタモビリティ東京㈱と「災
害時における給電車両貸与に関す
る協定」を締結しました。この協
定により、災害時に給電車両の貸
与を受けることができるようにな
り、電力確保がさらに充実します。
問防災安全課（☎514-8962）

1016557ID
1013335ID

1016543ID

▶▶  

上
段
左
か
ら︵
東
京
消
防
庁
消
防
団
課

上
段
左
か
ら︵
東
京
消
防
庁
消
防
団
課

長
・
日
野
消
防
署
長
・
日
野
消
防
署
警
防

長
・
日
野
消
防
署
長
・
日
野
消
防
署
警
防

課
長
︶、
下
段
左
か
ら︵
東
京
消
防
庁
消
防

課
長
︶、
下
段
左
か
ら︵
東
京
消
防
庁
消
防

総
監
・
日
野
市
消
防
団
長
・
日
野
市
長
︶

総
監
・
日
野
市
消
防
団
長
・
日
野
市
長
︶

▶▶  

チ
ー
ム
の
皆
さ
ま

チ
ー
ム
の
皆
さ
ま ▲  トヨタモビリティ東京㈱プリウス▲  トヨタモビリティ東京㈱プリウス

PHV※写真はイメージですPHV※写真はイメージです

　スマートフォンなどでSNS（※
1）を利用する人が増えています。
2019年にはネット広告費がテレビ
広告費を上回りましたが、ダイエ
ット・若返り（シミ・しわ・白髪）、
豊胸、薄毛・消臭などいわゆる「コ
ンプレックス系」商品の広告には
アフィリエイト（※2）や広告代理
店の参入も多く、過激な表現や、
誇大な広告が多くなっています。

 ▼事例 
　スマートフォンで「飲むだけで
痩せる酵素サプリメント、初回は
送料500円のみ」というSNSの広
告を見て注文をした。翌月また商
品が届いたので納品書を確認する

と、最低4回の⾼額な定期購入に
なっていた。解約をしたいが販売
店に電話をしても常に話し中でつ
ながらない。
 ▼アドバイス 
　定期購入契約の場合、その細か
い契約条件や解約条件などは、ア
フィリエイト広告（※2）側ではな
く、移動した事業者のホームペー
ジに記載されています。アフィリ
エイトの広告はユーザーのサイト
閲覧履歴や登録情報からターゲッ
トを絞り、大量に瞬時に配信され
ています。
◦  誇大な広告に惑わされないこと
◦  通信販売にクーリング・オフは

ありません

◦  契約前に、支払い方法、解約条
件を販売店の「特定商取引法に
基づく表記」で必
ず確認を

◦  表記がなかったり、
契約条件が複雑な
場合は安易に契約
しないこと

SNSをきっかけとした定期購入のトラブルが急増！

日野市消費生活センター
（☎581-3556※土曜・日曜日、祝日を
除く9:30～12:00、13:00～16:00）
消費者ホットライン（☎1

イ ヤ ヤ

88）

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は

消費生活センターから
1014618ID

　市役所1階市民食堂は3月31日㈬をもって、現行業者による営業を終了します。4月1日㈭から当面、新しい業者
が開店準備を行うため、食堂の営業を休止します。再開は5月上旬を予定しています。

1014242ID 問 財産管理課（☎514-8156）市役所市民食堂の営業を休止

災害対応車両
日野市

※１　SNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）…代表的
なSNSには、ツイッター、ライン、
インスタグラム、フェイスブック
などがあります
※２　アフィリエイト…自分のサ
イトなどに事業者の広告を載せ、
閲覧者がその広告を見て事業者
のサイトへのアクセスや契約をす
ると、その売り上げに応じて報
酬が得られるシステム

市
政
の
お
知
ら
せ
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フレイルとは年齢とともに⼼身の活力（筋力や認知機能など）が低下し、要介護状態に近づくことを言います。
フレイルを防ぐために「栄養」「体力」「社会参加」に目を向けましょう。

　市では新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、以下の取り組みを推奨しています。

　「ひの健
けん

幸
こう

貯
ちょ

筋
きん

体操（略称・ひの筋体操）」は、市が推奨する高齢者
向けの筋力運動で、映像を見ながら行える簡単な体操です。
貸し出しおよび販売場所  日野市社会福祉協議会、市内図書館（貸し出
しのみ） 貸し出し期間 原則1カ月※市内図書館は2週間 費用 貸し出し
…無料、販売…1枚400円 問 日野市社会福祉協議会（☎584-1294）

　日野市立小・中学校の児童・生徒が、「日ごろから私たちの健康を守ってくれている医療従事者の方々へ感謝
の思いを届けよう」と、さまざまな活動をしています。ここでは、一小、四小、仲田小の様子を紹介します。

日野の子どもたちから、医療従事者の皆さまへの
感謝の気持ちを伝えました

1003643ID 問 ⾼齢福祉課（☎514-8519）

感染症対策を徹底しながら、
健康な生活習慣を維持しましょう

「ひの筋体操」DVDの無料貸し出し・販売

65歳以上の⽅へ 

卵、海藻、緑黄⾊野菜、イモ、
果物、油脂、乳製品、大豆製品、
肉類、魚介類を1日3食の中で満
遍なく食べましょう。

栄養
「ひの筋

きん
体操」や、スクワット、

椅子の背もたれを使ったつま先
立ち、椅子に座りながらのひざ
伸ばしなどの運動を習慣化しま
しょう。

体力
外出の際は、感染症対策を徹底
しましょう。他にも電話やメー
ルなどを使って友人や家族と交
流してみましょう。

社会参加

▲短縮版・約17分 ▲全長版・約40分

「フレイル」予防

YouTubeでも配信中

1016478ID 問 学校課（☎514-8728）

●一小　「自分や大切な人のために…」
　日ごろからお世話になっている方へ思いを届けたいと子どもたちから声が
上がりました。子どもたち一人ひとりがお世話になっている病院を選び、お
世話になっているお医者さんや看護師さんの顔を思い浮かべながらメッセー
ジを書き、医療機関40カ所に気持ちを送りました。

●四小　「学校からみんなでできることを考えよう」
　学校の先生と子どもたちが話し合い、お世話になっている方々へのメッセ
ージの作成を呼び掛けました。150人以上の子どもたちが⼼を込めて書いた
手紙を、日野市医師会を通じて市内のお医者さんへ届けました。医療機関か
らは、「うれしい」「我慢を強いられる中、他人を思いやるなんて素晴らしい」

「一緒に頑張りましょう」とお礼の言葉が贈られました。

●仲田小　「日ごろからお世話になっている⽅々の役に立ちたい」
　仲田小では、「日ごろからお世話になっている日野市立病院の方々の役に
立ちたい」と、代表委員の児童を中⼼に募金活動を行いました。また、全校
児童が気持ちを手紙に書きました。今回の活動は、子どもたちの声から始ま
ったものですが、輪が広がり保護者の方々にも多くのご賛同をいただきまし
た。
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　直面する行政課題への対応と将来を見据えた持続可能な地域づくりを進めるため、組織改正を行う予定です。

「平和と人権課」の設置
平和や人権を大切にし、多様性（ダイバーシティ）を認め合い、共に
生きていく社会をつくるため、男女平等や多文化共生などを推進
※男女平等課を中⼼に改組

「子ども家庭支援センター」と「健康課」の機
能再編 生まれる前も、生まれてからも、親子の育ちを支えるため、保健・

福祉・教育の連携を強化
「発達・教育支援課」を子ども部へ移管

「ふるさと文化財課」の設置
ふるさと日野の歴史・文化・自然を文化財として守り伝えるとともに、
ふるさと学習の推進、魅力ある地域づくりにつなげていく
※新選組のふるさと歴史館、郷土資料館、生涯学習課文化財係を統
合（施設の変更なし）

４月１日㈭から市役所の組織を改正する予定です

変更となる相談窓口

主な改正点

至
立
川

川
崎
街
道

至
高
幡
不
動

中
央
線

至
高
尾

日野保育園

至八王子

至八
王子

日
野
駅

実践女子大

日野市役所

神明四丁目

日野一中

日野一小

日野駅
入口

日野市役所
入口

川崎街道
入口 新奥多摩

街道入口

至新宿

至万願寺

生活・保健センター

下水道課

中央自動車道

新選組のふるさと歴史館

甲州街道駅

至立川

多摩モノレール

至八
王子

至日
野

中央
線

日野バイパス

豊田
駅

スーパー

ショッピング
モール

泉塚

二中

P

日野
市立病院

多摩平の森ふれあい館

1016623ID 　問 企画経営課（☎514-8047）

相談業務 新しい相談窓口

人権身の上相談
平和と人権課（多摩平の森
ふれあい館2階）

（☎584-2733 FAX 584-2748）

下水道に関するこ
と

下水道課（日野本町一丁目
7番地の2 2階）

（ ☎514-8317・8324・8329 
FAX 506-2099）

妊娠届の受付およ
び母子健康手帳の
交付、乳幼児健診
などに関すること

子ども家庭支援センター
母子保健係（生活・保健セ
ンター1階）

（ ☎042-843-3663 FAX 583-
2400）

埋蔵文化財に関す
ること（包蔵地の
確認・発掘の届け
出など）

ふるさと文化財課（新選組
のふるさと歴史館1階）

（☎583-5100 FAX 584-5224）
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市内在住の70～79歳の方は無料で受診できます

1016625ID 問 ⾼齢福祉課（☎514-8496）

地
域 医療機関名 所在地 電話番号

新
町 ⾼瀬内科クリニック 新町1-203　

エスペラール1階 042-582-7228

日
野
本
町

日野のぞみクリニック 日野本町2149　
三浦レジデンス105号

042-843-1445
※事前予約制

花輪病院 日野本町31415 042-582-0061

アカシアクリニック 日野本町4-1-9　エンジュ1階 042-587-8616

日
野

石田クリニック 日野10271　2階 042-843-2608

康明会
ホームケアクリニック

日野1451-1  シルバービレッジ
日野クリニックビル1階 042-589-0009

万
願
寺

ニシムラ整形外科 万願寺1135 042-587-2220

石
田 にしくぼクリニック 石田2921 042-589-3532

新
井 青和クリニック 新井865-3 042-594-1900

⾼
幡

石川クリニック ⾼幡63 042-593-8113

朝比奈クリニック ⾼幡15 042-506-5117

鈴木内科クリニック ⾼幡10097　TIKビル2階 042-599-7021

三
沢 もぐさ園三沢台診療所 三沢21213 042-592-0466

百
草

百草園駅前クリニック 百草2041  
ガーデンビュー石神D1  1階 042-599-3266

百草の森
ふれあいクリニック 百草1042-22 042-599-7068

南
平 中川クリニック 南平71811　

第2小林ビル1階 042-594-0313

地
域 医療機関名 所在地 電話番号

南
平 福岡医院 南平81027 042-591-3600

平
山 京王平山クリニック 平山2378 042-592-5111

豊
田

康明会病院 豊田2321 042-584-5269
※予約専用ダイヤル

小林医院 豊田4344　1階 042-581-0433

日
野
台

日野台診療所 日野台42616 042-581-6175

多
摩
平

原脳神経外科クリニック 多摩平1314　1階 042-514-8550

胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック 多摩平1419201 042-589-3030

佐々木クリニック多摩平 多摩平1810 042-585-2591

朝がおクリニック 多摩平251111 042-506-9304

多摩平の森の病院 多摩平3117 042-843-1777

関根クリニック 多摩平3123 042-843-2383

小松医院 多摩平491 042-581-0474

多摩平小児科 多摩平763 042-584-6002

東
平
山

佐々木クリニック豊田 東平山311 042-585-8063

西
平
山

桜医院 西平山123A 042-514-8790

七生病院 西平山1241 042-584-0623

実施期間 4月1日㈭～令和4年2月28日㈪※対象者には順次ご案内
案内の送付 4～6月生まれ …4月上旬、7～9月生まれ …6月下旬、10～12月生まれ …9月下旬、1～3月生まれ …10
月下旬
内容 問診、認知機能簡易検査、結果説明
対象 令和3年4月1日現在、70～79歳の市内在住者※すでに認知症と診断されている方を除く
受診方法 ご案内に同封の受診券にある自分でできる「認知症の気づきチェックリスト」を実施し、指定医療機関（下
表参照）で受診※事前に問い合わせを

【日野市認知症検診実施医療機関】
予約が必要な場合もありますので、受診の際には、事前に電話でお問い合わせください。
※詳しい検査などを別の医療機関で受けていただくことがあります

日野市認知症検診が4月にスタート
　市では4月から、認知症を早期に発見し、早期支援することを目的とし、70～79歳の
方を対象に無料の検診を実施します。認知症は誰でもかかる可能性のある病気ですが、

「早期診断」による、早めの「治療」や「支援」につなげることで、認知症の進行を緩やかに
し、穏やかに暮らしていくことが可能となります。対象の方には市からご案内を送付し
ます。検診は簡単な検査と医師による問診のみですので、お気軽に受診してください。
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催 し
スポーツ

東部会館いきいき教室〜骨盤
なめらか体操教室
 1000974ID

日時 毎週金曜・土曜日9:30～10:30
と11:00～12:00
会場 同会館集会室
定員 申込制で各回先着5人
費用 5回で5,500円のチケット購入制
申込 電話
問 同会館温水プール（☎583-5266）

初心者野球教室 1016445ID

　試合形式を取り入れ、簡単な実技
やルールについて説明・指導します。
日時 4月14日～11月のおおむね水曜
日14:30から※1時間～1時間30分（全
18回）
会場 万願寺中央公園グラウンドなど

講師 野球協会指導資格者
対象 ①幼稚園年中・年長②小学1・2
年生
定員 申込制で先着①25人②15人
費用 7,000円（保険料含む）※初回時
に徴収
申込 電話
問 グラウンド等指定管理者㈱フク
シ・エンタープライズ（☎514-9178）

初心者サッカー教室
 1016446ID

　試合形式を取り入れ、簡単な実技
やルールについて説明・指導します。
日時 4月3日～12月のおおむね土曜
日8:30から※1時間～1時間30分（全
20回）
会場 浅川スポーツ公園グラウンド
など
講師 サッカー協会指導資格者
対象 幼稚園年中・年長
定員 申込制で先着25人
費用 8,000円（保険料含む）※初回時

に徴収
申込 電話
問 グラウンド等指定管理者㈱フク
シ・エンタープライズ（☎514-9178）

市民体育大会〜少年軟式野球
競技・少年軟式野球連盟春季
大会 1003171ID

日程 4月18日からの毎週日曜日
会場 万願寺中央公園グラウンドなど
対象 市内在住・在学者で構成され
た小学生チーム・中学生チーム
費用 1チーム2,000円※主将会議（4月
3日㈯18:00から中央公民館で開催）
で徴収
申込 3月20日㈷17:00（必着）までに〒
191-0011日野本町7-12-1市民陸上競
技場内日野市体育協会事務局へ申込
用紙（日野市少年軟式野球連盟 HP か
ら ダウンロード  可）を郵送または持参
問 同連盟（熊谷☎090-2239-9348）、
同協会事務局（☎582-5770）

平山台文化スポーツクラブから
 1003186ID

 ターゲットバードゴルフ 
日時 毎週水曜・金曜日13:00～15:30
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 多賀谷忠之氏（東京都公認上級
指導員）
費用 300円※会員150円
 ノルディックウオーキング教室 
日時 毎月第1日曜日、第3土曜日9:30
～11:30
会場 平山台健康・市民支援センター
内容 ポールの使い方講習後、近く
の公園を歩く
講師 朝倉知子氏（公認上級指導員）
費用 300円※会員150円
 平山台山歩き～渋沢丘陵（秦野） 
日程 3月23日㈫
集合 7:15小田急多摩センター駅西口
改札入口、14:00小田急線渋沢駅解散
コース 秦野駅～太岳院・今泉名水桜
公園～白笹稲荷神社～震生湖・福寿
弁財天～震生湖バス停～渋沢丘陵～
栃窪会館～川久保橋～国栄稲荷神社

（7.5㌔）
費用 600円※会員500円。交通費別
途。弁当持参
　いずれも 申込 電話、ファクスま
たはEメール 問 同クラブ（☎・ FAX 
506-9979  hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）

市民環境大学
1013484ID 　会場・問  カワセミハウス（☎581-1164）

■前期（5月13日～ 7月15日）
日程※ 内容
5月13日 地球環境問題とは

5月20日 物質循環（炭素、窒素、リン）と人
間活動の影響

5月27日
フィールドワーク①
黒川清流公園の春～周辺の気温測
定

6月3日 地球温暖化と温室効果ガス

6月10日 フィールドワーク②
黒川清流公園の春（湧水の量、水質）

6月17日 地球温暖化の生態系への影響と対
策 

6月24日 ヒートアイランド現象

7月1日
フィールドワーク③
黒川清流公園の初夏（植物）（公開
講座）

7月8日 ヒートアイランド現象の身近な対
策

7月15日 日野市の環境の現状と環境行政お
よび意見交換

■後期（10月14日～ 12月16日）
日程※ 内容

10月14日 水の文化と水の特異的な性質

10月21日 地球規模の水循環

10月28日 都市の水循環

11月4日 フィールドワーク④
黒川清流公園の秋～周辺の気温測定

11月11日 水資源・東京および日野市の水利用

11月18日 フィールドワーク⑤
黒川清流公園の秋（散策）

11月25日 仮想水（バーチャルウオーター）

12月2日 フィールドワーク⑥
黒川清流公園の初冬（野鳥）（公開講座）

12月9日 地下水の汚染（揮発性有機塩素化合物）

12月16日 東京湾の総量規制・身近な環境と地球
規模の環境を考える（講座のまとめ）

　環境科学の専門家、東京農工大学名誉教授の小倉紀雄氏を講師に、身近
な環境から地球環境までをみんなで楽しく学びます。黒川清流公園の四季
を楽しむフィールドワークも予定しています。
日程・内容 下表の通り 時間 10:00～12:00 対象 18歳以上の市内在住・在勤者 
定員 申込制で先着20人 申込 3月17日㈬～4月17日㈯9:00～17:00に電話※月
曜日を除く

※いずれも木曜日
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尚彦氏（ドラム）
定員 申込制で先着100人
費用 2,000円（チケット代）
申込 3月16日㈫10:00から電話または
ひの煉瓦ホール HP から
会場・問  ひの煉瓦ホール（市民会館）

（☎585-2011）

生活・環境
3月の自然観察会〜春の妖精

（カタクリやアズマイチゲ）を
存分に観賞しよう
 1010285ID

日程 3月27日㈯※雨天中止
集合 9:30京王線長沼駅前、12:30都
立長沼公園入口前解散
内容 講師の解説を聞きながら、春
の草花を観察
案内 日野みどりの推進委員
対象 小学生以下は保護者同伴
定員 申込制で先着20組
費用 1家族300円（資料代）
申込 3月17日㈬～26日㈮に電話
問 緑と清流課（☎514-8307）

つんで楽しい！よもぎだんご
づくり 1013367ID

日時 3月27日㈯9:00～12:00
内容 カワセミハウス周辺でヨモギ
を摘んで、よもぎ団子の作り方につ
いて学ぶ
講師 カワセミハウス協議会環境分
科会の皆さま
対象 小学3年生以下は保護者同伴
定員 申込制で先着15人
申込 3月17日㈬から電話※9:00～17:
00。3月22日㈪を除く
会場・問  カワセミハウス（☎581-116 
4）

虹
にじ

友
とも

カフェ〜LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース 1016631ID

　性別に違和感がある、同性が好き
などのLGBTや、そうかもしれない
と感じている方、あるいはその家族
や友人向けに、お話や友達作りがで
きる場所です。「性別のモヤモヤを
話したい」「一緒に何ができるか考
えたい」「LGBTについてもっと知
りたい」といった気持ちをお持ちの
方は気軽にお立ち寄りください。
日時 4月18日㈰13:30～16:00※入退室

自由
会場 多摩平の森ふれあい館※直接
会場へ
対象 当事者、親族、支援者
問 男女平等課（☎584-2733）

女性限定・傷ついた心の回復
をめざす講座〜DVやいじめ
について知ろう 1016630ID

日時 4月17日㈯13:30～16:30
会場 多摩平の森ふれあい館※直接
会場へ
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ
リテーター養成講座修了・社会福祉
士）など
その他 1歳～未就学児の保育、手話

通訳あり※4月7日㈬までに電話また
はファクスで申し込み。手話は要相
談
問 男女平等課（☎584-2733  FAX 584-
2748）

健康
健康づくり推進員から
 1014038ID

　健康づくり推進員は、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため活動
を中止しています。再開する際は、
広報・市 HP でお知らせします。
問 健康課（☎581-4111）

　市内には、崖線や丘陵をはじめとする随
所に雑木林が残されています。雑木林は、
癒やしの場であると同時に多様な生き物の
生息の場でもあります。
　同講座は、日野市における「雑木林ボラ
ンティア」として活躍される方々を育成す
るもので、南平丘陵公園のほか、東豊田緑
地保全地域で雑木林の成り立ちや手入れの
方法、道具の使い方など、雑木林を保全するための基本的な技術や知識を
学びます。詳細はお問い合わせください。

雑木林ボランティアの育成講座雑木林ボランティアの育成講座
受講生を募集受講生を募集

日時・会場・内容  下表の通り 対象 講座に8割以上出席できる大学生以上
の市内在住・在勤・在学者 定員 申込制で先着20人 費用 2,000円程度（ヘ
ルメット代） その他 8割以上の出席者には、修了式で市独自の日野市雑
木林管理士の修了証を授与 申込 3月17日㈬～4月9日㈮9:00～17:00に電
話※月曜日を除く

1007757ID 　問 カワセミハウス（☎581-1164）

回 日程 時間 内容 会場・集合場所

1 5月15日㈯ 10:00～15:00 開講式、日野市の自然環境、日野の植物、
講座概要、オリエンテーションなど カワセミハウス

2 6月12日㈯ 9:30～16:00 緑地めぐり （日野市内の緑地保全活動を行
っている緑地）

市役所玄関前集合
（三菱UFJ銀行側）

3 7月10日㈯ 9:30～16:00 雑木林の保全と管理・活用方法、安全管理・
安全対策

カワセミハウス・
東豊田保全地域

4 8月21日㈯ 9:30～16:00 道具の種類と歴史・正しい使い方 （鎌、の
こぎり、なた、剪定バサミなど） 南平丘陵公園

5 9月11日㈯ 9:30～15:00 刈払機の仕組み、操作方法と刈払い実習 南平丘陵公園

6 10月9日㈯ 9:30～15:00 里山づくりと崖線の緑 カワセミハウス・
東豊田保全地域

7 11月6日㈯ 9:30～16:00 市外の緑地ボランティア視察と作業実習 
（八王子滝山里山保全地域）

市役所玄関前集合
（三菱UFJ銀行側）

8 12月11日㈯ 9:30～15:00 雑木林の農業的使い方と管理、保全作業実
習 南平丘陵公園

9 令和4年1月
15日㈯ 9:30～15:00 チェーンソーの仕組み、操作方法および丸

太切りの実習、受け口・追い口の実習 南平丘陵公園

10 2月12日㈯ 9:30～15:00
チェーンソーを使って立木の伐採作業およ
び粗

そ
朶
だ

づくり
南平丘陵公園

11 3月12日㈯ 9:30～12:30 シイタケ菌の駒打ち・ 修了式、活動団体紹
介、感想など 南平丘陵公園

■第17期日野市雑木林ボランティア講座日程

第17期

貴重な雑木林を次世代へ貴重な雑木林を次世代へ

▲  チェーンソーを使った伐採作業
実習の様子

催
し

16



催 し
子ども・保護者向け
図書館おはなし会（4月）
 1016379ID

日時・会場・問 下表の通り
 0～2歳児対象 

会場・問 日時
⾼幡図書館

（☎591-7322）
4月7日㈬
15:00～15:15

多摩平図書館
（☎583-2561）

4月8日㈭
（ひよこタイム）
10:30～10:45

平山図書館
（☎591-7772）

4月15日㈭
（ひよこタイム）
10:30～10:45

百草図書館
（☎594-4646）

4月21日㈬
15:00～15:15

中央図書館
（☎586-0584）

4月22日㈭
10:30～10:45

 3歳～未就学児対象 
会場・問 日時

⾼幡図書館
（☎591-7322）

4月7日㈬
15:30～15:45

中央図書館
（☎586-0584）

4月14日㈬
15:30～15:45

日野図書館
（☎584-0467）

4月21日㈬
15:30～15:45

百草図書館
（☎594-4646）

4月21日㈬
15:30～15:45

多摩平図書館
（☎583-2561）

4月28日㈬
15:30～15:45

　いずれも 申込 開始時間の15分前
から各館で受け付け その他 ひよこ
タイムとは乳幼児連れの保護者が気
兼ねなく来館できる時間。新型コロ
ナウイルス感染症防止対策の詳細
は、図書館 HP を参照または各館に
問い合わせを

はじめてママの日〜子育てひ
ろば体験をしてみよう
 1009504ID

日時 4月7日㈬14:00～15:00
内容 ふれあい遊び、おしゃべり
対象 「はぴはぴ」の利用が初めての
生後5カ月児までと母親または妊娠
中の方
定員 申込制で先着3組
申込 3月24日㈬10:00から電話
会場・問  地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平「はぴはぴ」（☎589-1260）

趣味・教養
天然理心流剣術演武
 1016566ID

　幕末の日野で普及し、近藤勇や土
方歳三ら新選組隊士が習得した天然
理⼼流剣術の演武を行います。
日時 3月20日㈷10:30～11:30
出演 天然理⼼流日野道場
費用 200円※小・中学生50円（新選
組のふるさと歴史館観覧料）
会場・問  新選組のふるさと歴史館（☎
583-5100）

パソコン講習会（4月）  

日時・内容 右上表の通り
対象 ①以外は文字入力ができる方
費用 ①～⑧各3,060円⑨1,530円⑩1,020
円※いずれもテキスト代含む
その他 個別指導（1時間1,530円）あり
申込 3月22日㈪（必着）までに〒191-
0011日野本町2-4-7日野市シルバー
人材センターPC教室係へはがきで。
希望講座名と番号、住所、氏名、電

話番号、0S（分かる方）を記入
会場・問  同センター（☎581-8171）

8171

番号・講座名 日時
① 初めてのパソコン（基

本操作）～電源の入
切、マウス操作、文
字入力

4月18日㈰・25日㈰
10:00～12:00

② Word-1～文字変換、
簡単な案内文作成

4月10日㈯・17日㈯
13:00～15:00

③ Word-2～文章作成、
表作成など

4月24日㈯、5月8日㈯
13:00～15:00

④ Word-3～地図、写真
入り案内の作成など

4月2日㈮・9日㈮
10:00～12:00

⑤ Excel-1～基本操作と
計算など

4月10日㈯・17日㈯
10:00～12:00

⑥ Excel-2～グラフの変
更など

4月24日㈯、5月8日㈯
10:00～12:00

⑦ デジカメ入門～写真
の修整・印刷など

4月16日㈮・23日㈮
10:00～12:00

⑧ デジカメ応用～写真
の加工・合成など

4月30日㈮、5月7日㈮
10:00～12:00

⑨ マイコンを利用した電
子工作～ArduinoUNO 
の実習とプログラム作
成

4月11日㈰
10:00～12:00

⑩ スマートフォン（お持ち
の方）～基本操作など

4月18日㈰
13:00～15:00

赤レンガプロジェクト企画「第
31回LIVE café in 赤レンガ〜
西村ヒロ with friends ハーモ
ニカ・ライブ」 1000966ID

　ブルースハープ
の枠にはまらない
ハーモニカによる
西村ヒロの音楽性
をぜひライブでお
楽しみください。
日時 5月15日㈯14:
00から
出演 西村ヒロ氏（ハーモニカ・ボー
カル=写真）、照本史氏（ピアノ）、
程嶋日奈子氏（ウッドベース）、井上

～まちで活
い

き活き・まちを活き活き

地域デビュー応援！

1016442ID

　「まち活」とは、地域活動に興味がある人と、一緒に
活動する仲間を募集している団体とをマッチングする
イベントです。
日時 4月25日㈰13:30～15:30 会場 ①オンライン参加…
Zoom②会場参加…中央福祉センター 内容 第1部…地
域活動の先輩たちが経験談や思いを語る、第2部…「ま
ちづくり」「環境」「福祉」「子ども」「生活」の5分野で

活躍する団体との交流会 定員 申込制で先着①50人②
20人 その他 NPO法人ひの市民活動ネットワーク、日
野市ボランティア・センター共催 申込 4月19日㈪まで
に電話、ファクスまたはEメールで。氏名、電話番号、
年代、興味のある分野を記入 問 NPO法人ひの市民活
動ネットワーク（☎・FAX 581-6144   hino-cagcm@
tokyo.email.ne.jp）

マッチングイベント「まち活」

催
し

17 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



広報担当(☎514‒8092)へ（4月生まれ…3月19日㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

令和2年3月9日・午後1時29分生まれ
父・拓ニさん　母・千尋さん

川辺堀之内在住

　あ ー゙っ！という雄叫

びと、短いあんよが

チャームポイントの、か

わいい我が家のミニ怪

獣。大好きなお兄ちゃん

を追って、あっちへピヨ

ピヨこっちへピヨピヨ。

今日はどこに行こうか

な？
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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（月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （祝）　　 （日）　　 （月）   　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

（月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （祝）　　 （日）　　 （月）   　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　

ガソリンスタンド

多摩平小児科（小児科）

コンビニ

立川
モノレール

（小児・内科）

歩道橋歩道橋歩道橋歩道橋
北野街道北野街道北野街道

コンビニ

GS

南平小

至南平駅 京王線

さいとう内科クリニック（内科・消科）
南平4-10-4 2-B ☎591-0100

日野本町4-1-9 エンジュ１階

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

☎　　594－2111☎　　594－2111☎　　594－2111FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッッッピピピング
モールールールールール

つながらない場合は

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによるじて小児科医）などによる

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院3月後期宿日直予定表 1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合
があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

3月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID
受診前に必ず医療機関へ電話連絡を

20日 21日 28日

　健康課（☎581-4111）問

第59回  テーマ：心のセルフケア
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第59回  テーマ：心のセルフケア
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

コロナ禍で誰とも会えないし、最近元
気が出ないな…

　最近、ストレスや不安により、こころやからだに不調を
訴える方が増えています。
　これらは、こころがSOSのサインを出しているのかも
しれません。人との接点がなくなってしまうことは、ここ
ろへの大きなストレスになっているのです。

　そのほかにも、運動をしたり、音楽を聴いたり、生活
リズムを整えたりすることで、リフレッシュする方法も
あります。ぜひ、試してみてくださいね。

こころのSOSに気付いたら、誰かに連
絡してみよう。

今回の
まとめ

ID 1016611

直接会えなくても、「人と話す」「相談す
る」ことで、つらさが和らぐこともあるよ
ね。ひのったに連絡してみようかな～。 ひのったの妹

ひのみ

ひのったの妹
ひのみ

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を
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 5月 1日号…3月26日㈮
 5月15日号…4月 5日㈪
6月 1日号…4月23日㈮
6月15日号…5月13日㈭

講習・学習会
★外国人ネイティブ講師による英語レッスン
3月15～31日の①月曜・金曜日②火曜日※ク
ラスにより時間が異なる／①新町交流センタ
ー②多摩平の森ふれあい館／幼小中⾼、大人
対象／各クラス6人／1回500円／英語サーク
ル（保谷☎587-7981）へ申し込み
★ミニ観察会〜大木島自然公園で春の野草観
察
3月22日㈪10:30～11:30／申込制で先着10人
／立川（☎090-1048-3445）へ申し込み
★成年後見制度説明会・相談会
3月23日㈫10:00～12:00／多摩平の森ふれあ
い館／個別相談あ

り／成年後見サポートひの
（☎594-9085）へ申し込み
★英語おしゃべりクラブから
▶外国人ゲストも参加するオンライン10回コ
ース〜外国人とお付き合いするための英会話
…3月26日からの隔週金曜日19:00～21:00／5
人／15,000円（10回）▶Practice X コース〜オ
ンライン日常英語繰り返し練習会…3月30日
からの毎週火曜日19:00～21:00／外国人も参
加／1回1,500円※5回券を初回前に送金▶お
試し無料コース〜外国人のお友だちを作れる
英会話…3月20日㈷13:00～14:00、23日㈫19:00
～20:00、29日㈪19:00～20:00／いずれもZoom
を使用／実施日の3日前までに同クラブ（☎
582-8691）へ申し込み

ごあんない
★日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、共同墓地・葬儀、遺
言・相続などの相談…3月17日㈬・24日㈬
10:00～12:00／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／大木（☎080-8722-2296）へ申し
込み▶小・中・高生の勉強会…3月17日㈬・
24日㈬18:00～20:00／豊田教室（豊田駅南口）
／月700円※保護者は要入会／安藤（☎080-
3016-7991）へ申し込み
★相続、遺言、生前贈与、成年後見などの暮
らしの無料法律相談会
3月21日㈰・28日㈰9:00～12:00／新町交流セ
ンター／各日10人／もちづき会（☎070-5467-
2757）へ申し込み
★相続・遺言・成年後見・老後の備え（エン
ディングノート・財産管理など）暮らしの無
料相談会

3月31日㈬13:30～16:00／多摩平交流センタ
ー／5人／相続遺言を考える会（飯田☎090-
8564-5208）へ申し込み
★友遊ケアセンター〜デイサービス調理職員

（パート）募集
月曜～土曜日の2日程度9:00～15:00／同セン
ター（西平山）／昼食・おやつの調理、後片付
け／詳細は問い合わせを／同センター（神田
☎584-5141）

もよおし
★リリックダンスパーティー
3月20日㈷・21日㈰13:10～16:10／新町交流セ
ンター／600円／飲み物持参／五味（☎090-
2633-7775）
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ南平〜ベビーマッサージ

（要申込）…3月23日㈫10:30～11:15／南平駅
西交流センター／8組／200円（オイル代）※指
導あ

り▶みんなのはらっぱ万願寺〜体重計測
の日…3月24日㈬9:30～14:00／万願寺交流セ
ンター／いずれも乳幼児と保護者対象／同会

（☎587-6276）
★歌で楽しむ元気会
3月24日㈬10:30～11:30／七生福祉センター
／季節の童謡・唱歌、懐メロ、歌体操など／
おおむね65歳以上対象／500円※指導あ

り／上
履き（スリッパ）持参／小川（☎594-9960）
★園庭開放〜園庭でお弁当はいかが！
3月24日㈬12:00～14:30※雨天中止／杉野幼
稚園（百草）※直接会場へ／同園（☎591-3515）
★あかいやね〜春夏秋冬さんによる人形劇
3月27日㈯11:00から／同施設（程久保）／花咲
かじいさん／子育て中の親子対象／同施設

（☎594-7841）へ申し込み
★ひの社会教育センターから
▶ゆるやかな動きで足腰を鍛えます〜今から
はじめる太極拳…3月17日㈬・24日㈬9:30～
10:40／1,430円▶電気の不思議を研究しよう!
ふしぎ発見Labo…3月27日㈯15:00～17:00／
小学生対象／2,750円▶震災チャリティーイ
ベント〜写真絵本・原画写真展…3月19日㈮・
20日 ㈷12:00～17:00、21日 ㈰～25日 ㈭9:00～
20:00※21日・25日は17:00まで▶写真絵本ト
ー ク …3月20日 ㈷14:00～16:00／500円（ 資 料
代）／いずれも詳細は問い合わせまたは同セ
ンター HP  参照／同センター（多摩平）／同セ
ンター（☎582-3136）

美術・音楽
★癒やしのパステル画を描く会
3月21日㈰14:00～15:30／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（☎080-6643-6952）
★春休み親子で学ぶ道徳企画!小さな命の写
真展 IN 日野2021春 vol.1

3月29日 ㈪～4月2日 ㈮10:00～17:00※29日・1
日は16:00まで／明治安田生命保険相互会社
八王子支社日野⾼幡営業所（⾼幡）／どうぶつ
愛護活動隊Kyueen（トウショウ☎090-9008-
9367）
★第4回フォトクラブ彩光写真展
3月31日㈬～4月4日㈰10:00～18:00※31日は13:
00から、4日は16:00まで／宮地楽器ホール（小
金井市）／風景、スナップ写真など／吉田（☎
090-6026-8419）
★フォトサークル燦燦 第14回写真展〜ふれ
あいミニ展示
4月2日㈮～6月29日㈫10:00～17:00※火曜～金
曜日は15:00から／万願寺交流センター／風
景など／村上（☎591-4873）

スポーツ
★日野市バドミントン連盟〜年代別ダブルス
大会
4月10日㈯9:00から／市民の森ふれあいホー
ル／①ダブルス男子・女子②トリプルス女子
／市内在住・在勤・在学者、連盟登録者対象
／ ①1組3,500円 ※ 連 盟 登 録 者3,000円 ②1組
3,900円／3月23日㈫までに田中（☎090-9854-
4728）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★将棋同好会〜東清会
毎週土曜または日曜日13:00～17:00／多摩平
交流センターな

ど／10代以上の初⼼者から上
級者対象／1回200円／六

むつ

田
だ

（☎586-3275※平
日20:00～22:00、土曜・日曜日19:00～22:00）
★40代からの女性のやさしい筋トレサークル
毎週火曜日13:30～15:30／生活・保健センタ
ーな

ど／500円（栄養スムージー、ハーブティ
ー付き）／たちかわ（☎080-6511-1811）

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しについては予告なく中止
される場合があります。念のため、各記事末の問い合わせ先に実施の確認をお願いします。

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で
厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

みんなの
メモ帳

投稿のページ

原稿締め切り日

1000917ID

問 地域協働課（☎581-4112）
　4月から生活・保健センターが
新型コロナウイルスワクチン接
種の拠点となります。ワクチン
接種の拠点となる期間は、一定
期間、地域協働課の執務スペー
スが1階から4階に移動になりま
す。
　期間の詳細は市 HP でお知らせ
します。

地域協働課の執務室
移動のお知らせ

19 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

3月4日時点の情報に基づき作成しています

2 日野市長選挙　日野市議会議員補欠選挙

5 新型コロナワクチン接種について
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代表☎

令和3年2月1日現在
※(　 )内は前月比

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

人口
男
女
世帯

186,966人
93,632人
93,334人
90,856世帯

（－61）
（－23）
（－38）
（－14）

84人
171人

－87人

625人
605人
6人

＋26人

人口増減の内訳
(1月)

日野市
の人口 1004620ID

分別の基本

スタート
すべてプラスチックで
できていますか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

商品の中身・
汚れが付着し
ていますか？

中身・汚れを
取り除きまし
たか？

中身が残っている・
汚れを取り除けない
ものは可燃ごみへ

※医薬品やチューブ類、検
査キットなどは（二重袋
で）封をして可燃ごみ指
定収集袋へ

※ペン型自己注射器・針は薬局などに返却を

一部がプラスチックでできて
いる場合、表面積の大きい材
質で分別してください※電気・
電池で動くものは小型家電に

資源化

中身が
残っ

ていては
 

ダメ！
直接指定
収集袋に
入れる

プラごみ
と

不燃ごみ
を

混合して
は

ダメ！

プラごみ（プラスチック類ごみ）は
プラスチック類ごみ専用袋 　　　で出しましょう

プラスチック類ごみを排出す
る際の不燃ごみ用指定収集袋
　　　 の代用を終了します

　令和2年1月に開始したプラスチック類ごみの分別
収集の経過措置として、プラスチック類ごみの排出
に不燃ごみ用指定収集袋を代用できることとしてき
ました。この経過措置は、不燃ごみ用指定収集袋の
利用状況が、排出されるプラスチック類ごみ全体の
約5％程度に減少するまでを目安とし、おおむね3月
末頃の終了を見込んでいました。

　このたび、これまでの1年以上の利用状況から検
討を行い、経過措置の期間を9月30日で終了すること
としました。期間終了後は、不燃ごみ用指定収集袋
をプラスチック類ごみの排出用に代用することはで
きなくなります。ご家庭内に残っている不燃ごみ用
指定収集袋の使い切りに、ご理解とご協力をお願い
します。なお、9月30日までの間に不燃ごみ用指定収
集袋で代用する際も、しっかり分別をお願いします。
　代用できる不燃ごみ用指定収集袋は、10枚一袋で
販売していたものが対象です。ロール状で販売してい
るものを代用として使用することはご遠慮ください。

　「分別の基本」を確認して、しっかり分別して出しましょう。市はプラスチックと賢く付き合う「プラス
チック・スマート」に取り組んでいます。プラごみの分別と資源化は、プラスチック・スマートの一つです。

1013548ID

1014975ID

1002966ID

問ごみゼロ推進課（☎581-0444）

分ければ資源

9月
30日で

（青色）

（オレンジ色）

ごみ相談窓口を廃止します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、運用を中止していた市役所1階の「ごみ相談窓口」は、再開の目途が立たないことから、業
務を廃止します。今後のご相談は、ごみゼロ推進課（☎581-0444gomizero@city.hino.lg.jp）へ電話またはEメールでお願いします。
　なお、おむつ袋やボランティア袋の配布、中身の残っているスプレー缶などの回収は、市役所1階市民相談窓口で行っています。
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