
一 人 ひ と り に 合 っ た ス ポ ー ツ の 楽 し み 方 を コ ー チ と 一 緒 に 見 つ け ま し ょ う ! ° 

日 野 市 障 が い 者 ス ポ ー ツ 体 験 教 室 

【 開 催 日 程 】 

日 野 市 市 民 の 森 ふ れ あ い ホ ー ル 
(〒①⑨①-00①① 東 京 都 日 野 市 日 野 本 町 ⑥ 丁 目 ① ③ ) 

開 催 日 

④ 月 ⑭ 日 ( 火 

種 目 

ー
 

④ 月 ②⑧ 日 ( 火 ) ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ ト ン 

ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ テ ニ ス 

チ ア ダ ン ス & フ ロ ア ホ ッ ケ ー 

ダ ン ス & ボ ー ル を 使 用 し た 軽 運 勧 

⑤ 月 ⑲ 日 ( 火 

⑥ 月 ⑨ 日 ( 火 ) 

⑥ 月 ②③ 日 ( 火 ) 

⑦ 月 ⑭ 日 ( 火 

⑧ 月 ①⑧ 日 ( 火 ) 

⑧ 月 ②⑤ 日 ( 火 ) ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ ゴ ル フ 

⑨ 月 ⑧ 日 ( 火 ) ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ ビ ー チ バ レ ー 
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ダ ン ス & サ ウ ン ド テ ー ブ ル テ ニ ス 

W(D⑨ お 問 合 せ 

ボ ラ ン テ ィ ア の 宋 

指 導 : 東 京 ヴ ェ ル デ ィ 普 及 部 コ ー チ 他 

フ ク シ ・ エ ン タ ー プ ラ イ ズ 南 平 ア リ ー ナ 
(〒①⑨①-00④① 東 京 都 日 野 市 南 平 ④ 丁 目 ② ③ー①) 

開 椎 旭 種 目 

`〟 
チ ャ 

④ 月 ①0 日 ( 金 

⑤ 月 ⑧ 日 ( 金 

⑤ 月 ②⑨ 日 ( 金 

⑥ 月 ⑲ 日 ( 金 

⑦ 月 ③ 日 ( 金 ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ 野 現 

ダ ン ス & 風 船 バ レ ー ⑦ 月 ⑰ 日 ( 金 ) > 

e o 
ダ ン ス & ヴ ェ ル デ ィ フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク 

※ ス ケ ジ ュ ー ル や 種 目 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 

⑨ 月 ①⑧ 日 (&) 

aaoxa 
訣 

聡 相 
ョ ュス 

日 野 市 役 所 産 業 ス ポ ー ツ 部 文 化 ス ポ ー ツ 課 ス ポ ー ツ 係 TEL:0④②-⑤①④-⑧④⑥⑤


