
  

多胎児家庭サポーター助成事業 サービス提供協力者一覧（令和８年１０月更新） 

 

 

☆ベビーシッターでのご利用は助成の対象外となります。 

☆交通費は助成の対象となりません。 

☆一般社団法人ドゥーラ協会のホームページよりサービス提供協力者を検索することができます。 

 

①「一般社団法人ドゥーラ協会」で web 検索 

②「産後ドゥーラを探す」をクリック 

 

 

 ③「ドゥーラ検索（自治体助成）」で日野市を選択する 

 

 

  



～日野市と提携しているサービス提供協力者一覧～（五十音順） 

１ 

 

泉 博子 

 

活動可能地域 日野駅、豊田駅から徒歩圏内 

主なサービス内容 全てのお母さん（お父さん）の味方でありたいといつも思ってい

ます。現役保育士であり、認定子ども園で保育士としても活動し

ています。２男２女の子育て経験を生かし、ママ、パパに寄り添

ったドゥーラサポートをお届け致します。 

料金 1 時間 3,300 円 

訪問可能日時 水曜日 13 時半～16 時半 

電話番号 090-7285-1868 

メールアドレス 35doula.izumi@gmail.com 

HP https://35doula.crayonsite.net 

QR コード 

 

２ 

 

いづみ 恭子 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラ サポート（ママ（パパ）サポート、育児サポート、家事

サポート）。日野市在住のドゥーラ です。 

料金 1 時間 3,000 円 土日祝は 1 時間 3,600 円 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・土・日（9 時～20 時） 

電話番号 なし 

メールアドレス quest.99@icloud.com 

HP https://doula-izumi.amebaownd.com/ 

３ 斎藤 さやか 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラサポート（ママの全面的サポート、家事サポート、育児

サポート） 

料金 サポート費用 1 時間 3,200 円 

プラニング １回 2,500 円（75 分程度） 

訪問可能日時 月・火・水・木・金（9 時～16 時） 

電話番号 なし 

メールアドレス gerberacareer@gmail.com 

HP  

instagram の QR コード 

 

４ 高山 恭子 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 赤ちゃんのお世話や寝かしつけ、生活リズム作り、ママやご家族

が元気になるお料理等。心配なことは何でもご相談ください。 

料金 平日 10 時～16 時 1 時間 3,000 円 

土日祝、時間外 1 時間 3,500 円 

（2 時間より利用可） 

訪問可能日時 月・火・木・金・土（9 時半～16 時） 

電話番号 なし 

メールアドレス doula.ktakayama@gmail.com 

HP https://doulaktakayama.amebaownd.com/ 

https://35doula.crayonsite.net/
mailto:quest.99@icloud.com
https://doula-izumi.amebaownd.com/
mailto:gerberacareer@gmail.com
file://///hino.local/public/DataRoot03/1803_子ども家庭支援センター/15育児家事訪問支援員に関すること/とうきょうママパパ応援事業/多胎児家庭サポート事業/日野市多胎児家庭サポーター助成事業/広報など/doula.ktakayama@gmail.com
https://doulaktakayama.amebaownd.com/


５ 田口 幸子 

 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラサポート（ママサポート、家事サポート、育児サポート） 

料金 1 時間 3,300 円 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・土・日（9 時～18 時） 

電話番号 090-8114-9140 

メールアドレス doula.anemos8@gmail.com 

HP https://doula-yourlife.jimdofree.com/ 

リンク  

HP、ブログ、Facebook 

 

6 西沢 千枝 

 

※令和 8 年 

 10 月 1 日 

 提携開始 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラサービス（母親サポート、育児サポート、家事サポート） 

料金 1 時間 3,000 円 

土日祝、時間外 3,500 円／1 時間 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・土・日（9 時～18 時） 

電話番号 なし 

メールアドレス cam374@icloud.com 

HP なし 

7 
結城
ゆ う き

 小理
さ り

花
か

 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 家事全般（料理、掃除、洗濯、買い物）、赤ちゃんや上の子のお世

話、送迎、お母さんのサポート 

料金 1 時間 3,000 円 

土日祝、時間外は＋500 円／1 時間 

訪問可能日時 月・火・水・木・金（9 時～18 時） 

電話番号 なし 

メールアドレス doula.sarika.y14448@gmail.com 

HP https://doula-sarika-y0130.amebaownd.com/ 

 

公式 LINE の QR コード 
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