
 

多胎児家庭サポーター助成事業 サービス提供協力者一覧（令和６年２月更新） 

 

 

☆ベビーシッターでのご利用は助成の対象外となります。 

☆交通費は助成の対象となりません。 

☆一般社団法人ドゥーラ協会のホームページよりサービス提供協力者を検索することができ

ます。 

①「一般社団法人ドゥーラ協会」でweb検索 

②「産後ドゥーラを探す」をクリック 

 

 

 ③「ドゥーラ検索（自治体助成）」で日野市を選択する 

 

 

 

 

 

 

 

 



～日野市と提携しているサービス提供協力者一覧～（五十音順） 

１ 

 

泉 博子 活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 2 男 2 女の子育て経験を生かし、子を持つ全ての

ママ（パパ）の味方でありたいと強く思ってます。

スポットや単発（1回のみ）、早朝利用、急なご利

用（前日予約）も空席があれば可能です。お気軽

にご連絡下さい。 

料金 1 時間 3,000 円 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・土（8時～17時） 

電話番号 090-7285-1868 

メールアドレス 35doula.izumi@gmail.com 

HP https://35doula.crayonsite.net 

QRコード 

２ 

 

いづみ 恭子 活動可能地域 日野駅、多摩モノレール甲州街道～高幡不動周

辺、川辺堀之内、南平、豊田、多摩平周辺 

主なサービス内容 家事（料理、掃除、洗濯、買い物など）、育児サポ

ート（赤ちゃんのお世話、上の子のお世話、育児

相談など）、アロマトリートメント。 

料金 2 時間半 7,500 円／3時間 9,000 円＋交通費実費 

※4時間以上のご依頼は応相談 

訪問可能日時 月・火・水・木・金（9時～17時） 

電話番号 なし 

メールアドレス なし 

HP https://doula-izumi.amebaownd.com/ 

３ 高山 恭子 

 

活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 赤ちゃんのお世話や寝かしつけ、生活リズム作

り、ママやご家族が元気になるお料理等。 

心配なことは何でもご相談ください。 

料金 平日 10時～16時 1 時間 3,000 円 

土日祝、時間外 1 時間 3,500 円 

（2時間より利用可） 

訪問可能日時 月・火・木・金・土（9時半～16時） 

電話番号 050-3573-0404 

メールアドレス doula.ktakayama@gmail.com 

HP https://doulaktakayama.amebaownd.com/ 

https://35doula.crayonsite.net/
https://doula-izumi.amebaownd.com/
file://///hino.local/public/DataRoot03/1803_子ども家庭支援センター/15育児家事訪問支援員に関すること/とうきょうママパパ応援事業/多胎児家庭サポート事業/日野市多胎児家庭サポーター助成事業/広報など/doula.ktakayama@gmail.com
https://doulaktakayama.amebaownd.com/


４ 田口 幸子 活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラサポート（ママサポート、家事サポート、

育児サポート） 

料金 1 時間 3,300 円 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・土・日（9時～18時） 

電話番号 050-5435-3925 

メールアドレス doula.anemos8@gmail.com 

HP https://doula-yourlife.jimdofree.com/ 

リンク  

HP、ブログ、Facebook 

 

５ 藤村 朋子 活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 赤ちゃん・上のお子様のお世話、家庭料理、家事

全般、雑用、何でも頼ってください。 

料金 1 時間 3,000 円 

＋交通費実費 

訪問可能日時 月・火・水・木・金 

（10時～16時） 

電話番号 090-6542-5746 

メールアドレス doula_ton72@yahoo.co.jp 

HP https://doula-tontan.amebaownd.com/ 

６ 森山 雪乃 活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 家事全般（掃除、洗濯、料理、食事の作り置き）、

お子様の寝かしつけ、授乳、沐浴、あやし、抱っ

こ、お母さまとのお喋り、お買い物、雑用全般。 

料金 1 時間 2,500 円 

訪問可能日時 月・火・水・木・金・祝日（9時～19時） 

電話番号 070-5592-9014 

メールアドレス mahootukai.happy@gmail.com 

HP http://support-happy.babymilk.jp 

 

 

 

 

 

mailto:doula.anemos8@gmail.com
https://doula-yourlife.jimdofree.com/
mailto:doula_ton72@yahoo.co.jpa
https://doula-tontan.amebaownd.com/
mailto:mahootukai.happy@gmail.com
http://support-happy.babymilk.jp/
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活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 家事全般（料理、掃除、洗濯、買い物）、赤ちゃん

や上の子のお世話、送迎、お母さんのサポート 

料金 1 時間 3,000 円 

土日祝、時間外は＋1,000 円／1時間 

訪問可能日時 月・火・水・木・金（土・日・祝日） 

（9時～17時） 

電話番号 なし 

メールアドレス doula.sarika.y14448@gmail.com 

HP https://doula-sarika-y0130.amebaownd.com/ 

 

公式LINE の QRコード 

 

８ 斎藤 さやか 活動可能地域 日野市全域 

主なサービス内容 ドゥーラサポート（ママの全面的サポート、家事

サポート、育児サポート） 

料金 1 時間 3,000 円、プランニング 2,000 円（2時間） 

自宅から 45分以内の場合、交通費は実費のみ 

訪問可能日時 月・火・水・木・金（9時～16時） 

電話番号 なし 

メールアドレス gerberacareer@gmail.com 

HP  

instagramの QRコード 

 

 

mailto:doula.sarika.y14448@gmail.comp
https://doula-sarika-y0130.amebaownd.com/
mailto:gerberacareer@gmail.com

