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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

2月2日時点の情報に基づき作成しています

2 プラごみ分別収集スタートから1年

4 令和3年度さわやか健康体操参加者募集
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　今号の表紙は、風呂敷の結び方実習講座や制作などを
行っている市内在住の横山功さんです。市では、令和２年
１２月にプラスチック・スマート宣言を行い、持続可能な
社会を実現するため、使い捨てプラスチックの削減・再
資源化を促進しています。
　使い捨てを減らそうと風呂敷を使い始め、エコや防災
などさまざまな場面で活用されている横山さんにお話を
伺いました。

　もともと使い捨てを減らすために始めました。
レジ袋・紙袋・包装紙・空き箱を大事にとってお
いたら大量にたまってしまい、結局捨てることに
なったんです。日本中でどれだけ無駄遣いしてい
るのかと、問題意識を持ちました。そこで、布な
らば簡単には捨てないだろうと。美大出身でもの
づくりが好きで、当初はかばんを縫っていました
が、かさばるので形にするのはやめて四角い布の
まま（＝風呂敷）でやっていこうとなりました。
　風呂敷は、シンプルなお弁当の包み方が基本で
す。あとは、結び目を小さくして持ち手にしたり、
背負ってみたりと、無限にアレンジが広がってい
きます。用途はいろいろあって、人の数だけ活用
術がある。試行錯誤を繰り返していろいろと試す

うちに「いい
ね」というも
のができる。
考えてから
結ぶという
よりは結ん
でから考え
るという順
番ですね。

 一枚の風呂敷がエコや防災につながる
　昨年7月からレジ袋が有料化されました。エコ
の観点では、まずは買い物用のエコバッグという
使い方があります。洗ったり乾かしたりがしやす
く、清潔かつ長持ちにもつながります。もう一つ
はラッピング（包装）です。中身だけでなく風呂敷
自体もプレゼントになります。同じ風呂敷を寒い
ときには羽織ったり、収納に使ったりと、他のさ
まざまな役割に使い回すことができます。
　防災には三つあります。まずは、荷物を持って
安全に避難できます。まとめて背負えば両手が空
くので安全です。二つ目に、けがをしても風呂敷
を折って帯状にすると止血に、三角に折ると三角
巾として応急処置に使えます。三つ目に、避難所

では防寒具や目隠しに使えます。自分は使わなく
ても持っていれば誰かを助けることにつながるか
もしれない。ですので、使う予定がなくても一枚
携帯しておくのがおすすめです。

 我慢のエコではない～風呂敷の魅力
　使い捨てのごみの問題は資源やエネルギーの無
駄遣いというのもありますが、石油製品は分解さ
れにくくて残ってしまうわけです。それがマイク
ロプラスチックになって生物や環境への脅威とな
るので、自分で作る場合は天然素材を使うことを
基本に、麻や綿を使っています。使っている身体
が心地よいかといった皮膚感覚も大事にしていま
す。着なくなった着物や眠っていた生地を使い、
リメイクもします。一から新しくというよりは、
すでにある良さをどう引き出すか、創造するのが
楽しいです。
　風呂敷は便利なだけでなく、自分で生み出す
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(創作）の喜びがあります。用途の決まった
道具ではなく、何にでもなれる材料。結ぶだけな
ので、必要なときにその場で何でも魔法のように
生み出せます。エコというと何かを我慢すること
になる場合がありますが、風呂敷は我慢どころか
何でも解決できて、使っているのは一枚だけとい
う、シンプルかつ万能なのが魅力です。

 今後について
　最近、結び方を写真で
紹介する本を出版したの
で、その英語版などを作
って海外の人にももっと
風呂敷を知ってほしいで
す。併せて動画のコンテ
ンツを充実させたいで
す。さらに、風呂敷のデ
ザインや縫製をしなが
ら、販売できるお店が出
せたら素晴らしいと思っ
ています。

 アレンジは無限、活用術は人の数だけ

表紙の人


