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小学校６年生  保護者様  

日野市教育委員会  

日野市の学校給食について 

 

日野市では、各校で全校児童生徒を対象とした自校方式の給食を実施しています。 

食物アレルギー疾患などで、健康上、食事に配慮の必要なお子さんにつきましては、入学前に 

学校として把握しておきたいと考えております。 

中学校での給食の提供に際し、別紙「学校給食についての事前調査」にご記入の上、入学を予定 

している中学校の入学説明会で、ご提出ください。 

※日野市立中学校に入学予定の方は、食物アレルギーのない方も全員ご提出ください。 

 

≪ 日野の学校給食 ≫ 

「安全で、おいしく、楽しい」 給食の基本を大事にしています。 

・それぞれの学校で給食を作る自校調理方式 

・学校栄養士の一校一人配置 

・日野市で採れた地元産野菜等の積極的使用 

・（食品添加物の使用を控えた）手作りが基本 

 

≪ 学校給食での使用食材について ≫ 

・｢そば｣｢ピーナッツ｣「キウイフルーツ」 ＝学校給食では提供していません。 

ただし、食材の製造工場で「そば」「ピーナッツ」「キウイフルーツ」を含む製品を製造していることが

あります。 

・「卵」 ＝生卵・半熟卵は提供していません。「いくら」も提供していません。 

「マヨネーズ」は加熱します。 

 ・「野菜」＝加熱済みのものを提供しています。（「トマト」「きゅうり」は非加熱の場合があります。） 

 ・「果物」＝ほとんど生のものを提供しています。 

≪ 学校給食での食物アレルギー対応≫ 

≪ 学校給食での食物アレルギー対応≫ 

・除去食または代替持参食の方法により対応しています。 

※ お子さんの状態や学校の状況によって、代替持参食（家庭から代わりの食事を持参）の 

対応をお願いする場合があります。 

・除去食は、アレルゲンとなる食品の完全除去を基本とします。 

・代替食材での提供は行っていません。 

※「牛乳」＝加熱した乳製品は食べることができるが、飲用牛乳のみ除去を希望する場合は、

医師の指示を受け、学校生活管理指導表に明記していただく必要があります。 

資料４－２ 



学校給食における食物アレルギー除去食対応の手順 

１．別紙「学校給食についての事前調査」の提出 【この用紙は全員提出です】 

… 事前に記入し、 入学予定の中学校で実施される 新入生保護者説明会 でご提出ください。  

２．学校給食で除去食対応を希望する方に、中学校の入学説明会で以下３点の書類をお渡しします。 

 

 

 

 ※ 「学校給食についての事前調査」提出時に、栄養士または養護教諭へお声かけください。 

 ３．学校給食における除去食対応の申請・解除の手続きについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 留意事項 ≫ 

・関係書類は、毎年提出していただくとともに、面談も毎年行います。 

     除去食の継続、解除にかかわらず、書類が提出されるまでは給食での対応ができないこともあ

るため、ご家庭での対応をお願いすることもあります。 

    ・給食室で調理できる範囲での除去食対応となります。 

    ・各学校での対応等についてのご質問、ご相談は、入学予定先の中学校までお願いいたします。 

日野市教育委員会 学校課 保健給食係 
TEL 042-585-1111 内線 5241，5242 

  日野市立中学校 連絡先一覧 

 学校名  

 

電話番号    学校名  

 

電話番号  

１  日野第一中学校  581-0009  ５  日野第四中学校  583-3905  

２  日野第二中学校  581-0056  ６  三 沢 中 学 校 592-5017  

３  七 生 中 学 校 591-0174  ７  大 坂 上 中 学 校  583-9755  

４  日野第三中学校  591-2228  ８  平 山 中 学 校 593-3015  

 

 除去食対応を申請するとき 除去食対応を解除するとき 

１．書類の 

提出 

・ 食物アレルギー除去対応実施申請書 

・ 学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 

・ 食事指示書  

・ 食物アレルギー対応解除申請書 

・ 学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 

 

２．面談 
(1) 書類が整い次第、（入学予定の）中学校へご提出ください（面談の日程調整を行います）。 

(2) ご提出いただいた書類をもとに、給食開始までに関係者で面談を行います。 

３．対応 

(1) 学校で協議の上、除去食を提供します。 

・代替持参食（代わりを持ってきていた 

だくもの）が必要な場合は、必ず持たせ

てください。 

・確認のため、教室などに除去食や代替持

参食を明記した献立表を掲示します。 

(2) 次月の除去内容を献立表等でチェック

し、提出していただきます。 

※ 状況により、栄養士との面談をお願い

することもあります。 

※ 解除の申請は、医師の指示のもと、複数
回家庭での飲食において症状が誘発され
ない場合、行うことができます。 

① 食物アレルギー除去対応実施申請書………保護者記入 

② 学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）……主治医記入 

③ 食事指示書 ……主治医記入 

 

 


