
空手でつながるウクライナと日野
駐日ウクライナ特命全権大使セルギー・コルスンスキーさんと
市内空手道場の子どもたち

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

12月18日時点の情報に基づき作成しています

空手でつながるウクライナと日野空手でつながるウクライナと日野
駐日ウクライナ特命全権大使セルギー・コルスンスキーさんと駐日ウクライナ特命全権大使セルギー・コルスンスキーさんと
市内空手道場の子どもたち

2 スポーツとセクシュアル・マイノリティ

11 「歳の鬼あし」多摩川ランニング参加者募集！

平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人
に

令和 3 年（2021年）　第1494号
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第
1494号

　
令
和
3
年
　
2021.1.1

広
報

毎
月
1日・

15日
発
行
　
　
発
行
/ 日
野
市
　
　
　
  1000020132128　

　
編
集
/ 企
画
部
市
長
公
室
　
〒
191-8686 東

京
都
日
野
市
神
明
1-12-1　

　
　
http://w

w
w
.city.hino.lg.jp/　

　
042-585-1111

042-581-2516　
　
　
soudan@

city.hino.lg.jp　
　
配
布
/ 日
野
市
新
聞
組
合（
☎
042-514-8171※

10:00～
17:00　

 　
　
042-514-8099）　

　
Q
Rコ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

法人番号
FAX

FAX
HP

代表☎



　性の多様性がさまざまな場面で取り上げられるよう
になった時代の中で、新型コロナウイルスが世界にま
ん延した影響で、今年に延期された東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック。
　今号では令和2年12月1日号に続き、スポーツの世界と
ジェンダーについて研究されている現日野市男女平等推
進委員で東京都立大学ダイバーシティ推進室特任研究
員の藤山新さんにコラムを寄せていただきました。

1015892ID 問 男女平等課（☎584-27３３ FAX 584-2748）

■ 藤
ふじやま

山 新
しん

・東京都立大学ダイバーシティ推進室特任研究員
・第8・９期日野市男女平等推進委員（2018年7月から）

（略歴）世田谷区立男女共同参画センター職員、復興庁男女共同参
画班政策調査官を経て2015年4月より現職。スポーツとジェンダー、
特にセクシュアル・マイノリティとスポーツの関係をテーマにし
た研究を行う。公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ医・科学
専門委員会「スポーツ指導に必要なLGBTの人々への配慮に関する
調査研究」に研究班員として参画し、『体育・スポーツにおける多
様な性のあり方ガイドライン』の作成に携わる。主な著作に『よく
わかるスポーツとジェンダー』（共著、ミネルヴァ書房）、『データ
で見るスポーツとジェンダー』（共著、八千代出版）など。

Vol.2「スポーツにおけるホモフォビア」
　スポーツとセクシュアル・マイノリティをめぐるさまざまな課題のひとつに、「ホモフォビア」の存在
があります。ホモフォビアとは「同性愛嫌悪」と訳され、同性愛者に対する嫌悪感や差別感、それに基づ
く嫌がらせや侮蔑的な言動、暴力、無視などのさまざまなバッシングを意味します。私たちが日ごろ親
しんでいるスポーツという営みは、近代以降にその形を整えながら発展してきたものが多いのですが、
そのプロセスの中でスポーツが力強さや勇敢さ、男性同士の絆の大切さなど「男らしさ」イメージと結び
付けられてきたこともあり、スポーツの場面では特にホモフォビアが強く表れ、当事者がスポーツの場
から排除されたり、自身のセクシュアリティをオープンにできないなどの事態が生じがちだと言われて
います。学校体育の場面でも同様に、体育が得意であることと「男らしさ」が結び付けられやすく、体育
が得意でない男性が男性同性愛者になぞらえられ、からかわれるといった場面が少なくありません。
　しかし近年、こうした状況に少しずつ変化が生じつつあります。例えば、201３年にNBA（バスケットボー
ル）の選手であるジェイソン・コリンズが、アメリカ4大スポーツの現役選手としては初めて、自身がゲ
イであることをカミングアウトしました。この際、コービー・ブライアントやレブロン・ジェームズなど、
当時のスター選手が彼の行動をたたえ、支援することを明言しました。また、2014年にはオリンピズム
の根本原則をまとめた『オリンピック憲章』において、性的指向（どの性を好きになるか）に基づく差別の
禁止が明文化されています。
　有名なスポーツ選手による同性愛などのカミングアウトと、それに対する肯定的な反応は、スポーツ
界だけではなく、社会一般におけるホモフォビアをなくしていく大きな力になっています。オリンピッ
ク開催都市である東京都も、2018年に性自認や性的指向を理由とする差別的取り扱いの禁止を含んだ、
人権尊重の理念の実現を目指す条例を制定しています。私たちもオリンピックという機会を生かして、
まだまだ社会に残るホモフォビアをなくしていくことができれば、それは大きなオリンピックのレガ
シーと言うことができるでしょう。

次回は広報ひの2月1日号に掲載予定です

2広報　　　　第1494号 令和3年1月1日



HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

安
全
・
安
心

日
野
市
消
防
団
出
初
式１

０
1
6
0
8
3

ID

　
日
野
市
消
防
団
で
は
、
新
春
恒
例
の
出

初
式
を
行
い
ま
す
。
例
年
、
多
く
の
市
民

の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮

小
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
は
午
前
７
時
30
分
に
各
消

防
団
詰
所
で
団
員
召
集
の
た
め
の
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

日
時
１
月
10

日
㈰
午
前
10

時
か
ら

会
場
豊
田
南

区
画
整
理
地

区
内
一
号
公

園
予
定
地（
豊

田
南
地
区
セ
ン
タ
ー
隣
）

内
容
消
防
車
両
行
進
、
ポ
ン
プ
車
一
斉

放
水
、
表
彰
な
ど

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
２
）

１
月
17
日
㈰
は
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
日
～
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

１
０
１
０
６
４
２

ID

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機
に
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日（
１
月
17
日
）、
防
災

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間（
１
月
15
日
㈮
～

JR 中央線
豊田駅

豊田南地区センター

出初式会場

21
日
㈭
）が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
消
防
署

で
は
、
震
災
時
な
ど
に
消
防
活
動
の
支
援

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
災
害
時
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
資
源
物
収
集
時
に
路
面
凍
結
防

止
対
策
を
行
い
ま
す

１
０
１
０
８
８
１

ID

　
降
雪
時
に
、
よ
り
安
全
に
ご
み
・
資
源

物
の
収
集
作
業
を
行
う
た
め
、
道
路
な
ど

に
路
面
凍
結
防
止
剤
を
散
布
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
散
布
は
、日
照
条
件
が
悪
く
、

雪
や
雨
の
翌
日
に
路
面
が
凍
結
す
る
恐
れ

の
あ
る
場
所
が
対
象
で
す
。

　
降
雪
時
な
ど
に
は
、
収
集
車
両
に
タ
イ

ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着
し
安
全
対
策
を
図
り

ま
す
が
、
収
集
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

有
害
ご
み
は
不
燃
ご
み
・
プ
ラ
ご
み
袋

の
中
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

１
０
０
２
８
８
３

ID

　
ラ
イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ス
プ

レ
ー
缶
な
ど
の
有
害
ご
み
は
中
身
を
使
い

切
っ
て
中
の
見
え
る
袋
に
入
れ
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
ご
み
袋
の
横
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
利
用

す
る
ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
も
同
様
に
有
害

ご
み
で
す
。
中
身
が
残
っ
て
い
る
場
合
は

収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
指
定
収
集
袋
に
混
入
す
る
と
収
集
車
や

施
設
で
爆
発
や
発
火
の
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
用
ボ
ン
ベ
は

市
で
収
集
・
処
理
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
処

分
方
法
は
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
充
電
式
電
池
は
、
発
火

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
燃
ご
み
袋

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ご
み
袋
に
入
れ
ず
に

有
害
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

剪
定
枝
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
受

け
入
れ
を
実
施

1
0
1
5
9
4
3

ID

　
ご
自
宅
の
庭
木
を
剪
定
し
た
も
の
に
限

り
ま
す
。
な
お
、
会
社
敷
地
内
な
ど
の
剪

定
枝
や
事
業
所
・
業
者
な
ど
に
よ
る
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
日
野
市
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
、
免
許
証
な
ど
の
提
示
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、申
請
内
容（
剪

定
し
た
場
所
な
ど
）に
つ
い
て
、
後
日
現

地
を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
１
月
16
日
㈯
、
２
月
20
日
㈯
、
３
月

20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

持
ち
込
み
で
き
る
も
の
剪
定
枝（
太
さ
５
㌢

以
内
、
長
さ
１
㍍
以
内
）を
直
径
50
㌢
以

内
に
ひ
も
で
束
ね
た
も
の
、
袋
に
入
れ
た

落
ち
葉
・
小
枝（
１
袋
５
㌔
程
度
ま
で
）※

草
花
や
土
・
砂
の
つ
い
た
も
の
は
受
け
付

け
不
可

申
込
当
日
申
請
書
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
、
剪
定
し
た
場
所
を
記
入

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

浅川

事業者向け緊急経済支援・PayPayを利用した
市内消費喚起策～市長が市内店舗を訪問 問 産業振興課（☎514-84３7）
　令和2年12月7日、市長が高幡不動駅・豊田駅・日野
駅周辺のお店を訪問し、PayPayを使って買い物をし
ました。
　「電子決済は意外と簡単ですね。３0日後に還元され
る３0％のポイントも市内のお店で使えば、さらに市内
事業者の売り上げが上がりますね」と市長。
　この模様は市公式YouTubeでも配信されます。ぜ
ひご覧ください。 ▲高幡不動エリアのとうふ処三河屋で買い物

　（写真左は店長の羽生田晃司さん）

1015617ID

市
政
の
お
知
ら
せ

3 かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

税
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
口
座
振

替
で
納
付
さ
れ
て
い
る
方
へ

�
１
０
０
２
７
３
６

ID

　
１
月
１
日
現
在
の
不
動
産
の
所
有
者
が

変
更
に
な
っ
た
場
合
や
、
複
数
の
方
が
所

有
し
て
い
る
不
動
産
の
持
ち
分
が
変
更
に

な
り
、
登
記
さ
れ
た
場
合
は
改
め
て
口
座

振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

延
滞
金
と
還
付
加
算
金
の
割
合
が
決
定

�

１
０
０
２
７
３
２

ID

　
市
・
都
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健

康
保
険
税
の
延
滞
金
と
還
付
加
算
金
の
割

合
が
１
月
１
日
以
降
次
の
通
り
と
な
り
ま

し
た
。

延
滞
金
割
合
納
期
限
後
１
カ
月
ま
で
の
期

間
２・
５
％
、
納
期
限
後
１
カ
月
を
超
え

る
期
間
８・８
％

還
付
加
算
金
割
合
１・０
％

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

�

１
０
０
３
４
１
４

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
下
田
団
地
内（
石
田
二
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

�

１
０
０
６
０
５
６

ID

任
期
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

内
容
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回

答
な
ど

対
象
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
満
20
歳

以
上
で
HP
の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受

信
が
で
き
る
都
内
在
住
者
※
公
務
員
、
モ

ニ
タ
ー
経
験
者
を
除
く

定
員
お
お
む
ね
１
千
人

申
込
１
月
４
日
㈪
～
２
月
28
日
㈰
に
東
京

都
下
水
道
局
HP（https://w

w
w
.gesui.�

m
etro.tokyo.lg.jp/

）か
ら

問
東
京
都
下
水
道
局（
☎
03
・
５
３
２
０･

６
６
９
３
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い�

１
０
０
３
８
１
１

ID

▼
住
居
確
保
給
付
金
事
業
～
離
職
や
減
収

し
た
方
の
家
賃
を
支
給

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、一
定
の
要
件（
収

入
、資
産
、求
職
活
動
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
支
給
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す
。

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
し
住

宅
を
喪
失
し
て
い
る
ま
た
は
喪
失
す
る
恐

れ
の
あ
る
方
①
離
職
後
２
年
以
内
②
給
与

な
ど
を
得
る
機
会
が
当
該
個
人
の
責
め
に

帰
す
べ
き
理
由
・
当
該
個
人
の
都
合
に
よ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
明
け
暮
れ
る
一
年
で
し
た
。
年
が

明
け
て
も
そ
の
脅
威
は
衰
え
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
今
年
は
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
も
予
想

さ
れ
、
一
刻
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り

で
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
１
月

に
予
定
さ
れ
て
い
た
新
年
会
な
ど
の
諸
行

事
の
多
く
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
新
成
人
を
お
祝
い
す
る
成
人

式
や
消
防
団
に
よ
る
出
初
式
な
ど
、
三
密

に
な
ら
な
い
工
夫
を
し
て
実
施
す
る
予
定

の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
救
わ
れ
た
気
分
に

も
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
、
昨
年
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
延
期
と
な
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
両
大
会
を
盛
り
上

げ
る
聖
火
リ
レ
ー
も
日
野
市
を
通
る
形
で

計
画
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
は
金
銭
面
や
感
染
症
対
策
で
相
当

な
負
荷
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
出
場
に
向
け
て
懸
命
な
努
力
を
続
け

て
き
た
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
た
め
に
も
、

新
し
い
年
を
迎
え
て

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

な
ん
と
か
実
現
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
海
の
向
こ
う
の
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
で
は
も
う
じ
き
新
し
い
大
統
領
が
誕
生

し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
国
内
の
激
し
い
分
断

の
克
服
と
と
も
に
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

パ
リ
協
定
や
世
界
レ
ベ
ル
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
克
服
に
向
け
た
Ｗ
Ｈ

Ｏ
へ
の
復
帰
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。

　
国
内
に
目
を
転
じ
れ
ば
、
都
議
会
議
員

選
挙
や
衆
議
院
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
政

局
の
大
き
な
動
き
が
注
目
を
集
め
る
一
年

に
な
り
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
わ
が
日
野
市
は
ど
ん
な
年
に
な

る
か
。
４
月
に
は
市
長
選
挙
や
市
議
会
議

員
補
欠
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
昨
年
は
日
野
市
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
加
え
て
あ
ま
り
明
る
く
な
い

ニ
ュ
ー
ス
が
続
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
意
識

し
た
あ
る
市
民
か
ら
、「
日
野
市
に
温
か

い
風
を
吹
か
せ
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。今
年
は
そ
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
、

全
力
で
日
野
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め

に
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

１
０
０
８
１
４
５

ID

市
政
の
お
知
ら
せ
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ら
な
い
で
減
少
し
、
離
職
や
廃
業
と
同
程

度
の
状
況
に
あ
る

支
給
期
限
原
則
３
カ
月

そ
の
他
申
請
書
類
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳

細
は
市
HP
を
参
照

▼
家
計
改
善
支
援
事
業
～
家
計
の
立
て
直

し
を
支
援（
予
約
制
）

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
家
計
改
善
支
援
員
が
専
門
的
視
点

か
ら
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言
な
ど
を
行

い
、
相
談
者
自
身
の
家
計
を
管
理
す
る
力

を
高
め
、
早
期
の
生
活
再
生
を
支
援

対
象
家
計
収
支
の
不
均
衡
そ
の
他
の
家

計
に
関
す
る
課
題
を
抱
え
、
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
方

▼
精
神
疾
患
等
自
立
相
談
支
援
事
業
～
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
相
談（
予
約

制
）

日
時
第
１
・
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
～
３

時会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
相

談
、
受
診
に
向
け
た
支
援
な
ど

対
象
精
神
疾
患
を
有
す
る
と
思
わ
れ
る

方
で
、
精
神
科
な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診

せ
ず
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方
お
よ
び
そ

の
家
族

▼
一
般
就
労
に
向
け
た
準
備
を
支
援（
予

約
制
）

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス
な
ど

内
容
一
般
就
労
に
向
け
た
準
備
と
し
て

の
基
礎
能
力
の
形
成
か
ら
の
支
援
を
、
計

画
的
か
つ
一
貫
し
て
実
施

対
象
就
労
に
必
要
な
実
践
的
な
知
識
・

技
能
な
ど
が
不
足
し
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
る
、
社
会

と
の
関
わ
り
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
、
就

労
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
で

就
労
に
向
け
た
準
備
が
整
っ
て
い
な
い
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
に
よ
る
巡
回
相

談（
予
約
制
）

日
時
原
則
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
※
相
談
日
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

内
容
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
職
業
相
談
、
職
業
紹

介
、
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
②
求
職

活
動
に
当
た
っ
て
の
心
構
え
、
不
安
な
ど

の
解
消
③
履
歴
書・職
務
経
歴
書
の
作
成
、

面
接
の
受
け
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
④
そ

の
他
、
就
職
に
役
立
つ
情
報
の
提
供

対
象
住
居
・
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
な

ど
で
早
期
に
就
職
し
た
い
と
い
う
意
欲
と

能
力
の
あ
る
方

　
い
ず
れ
も
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
電
話

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
ど
も
の
健
康

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
長
袖
服
、

バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
１
月
６
日
㈬
⋮
福
祉
支
援
セ

ン
タ
ー
、
18
日
㈪
・
25
日
㈪
⋮
生
活･

保

健
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
～
８
カ

月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

そ
の
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
せ
き
が
出
る
・

体
が
だ
る
い
・
熱
っ
ぽ
い
な
ど
の
症
状
が

あ
る
方
は
来
所
せ
ず
、
医
療
機
関
の
受
診

を問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

健康診査 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診
通知した日時に来場を

時
間

予
約
制

ママパパクラス沐浴
対象妊婦（おおむね16～27週）
とその家族

1月24日㈰または2月20日㈯
赤ちゃんのお風呂の入れ方
（3密を避けるため沐浴体験のみ）
申込 開催3日前までに電話または電子申請

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
※
予
約
制

︵
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
視
聴
︶

ママパパクラス保健※1
対象妊婦（週数は問いません）
とその家族

1月18日㈪妊娠期について
1月25日㈪産後の生活について

ママパパクラス栄養※2
対象妊婦（週数は問いません）

1月30日㈯11:00～11:40
すこやかな出産のための栄養の話

離
乳
食
講
座
※
2

ステップ1
1回食

1月14日㈭・30日㈯10:00～10:40
おおよそ令和2年8月生まれの乳児の保護者
2月4日㈭・27日㈯10:00～10:40
おおよそ令和2年9月生まれの乳児の保護者 

ステップ2
2回食

1月14日㈭11:00～11:40、1月28日㈭10:00～10:40
おおよそ令和2年6月生まれの乳児の保護者
2月4日㈭11:00～11:40、2月18日㈭10:00～10:40
おおよそ令和2年7月生まれの乳児の保護者

ステップ3
3回食

1月28日㈭11:00～11:40
おおよそ令和2年1月～ 4月生まれの乳児の保護者
2月18日㈭・27日㈯11:00～11:40
おおよそ令和2年2月～ 5月生まれの乳児の保護者

1007346ID 問 健康課（☎581-4111）

※1  オンライン講座（ママパパクラス保健）は電子申請で申し込み。詳細は市 HP を参照
※2  オンライン講座（ママパパクラス栄養、離乳食講座）は市 HP から「認定栄養ケア・ステーショ

ンヘルシーネットワークつながる」へ申し込み。1月分は受け付け中。2月分は1月5日㈫9:00
から

※ 新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなど
の症状がある方は来所せず、医療機関の受診を

※ 日程などを状況により変更する場合があります。詳細は市 HP を参照
※ 転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査を受けてい

ない方は健康課（☎581-4111）へご相談を

市
政
の
お
知
ら
せ

5 かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
ど
も
の
健
康

乳
幼
児
歯
科
相
談

�

１
０
０
７
５
７
５

ID

　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診
を
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時
１
月
８
日
㈮
・
13
日
㈬
・
15
日
㈮
・

20
日
㈬
・
22
日
㈮
の
午
後
１
時
30
分
、
１

時
45
分
、
２
時
、
２
時
15
分
、
２
時
30
分

か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導

対
象
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

の
お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
３
人

そ
の
他
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
の
受
診
を
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
せ
き

が
出
る
・
体
が
だ
る
い
・
熱
っ
ぽ
い
な
ど

の
症
状
が
あ
る
方
は
来
所
せ
ず
、
医
療
機

関
の
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
育
て
支
援

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

�

１
０
０
９
１
２
１

ID

　
令
和
２
年
11
～
12
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
、
１
月
８
日
㈮
に
指
定
の
口
座
に
振

無料
相談

り
込
み
ま
す
。
令
和
２
年
１
月
か
ら
奇
数

月（
前
２
カ
月
分
）年
６
回
の
支
給
に
変
わ

り
ま
し
た
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）HPHP

子育て子育て
・教育・教育

小
学
校
・
中
学
校

令
和
２
年
度
教
育
委
員
会

�

１
０
１
３
５
６
４

ID

▼
第
８
回
定
例
会（
11
月
12
日
開
催
）議
事

録
公
開

　
議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
日
野
市
立
八
ヶ
岳
高
原
大
成
荘

設
置
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て
ほ
か
１
件

報
告
事
項
令
和
２
年
第
２
回
日
野
市
議
会

臨
時
会
の
報
告
ほ
か
２
件

▼
第
10
回
定
例
会
開
催

日
時
１
月
14
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
※
傍
聴

の
可
否
は
市
HP
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９�

２
）

HPHP

産業・産業・
仕事仕事

農
業

日
野
市
農
業
懇
談
会
市
民
委
員
を
公
募

�

１
０
１
５
７
３
９

ID

　
日
野
市
農
業
懇
談
会
は
、
市
の
農
業
施

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は

日野市消費生活センター
（☎581-３55６※土曜・日曜日、祝日、年末年始を
除く９:３0〜12:00、1３:00〜1６:00）
消費者ホットライン（☎1

イ ヤ ヤ

88）

　消費者被害は自分には関係ない、と思っ
ていませんか？ 最近では、SNSを悪用して
近づき、親しくなったと思い込ませて高額
な商品やサービスの契約を迫る手口が増え
ています。悪質商法などのトラブルは身近
に潜み、誰もが被害に遭う恐れがあります。
�▼手口1�
　SNSで食事に誘われて行ってみると、「ス
キルアップになる」「将来役立つ」などとビ
ジネスセミナーの受講を勧められ、高額な
契約をさせられる。
�▼手口2�
　友人から「簡単にもうかる」と投資のノウ
ハウが入ったUSB教材の購入を勧められ

る。友人を誘えば紹介料も入ると言われ、
学生ローンで借りて契約するが、全くもう
からず、借金だけが残る。
�▼アドバイス�
　被害に遭っても、恥ずかしがったり、自
分に落ち度があると感じて、相談せずにあ
きらめてしまう人も多いようです。
　困ったら、
一人で悩ま
ず、 す ぐ お
近くの消費
生活センタ
ーへご相談
ください。

若者が悪質商法の被害に遭っています
　　　　　　～SNSがきっかけに！ 悪質商法に気をつけろ!!

消費生活
センターから

1012956ID

　「火災保険を使って屋根や雨どいなどの
無料修理ができる」と勧誘され、火災保険
の申請代行契約や工事契約をしたという
相談が増えています。無料点検やアンテ
ナの無料撤去を口実に勧誘する手口もあ
ります。台風や雪害の後は、特に注意が
必要です。
�▼事例�
　台風の後、築３0年の自宅を訪問した業
者から、「台風被害で瓦が壊れている」と
言われ、屋根の写真を見せられた。「修
理をしないと大変なことになる。火災保
険を使って屋根の無料修理ができる。保
険金申請の手伝いもする」と言われ、保
険金申請代行と100万円の屋根修理工事
の契約をした。後で契約書を確認したら、

「解約する場合、保険金の３5％を支払う」
と記載され不審だ。解約できるか（80代・
女性）。

�▼アドバイス�
1. 台風や雪害など自然災害による住宅の損害

は、多くの場合火災保険の補償対象です。自
分で保険会社か代理店に連絡し、申請方法や
補償内容を確認しましょう（なお、経年劣化
による破損は対象外です）。

2. 保険金申請代行業者と契約した場合、工事の
見積もりが必要以上に高額、その後行われた工
事がずさんなどのトラブルが発生しています。

３. 訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合、契
約書を受け取
ってから8日以
内であれば、ク
ーリング・オフ
が可能です。
不安を感じたら、
早めに消費生
活センターに相
談してください。

自然災害に便乗した屋根修理トラブル
　　　　　　　　　　　　　  ～保険金を使うと修理が無料？ 1015850ID

消費者庁イラスト集より
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策
の
推
進
に
つ
い
て
調
査
し
、
意
見
を
市

長
に
報
告
し
て
い
ま
す
。
日
野
市
農
業
基

本
条
例
に
よ
り
設
置
さ
れ
、
市
民
、
農
業

者
、
関
係
機
関
の
代
表
の
12
人
の
委
員
で

構
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市
民
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

任
期
４
月
17
日
か
ら
３
年
※
年
２
回
程

度
開
催
予
定

対
象
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
※
他
の
懇

談
会
、
審
議
会
、
検
討
会
の
公
募
委
員
お

よ
び
日
野
市
常
勤
職
員
と
市
議
会
議
員
を

除
く

募
集
人
数
３
人

申
込
１
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
３
階
都
市
農
業
振

興
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
、
応
募
理
由（
800
字
以
内
）を
記
入

※
持
参
の
場
合
は
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
選
考
結
果
は
２
月
中
旬
ま
で
に

通
知

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

市
施
行
４
地
区（
豊
田
南
・
万
願
寺
第

二
・
東
町
・
西
平
山
）土
地
区
画
整
理

審
議
会
議
事
録
な
ど
の
公
表

�

１
０
１
５
７
５
８

ID

　
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
開
催
さ
れ
る

市
施
行
の
土
地
区
画
整
理
審
議
会
の
議
事

録
お
よ
び
資
料
を
、
個
人
情
報
に
関
す
る

部
分
を
除
き
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
・
地
区
市
政
図
書
室（
全
地
区
）、

中
央
図
書
館（
豊
田
南
地
区
・
西
平
山
地

区
）、
日
野
図
書
館（
万
願
寺
第
二
地
区
・

東
町
地
区
）、
市
HP（
全
地
区
）

問
区
画
整
理
課（
☎
514
・
８
４
０
５
）�

道
路
の
雪
か
き
に
ご
協
力
を

�

１
０
1
3
1
7
9

ID

　
市
は
積
雪
の
状
況
に
応
じ
て
、
市
道
の

う
ち
通
行
止
め
の
措
置
を
講
じ
た
坂
道

や
、
バ
ス
路
線
な
ど
を
優
先
し
て
、
除
雪

や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
全
域
を
短
時
間
で
除
雪
す
る
こ
と

は
困
難
な
た
め
、
生
活
道
路
や
自
宅
前
の

道
路
な
ど
は
、
周
辺
の
居
住
者
と
協
力
し

て
雪
か
き
を
す
る
な
ど
、
安
全
な
通
行
の

確
保
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
そ
の
際
に
必
要
な
凍
結
防
止
剤

は
市
役
所
３
階
道
路
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

問
道
路
課（
☎
514
・
８
４
２
１
）

　八ケ岳高原大成荘は、昭和40年の開設以降、
多くの市民の皆さまにご利用いただいてきま
したが、近年は、利用者数が減少する中、多
額の予算を使った運営を行ってきました。
　今後、多額の施設維持・修繕費用が発生す
ること、加えて、利用者数の増加による経営
改善も見込めないことから、事業の継続は困
難と判断しました。学校の移動教室や市民の
保養所としては、八ケ岳高原大成荘の近隣に
その替わりとなる施設もあることから、令和
３年３月末をもって、廃止することにしました。
ご理解のほどよろしくお願いします。
　なお、３月末までは営業をしていますので、
ぜひお越しください。

日野市立
八ケ岳高原大成荘を
廃止します

1015155ID 　
問 生涯学習課（☎514-87６5）

　市では、行政や企業などのさまざまな主体が連携することにより、新たな
価値が生まれ、社会課題の解決につながるという考えの下、各事業に取り組
んでいます。
　日野市は、201９年に「SDGs未来都市」に選定され、SDGsの達成を通じて、
さまざまな社会課題を解決していくこととしていますが、社会課題の解決に
は、行政の知見だけではなく、
MSICのような企業が持つ高
度な知見が必要です。
　そこで、両者が協力して共
にSDGsを推進することによ
り、地域の一層の活性化を実
現し、もって地域社会の持続
発展に寄与することを目指
し、協定を締結することとし
たものです。
　詳細は市 HP  をご覧くださ
い。

1015971ID 　問 企画経営課（☎514-80３8）

日野市と三井住友海上火災保険株式会社
（以下「MSIC」）は「S

エス・ディー・ジーズ

DGs推進に関する包
括連携協定」を締結しました

▲協定書を掲げる大坪市長（左）とMSIC執行役員工
藤成生東京本部長（右）
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HPHP

市 政市 政
情 報情 報

広
聴
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

﹁
第
６
期
障
害
福
祉
計
画
及
び
第
２
期

障
害
児
福
祉
計
画（
案
）﹂に
関
す
る
意

見
を
募
集

１
０
1
6
0
8
1

ID

縦
覧
期
間
１
月
８
日
㈮
～
２
月
８
日
㈪

縦
覧
場
所
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
、
七

生
支
所
、豊
田
駅
連
絡
所
、市
政
図
書
室
、

市
内
各
図
書
館
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
、

日
野
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら

意
見
提
出
１
月
８
日
～
２
月
８
日（
必
着
）

に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
１
階
障

害
福
祉
課
差
別
解
消
推
進
係
へ
意
見
書
を

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス（
FAX
583
・
０
２
９
４
）、

持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル（

syogaif_suisin@
city.hino.lg.jp

）ま
た
は
日
野
市
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
回
答
フ
ォ
ー
ム

か
ら
。
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
※
持
参
の
場
合
は
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。
詳
細
は
市
HP
を
参
照

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
９
９
１
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

入
札
情
報

Ｐ
ｌ
ａ
ｎ
Ｔ（
多
摩
平
の
森
産
業
連
携

セ
ン
タ
ー
）管
理
運
営
業
務
委
託
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
を
実
施

１
０
１
５
９
３
４

ID

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

業
務
概
要
①
全
体
企
画
業
務（
施
設
運
営

ス
キ
ー
ム
案
作
成
、
全
体
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
計
画
作
成
）②
施
設
運
営
業
務（
受
付
業

務
、
施
設
管
理
業
務
）③
収
納
業
務（
施
設

使
用
者
か
ら
の
使
用
料
領
収
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
募
集
要
領
配
布
・
参
加
表

明
受
け
付
け
⋮
１
月
８
日
㈮
～
18
日
㈪
、

質
問
の
受
け
付
け
⋮
１
月
21
日
㈭
ま
で
、

質
問
の
回
答
⋮
１
月
25
日
㈪
、
提
案
書
類

受
け
付
け
⋮
２
月
５
日
㈮
ま
で
、
提
案
説

明
会
⋮
２
月
15
日
㈪
、
選
定
結
果
通
知
⋮

２
月
下
旬

問
産
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
２
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

採
用
情
報

市
立
病
院
正
規
職
員
募
集

職
種
①
言
語
聴
覚
士
②
理
学
療
法
士

処
遇
正
規
職
員
※
勤
務
時
間
、
給
与
な

　マイナンバーカード所有者に向けた国の消費活性化
策であるマイナポイント事業（キャッシュレス決済利用
で最大5,000円分のポイントがもらえる）が、令和3年3
月末までの期間限定で実施されています。各種設定は、
パソコン、スマートフォンなどからご自身でできます
が、設定する環境がない、よく分からないという方向
けに、設定環境を用意し、サポート業務を実施してい
ますのでご利用ください。

日時 ３月３1日㈬までの月曜〜土曜日8:３0〜17:15※祝日、
年末年始を除く
会場 市役所1階市民窓口課
持ち物 マイナンバーカード、4桁の暗証番号（利用者証
明用電子証明書用）、申し込みするキャッシュレス決済
サービスのマイナポイント申し込み用の決済IDおよび
セキュリティコード（ひもづけするカードやアプリ）

七生支所にてマイナポイント事業へのサポート
業務を実施�
日時 1月2３日㈯９:00〜12:00
会場 七生支所
持ち物 マイナンバーカード、4桁の暗証番号（利
用者証明用電子証明書用）、申し込みするキャッ
シュレス決済サービスのマイナポイント申し込
み用の決済IDおよびセキュリティコード（ひもづ
けするカードやアプリ）
注意 Suica、PASMO、クレジットカードなど事
業者側のサイトへの事前の登録が必要なキャッ
シュレス決済サービスへ申し込む場合は、事業
者 HP での登録を済ませてから来庁を。楽天ペイ
など、専用アプリからの申し込みに限られてい
るものはサポート不可

日野市LINE公式アカウントと
友だちになりませんか？

　災害時の災害情報をはじめ市からのお知らせなど
を配信しています。興味・関心のある情報を設定いた
だくことで、必要な情報のみ選択して受け取ることも
可能です。
　LINEアプリをお持ちでない方はまずはダウンロー
ドしてから、ぜひ日野市と友だちになりましょう!

1014581ID 問 市長公室広報担当（☎514-80９2）

日野市の
情報配信中

1015028ID 問 市民窓口課マイナポイントサポート業務専用ダイヤル（☎514-8225）

マイナポイント事業への
サポート業務を実施しています

市
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ど
は
市
条
例
の
規
定
に
よ
る

業
務
①
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

に
お
け
る
言
語
聴
覚
療
法
全
般
②
同
科
に

お
け
る
理
学
療
法
全
般

試
験
日
２
月
13
日
㈯

対
象
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
有
資
格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
者

定
員
若
干
人

採
用
予
定
日
４
月
１
日

申
込
電
話
連
絡
の
上
、
１
月
29
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
〒
191-

０
０
６
２
多
摩
平
４

の
３
の
１
日
野
市
立
病
院
総
務
課
へ
所
定

の
試
験
申
込
書（
写
真
貼
付
。
市
立
病
院

３
階
総
務
課
に
あ
り
。
自
宅
郵
送
可
）、

最
終
学
歴
の
卒
業（
見
込
）証
明
書
、
成
績

証
明
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
郵
送
ま

た
は
持
参

問
市
立
病
院
総
務
課（
☎
581
・
２
６
７
７
）

そ
の
他

不
動
産
取
得
税
に
お
け
る
認
定
長
期
優

良
住
宅
の
特
例

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
一
定
の

要
件
を
満
た
す
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
新

築
し
た
場
合
、
ま
た
は
新
築
未
使
用
の
認

定
長
期
優
良
住
宅
を
購
入
し
た
場
合
の
不

動
産
取
得
税
に
つ
い
て
は
、
住
宅
の
価
格

（
評
価
額
）か
ら
１
千
300
万
円（
価
格
が
１

千
300
万
円
未
満
で
あ
る
場
合
は
そ
の
額
）

が
控
除
さ
れ
ま
す
。
認
定
長
期
優
良
住
宅

の
特
例
適
用
を
受
け
る
に
は
申
告
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
東
京
都
主
税
局
HP
を
参

照
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所
資
産
税
課
不
動

産
取
得
税
班（
☎
042
・
644
・
１
１
１
７
）

点
字
で
課
税
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
　
東
京
都
主
税
局
で
は
、
納
税
通
知
書
の

内
容
を
点
字
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
税
金
は
、
個
人
事
業
税
、
自

動
車
税
種
別
割
で
す
。
お
知
ら
せ
す
る
内

容
は
、税
金
の
種
類
、納
税
義
務
者
氏
名
、

納
税
通
知
書
番
号
、
納
期
限
、
税
額
、
問

い
合
わ
せ
先
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
２

月
26
日
㈮
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
令
和
３
年
度
分
か
ら
点
字
の
お
知
ら

せ
を
同
封
し
ま
す
。

問
東
京
都
主
税
局
総
務
部
総
務
課
相
談

広
報
班（
☎
03
・
５
３
８
８・
２
９
２
５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会（
予
約
制
）

日
時
１
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方

申
込
電
話

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

▼
12
月
前
半

１
０
１
３
４
１
１

ID

[
１
～
３
日
]市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）

[
11
日
]市
議
会
定
例
会（
審
査
報
告
、
議

案
上
程
）[
13
日
]消
防
団
第
四
分
団
第
一

部
詰
所
開
所
式

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

　1～3月にかけて、雪が降りやすい季節となります。テレビやラジ
オなどで降雪情報をこまめにチェックするとともに、日ごろから各
家庭での備えをお願いします。

1010419ID 問 防災安全課（☎514-8９６2）

外出する
ときは

· 時間に余裕を持った行動を心掛けるとともに、不要
不急の外出は控える

· 滑りにくい靴を履くなど歩行中の転倒に注意する
· 手袋を着用し、両手はいつでも使えるようにしてお

く
· 屋根などからの落雪に注意する
· わだちは凍結しやすく転倒する危険性が高いため、

通行に十分注意する

車を運転
するときは

· 普段よりも減速して走行する
·車間距離を十分にとる
· 急ブレーキや急ハンドルを避けるなど、無理な運転

をしない
· 急な坂道など通行が難しいと思われる場所を避ける
·  車線変更やわだちから出る場合は、溝が浅いところ

からゆっくり出るなど、無理をしない

除雪の
ときは

· 作業前に体操するなどして体を慣らす
·  降雪後は下の雪が凍ってしまうことから、降り始め

からこまめな雪かきを行う
· 排水溝上部や周辺に雪を置かないようにする
· 高齢者や体の不自由な方が無理をすることなく除雪

できるよう地域で助け合う
※  安全で円滑に除雪を行うために、生活道路などは地

域の皆さまで日時を決めて一斉に実施することも有
効です

各家庭での
日ごろから

の備え

·水や食料の備蓄
· 予備電池、懐中電灯、カイロ、灯油などの明かりと

暖房対策
· 携帯ラジオなどの情報収集対策
· スコップなど除雪用具の準備や点検
· タイヤチェーンの準備やスタッドレスタイヤへの交

換など自家用車での外出のための対策
· カーポートやビニールハウスの破損や倒壊対策

これからの季節、
雪に備えましょう！

市
政
の
お
知
ら
せ
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定員 申込制で先着10人
その他 2月３日時点で生後３カ月〜未
就学児先着5人の保育あり※1月25日
㈪までに申し込み
申込 1月5日㈫から電話
問 八王子しごと情報館マザーズコ
ーナー (☎042-６80-840３）

日野産農産物を使った手作り
パン教室� 1012207ID

日時 1月1９日㈫・20日㈬10:３0〜1３:３0
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
メニュー 干支パンなど
定員 申込制で各日先着10人程度
費用 各日2,500円
申込 竹内（☎0９0-7284-1９47）へ電話
問 都市農業振興課（☎514-8447）

キャリアアップ講習1月募集
科目� 1008142ID

　詳細はお問い合わせください。
募集科目 ①第二種電気工事士（実技）

［初級］（2）②第三種電気主任技術者
科目合格対策（法規）③VisualC#に
よるプログラミング
対象 中小企業に在職中（派遣・契約
社員、パートを含む）の都内在住・在
勤者
定員 ①15人②12人③7人
費用 ①③６,500円②1,６00円
申込 1月10日㈰（必着）
問 多摩職業能力開発センター府中
校人材育成プラザ（☎042-３６7-8204）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（1月）� 1003501ID

内容 全年齢対象・面接会事前対策セ
ミナー（小平市会場）、全年齢対象・

地域就職面接会（西東京市会場）ほか
多数
その他 詳細は東京しごとセンター多
摩 HP 参照
問 同施設（☎042-３2９-4524）

シニア生涯ワーキングセミ
ナー� 1015355ID

　申込方法など詳細はお問い合わせ
ください。
日時 2月３日㈬1３:00〜15:45
会場 福祉支援センター
対象 受講日に55歳以上でこれから
就職活動を始めたい方またはすでに
就職活動中の方
定員 申込制で先着15人
申込 1月６日㈬から電話または（公
社）長寿社会文化協会 HP で
問 同協会（☎0３-584３-7６６5）

傾聴ボランティア入門講座
「りっすん」
　ひとり暮らしや施設で暮らす高齢
者のお話にじっくりと耳を傾ける

「傾聴ボランティア」を養成する講座
です。日常生活にも役立つ「聴く力」
が身に付きます。
日時 2月12日〜３月5日の毎週金曜日
1３:３0〜1６:00
会場 中央福祉センターまたはZoom
によるオンライン
対象 市内在住・在勤・在学者。全4
回参加できる方を優先
定員 申込制で先着40人（会場は20人
まで）
費用 2,000円※振込手数料は参加者
負担
申込 2月5日㈮（必着）までに〒1９1- 

0011日野本町7-5-2３日野市ボランテ
ィア・センター（FAX 582-0082  hino 
-vc@hinosuke.org）へはがき、フ
ァクス、E メールまた
は右記QRコードから。
住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、参加の動機を記入
問 同センター（☎582-2３18）

子ども・保護者向け
みんなで話そう～シングルマ
マ・パパの集い� 1008504ID

　ひとり親同士で気軽におしゃべり
しませんか。お子さまも一緒に参加
できます。
日時 1月2３日㈯15:00〜1６:３0
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
対象 ひとり親で子育て中の方
問 地域子ども家庭支援センター多
摩平「はぴはぴ」（☎58９-12６0）

スポーツ
東部会館いきいき教室
 1000974ID
問 東部会館温水プール（☎58３-52６ 
６※９:３0〜20:３0）

 骨盤なめらか体操教室 
日時 毎週土曜日11:00〜12:00
会場 同会館集会室
定員 申込制で先着5人
費用 5回で5,500円のチケット購入制
申込 電話
 臨時休業のお知らせ 
　1月1９日㈫・20日㈬は定期清掃の
ためプールのみ休業します。

あなたの活動が広がる！
LINE公式アカウント作成講座

1015883ID 　問 ひの市民活動ネットワーク（☎581-６144）

活動は広めたいけれど、LINE公式アカウントなんて難しそう…なんて思っていませんか。
広報活動に困っている方向けに、LINE公式アカウントを使った情報発信についての講座を開催します。
当日、お試しアカウントを一緒に作ってみましょう！
日時 1月2３日㈯1３:00〜15:00
会場 ひの市民活動支援センター
講師 佐藤琢磨氏（㈱LINE）
対象 市内で活動している個人・団体
申込 電話またはEメール（  hino-cagcm@tokyo.email.ne.jp）

催
し
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催 し
生活・環境

日野市創業セミナー
� 1008769ID

　すべての科目を受講後、市に申請
し証明書の発行を受けると、株式会
社設立時の登録免許税減免などの優
遇措置を利用できます。
日程・内容 1月1９日㈫…自分らしいビ
ジネスのつくり方（経営）、28日㈭…
ターゲット顧客に喜ばれるプロモー
ション戦略（販路開拓）、2月4日㈭…
開業手続き・事業でかかる税金（財
務）、1６日㈫…口コミ応援されるた
めのビジネスコミュニケーション術

（人材育成）、25日㈭…資金調達・事
業計画策定
時間 各回18:３0〜20:３0
会場 PlanT（多摩平の森産業連携セ

ンター）
対象 創業を目指している方、創業に
興味のある方、創業後間もない方
定員 申込制で15人
申込 市産業振興課へ電話またはた
ましん HP 受付フォーム

（右記QRコード）から
問 産業振興課（☎514-
8442）

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室� 1011759ID

日時 1月25日㈪・2６日㈫10:３0〜1３:３0
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
メニュー お花の絵柄など
定員 申込制で各日先着10人程度
費用 各日３,000円
申込 竹内（☎0９0-7284-1９47）へ電話
問 都市農業振興課（☎514-8447）

普通救命講習� 1002423ID

日時 1月24日㈰９:00〜12:00

会場 日野消防署
内容 心肺蘇生、AED の使用方法、
窒息の手当、止血の方法など
定員 申込制で先着10人
費用 1,500円（テキスト代）
申込 電話
問 日野消防署（☎581-011９）

オンライン公開講演会～日本
で働く外国人労働者
� 1010980ID

　コンビニエンスストアやスーパーマ
ーケット、ファミリーレストランなど、
私たちの暮らしの身近なところで働
く外国人の姿を目にする機会が増え
ています。もはや外国人労働者は、
日本社会にとって欠かすことのでき
ない存在です。外国人労働者がどの
ように来日し、日本で生活している
のかについて知る機会になります。
日時 1月３0日㈯14:00〜1６:00
内容 外国人労働者受け入れ政策や労
働市場における外国人の状況を学ぶ
講師 鈴木江理子
氏（国士舘大学
文学部教授）
対象 Zoomが利
用可能な日野市
および近隣自治
体に居住する日
本人、外国人市
民、行政職員、学校関係者、外国人
支援団体関係者、国際交流協会会員
など
定員 申込制で先着80人
申込 Eメール（  hifa-office@ab.a 
uone-net.jp）
問 日野市国際交流協会（☎58６-９511
※木曜・日曜日を除く９:00〜17:00）

仕事と子育てを両立したい方
のためのパソコン講習～ハ
ローワーク八王子共催事業
� 1015896ID

日時 2月３日㈬〜5日㈮10:15〜1６:15
会場 多摩平の森ふれあい館
内容 ウィンドウズの基本操作、ワー
ド・エクセルの基礎知識、メール作
成・送受信、職務経歴書・自己PR書
などの作成
対象 子育て中で早期に再就職を目指
し３日間連続受講が可能な方※受講
には八王子しごと情報館マザーズコ
ーナーの登録が必要

「歳の鬼あし」多摩川ランニング「歳の鬼あし」多摩川ランニング
参加者募集！参加者募集！

第15回第15回

　「鬼あし」と呼ばれるほどの健
脚であった土方歳三にちなみ、
ゆかりの地日野で行われるラン
ニング大会の参加者を募集しま
す。浅川、多摩川の河川敷サイ
クリングロードなど、比較的平
坦なコースです。多くの皆さま
の参加をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため20㌔のみ実施します
日程 5月９日㈰
種目 20㌔の部
対象 大会当日満18歳以上で、制限時間（4時間）以内に完走できる走力を
有する方※関門閉鎖時間あり
定員 申込制で先着３00人
参加費 ３,000円※市民は2,000円
その他 視覚障害のある方で伴走の必要な方は伴走者と参加を（伴走者の
参加費は無料）。河川敷コース使用のため車いすでの参加は不可
申込 1月5日㈫〜2月1９日㈮に下記①〜④いずれかの方法で申し込み
①インターネット（ランティス HP、スポーツエントリー HP）
②☎0570-0３９-84６（平日10:00〜17:３0）
③ FAX 0120-３7-84３4へランニングマガジン『クリール』の申込用紙を送信
④Famiポート（全国のファミリーマート内設置）サービスメニューから

1015897ID 　問 文化スポーツ課（☎514-84６5）

催
し

11 かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



多
摩
川

多
摩
川

至甲州街道・豊田

七生中学校

高幡橋南詰

高幡橋北詰

至
多
摩
セ
ン
タ
ー

スーパー

日野宿本陣

コンビニ

ガソリンスタンド

ガソリン
スタンド豊田小学校

日野局

多摩モノレール

JA東京南

至
程
久
保 至

多
摩
動
物
公
園

至百草園方向

薬局

自動車教習所

至聖蹟桜ヶ丘

至
国
立
・
府
中
イ
ン
タ
ー

〒

至市役所

旧甲州街道

〒程久保川

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

新年は七福神を巡りながらウオーキングを楽しんでみませんか？ 
※ご参拝の際は、マスク着用などの感染予防対策をお願いします。また、発熱や風邪の症
状のある方のご参拝はご遠慮ください 問 日野七福神事務局（高幡不動尊☎5９1-00３2）

1月1日㈷～7日㈭
9:00～16:00

●子
こだからだいこくてん

寶大黒天 ●寿
じゅろうそん

老尊 ●毘
び し ゃ も ん て ん

沙門天 ●福
ふくろくじゅ

禄寿

善生寺
東豊田2－26－3
☎581-2862

南平駅から徒歩15分

延命寺
川辺堀之内595
☎581-0503

南平駅から徒歩20分

安養寺
万願寺4－20－8
☎581-3624

万願寺駅から徒歩5分

石田寺
石田1－1－10
☎583-6660

万願寺駅から徒歩8分

●
布ほ

て
い
そ
ん

袋
尊

●
弁べ

ん
ざ
い
て
ん

財
天

●
恵え

び

す

て

ん

比
寿
天

宗印寺
平山6-15-11
☎592-6699

平山城址公園駅から
徒歩5分

高幡不動尊
金剛寺
高幡733

☎591-0032
高幡不動駅から

徒歩3分

真照寺
落川1113

☎591-1687
百草園駅から

徒歩2分

日野市成人式 平成12年4月2日～13年4月1日生まれの新成人対象令和
３年

対象の方には令和2年12月中旬に案内状を発送しました。対象者は案内状が無くても出席できます。なお、対象者
以外は入場できません。今回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の通り分散開催します。また、感染拡
大の状況によっては会場での開催を中止し、オンライン開催のみと
する場合もあります。詳細は市 HP または案内状をご覧ください。
日時・対象 1月11日㈷おおむね一中・二中・四中・大坂上中学校区
にお住まいの方…11:00〜12:00、おおむね七生中・三中・三沢中・
平山中学校区にお住まいの方…14:00〜15:00※いずれも同じ内容。
受け付けは各回40分前から
会場 市民の森ふれあいホール※会場に車いすスペースあり。付き
添いの方が必要な場合はお申し出を。公共交通機関などを利用し、
車での来場はご遠慮を
内容 成人式典および催し物※式典には手話通訳あり

1012058ID 問 生涯学習課（☎514-87６5）

▲昨年の成人式会場外の様子

当日の模様を
ライブ配信

催
し
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催 し
スポーツ

スポーツ推進委員会ちょこっ
とウオーキング～多摩動物公
園一周・動物園を外から眺め
よう 1011383ID

日程 1月17日㈰※雨天中止
集合 ９:00〜９:３0京王線多摩動物公園
駅前、11:３0金剛寺旧跡公園解散※
直接集合場所へ。受け付け後随時ス
タート
コース 上程久保バス停〜かたらいの
路〜南平東地区センター〜かたらい
の路（約5㌔※急な坂道・階段あり）
対象 運動の制限を受けていない方
持ち物 飲み物、タオル※動きやすい
服装、運動靴で
その他 自宅での朝の検温、マスクの
着用を
問 文化スポーツ課（☎514-84６5）

スポーツ推進委員会スポーツ
体験会～みんなで楽しくス
ポーツしませんか？
� 1011955ID

日時 1月24日㈰９:３0〜12:00※受け付
けは９:45まで。荒天中止
会場 三小※徒歩、自転車、公共交
通機関で直接会場へ

種目 グラウンド・ゴルフ
講師 市スポーツ推進委員
対象 運動の制限を受けていない方
持ち物 飲み物、タオル※動きやすい
服装、運動靴で
その他 自宅での朝の検温、マスクの
着用を
問 文化スポーツ課（☎514-84６5） 

市民体育大会～ビーチボール
競技� 1003171ID

　申込方法など詳細はお問い合わせ
下さい。
日時 2月14日㈰９:10から
会場 市民の森ふれあいホール
対象 中学生以上の市内在住・在勤・
在学者、日野市ビーチボール協会員
※1月28日㈭1９:00に中央公民館で開
催する代表者会議に必ず出席
費用 個人500円、1チーム2,000円（代
表者会議で徴収）
その他 応募状況によりリーグ分け実
施　　
問 日野市ビーチボール協会（正井  
hawys4.masai@gmail.com）、日野
市体育協会事務局（☎582-5770） 

健康
今から始める介護予防教室

日時 1月21日㈭10:00〜11:00
会場 南平地区センター

内容 ひの健
け ん

幸
こ う

貯
ち ょ

筋
き ん

体操
対象 ご自宅でも体操を続けたい６5
歳以上の方
定員 申込制で先着10人
申込 電話
問 日野市社会福祉協議会（☎584-
12９4）

健康づくり推進員から
� 1014038ID

　健康づくり推進員は、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため３月
まで活動を中止します。

趣味・教養
初心者向け古文書講座～多摩
川・浅川と日野（全6回）
� 1016072ID

日時 1月2３日㈯・３0日㈯、2月６日㈯・
1３日㈯・27日㈯、３月1３日㈯1３:３0〜
15:３0
内容 古文書の基礎知識と日野の歴
史を学ぶ
講師 上野さだ子氏（日野の古文書を
読む会会長）、大窪俊彦氏（日野の古
文書を読む会副会長）
対象 なるべく全回参加できる方
定員 申込制で先着18人
申込 1月６日㈬９:00から電話※月曜日
と12日㈫を除く
会場・問  郷土資料館（☎5９2-0９81）

自治会交流会
2021を開催！

お正月はおうちでどんど焼き

1016073ID 　 問 郷土資料館（☎5９2-0９81）
1015851ID 　

 問 地域協働課（☎581-4112）
　市内では、238の自治会が活動をし
ています。コロナ禍で自治会活動も
ままならない中、工夫をして自治会
活動を行っている団体もあります。
　自治会交流会では、自治会活動の
事例紹介や自治会同士の交流により
自治会の活性化を図ります。
　自治会員の方や、自治会加入に興
味のある方、どなたでも参加できます。
　皆さまのご参加をお待ちしていま
す。
日時 1月３0日㈯10:３0〜12:３0
会場 イオンモール多摩平の森イオン
ホール
申込 電話

　市内15カ所について、フルカラー＆写真でまとめた報告書を1冊
６00円で頒布しています。
　なお、新型コロナウイルスの影響により令和３年の郷土資料館のど
んど焼きは中止し、正月飾りなどの受け入れも行いません。

「日野市域におけるサイノカミ・どんど
焼き調査報告書」好評頒布中!

催
し
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ー、手遊びな
ど／同園（☎5９1-３515）へ申し込み

美術・音楽
★絵画特別研究会～女性（着衣）を描く　1月
10日㈰９:３0〜17:00／生活・保健センター／初
心者歓迎／1,500円※指導あ

り／用具、昼食持
参／日野市美術連盟（児玉☎5９2-22６９）

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の３カ月後から受け付けます。

★炎の会　毎月第1・第３日曜日18:00〜21:00

／平山交流センターな
ど／裸婦モデルを対象

にしたデッサン会／入会金３,000円、半年会
費15,000円／林（☎0９0-8087-2９９8）
★ことぶき書道の会　毎月第1・第３火曜日
1３:３0〜15:３0／中央福祉センターな

ど／初心者
歓迎／入会金500円、月2,500円※その他実費・
指導あ

り／久
く

世
せ

（☎585-211６）
★顔ヨガサークルペルル　毎月第2水曜日・
第３土曜日10:３0〜12:00／立川女性センターア
イム（立川市）な

ど／ほうれい線やたるみなど顔
の老化を表情筋トレーニングで改善／1,000
円／木下（☎0９0-2752-３1９３）

仲川耕平選手が第47回全日本大学選手権
大会で活躍し、文化・スポーツ功労者顕
彰を受章しました

今村摂さん、大山明さんが
東京都青少年健全育成功労者として表彰を受けました

　仲川耕平選手（仲田小・一中卒業、中央大
学在学中）が令和2年10月22日～25日に埼玉県
の戸田ボートコースで行われた「第47回全日
本大学選手権大会」において、男子舵手つき
フォアで総合優勝の成績を収めました。仲川
選手は令和2年12月7日に市長を訪問し、結果
報告をしました。
　今後の活躍が楽しみです。

　市内在住の今村摂さん、大山明さんが、令和2年11月9日に令
和2年度東京都青少年健全育成功労者等表彰にて「青少年健全育
成功労者」として小池百合子東京都知事より表彰を受けました。
　この賞は、長年にわたり青少年の健全育成に尽力された方へ
贈られるものです。
　今村さんと大山さんは、お二人とも日野市青少年委員の会で
議長を務められた経験があります。
　ほかにも
市内で実施
されている
さまざまな
青少年健全
育成事業で
の活動実績
が評価され
ました。

1016080ID 問子育て課（☎514-8579）

▲ 仲川耕平選手（右）と大坪市長▲ 仲川耕平選手（右）と大坪市長▲ 今村摂さん ▲ 大山明さん

1015764ID
問文化スポーツ課（☎514-8465）

　育児に仕事に大忙しのパパ・ママの皆さま、日野市からの子育て支援情報、ど
のくらいご存じですか？
　もっとたくさん知りたいけれど、自分で調べる時間がない…という
あなたは、子育て情報サイト「ぽけっとなび」をぜひご活用ください。
右記QRコードからご覧になれます。

1003966ID 問 子ども家庭支援センター (☎5９９-６６70）、健康課（☎581-4111）

日野市の子育て情報サイトは、忙しいあなたの強い味方です

パパ・マ
マ必見!

❶必要な情報にナビゲート
市が実施している子育て
関連のサービスを、お子
さまの年齢や目的に合わ
せて検索できます。

❷予防接種の管理が簡単に
お子さま一人ひとりに合
わせた予防接種・乳幼児
健診スケジュールを自動
作成します。

❸お知らせメールで安心
予防接種・乳幼児健診の
期日が近づくと、お知ら
せメールが届きます。

お
役
立
ち
機
能

魅力ある個店創り
支援事業補助金
経営環境激変対応支援型
（コロナ支援型）申請は1月
31日㈰まで

1007418ID

問 産業振興課（☎514-84３7）
　新型コロナウイルス感染症の流行に
ともなう緊急対策として、市内の個店
が新たなサービスを行うことで売り上
げを確保する取り組みを重点的に支援
します。申込方法など詳細はお問い合
わせください。補助限度額 50万円※予算
終了まで 補助率 10分の10 対象者 次の
①、②の両方を満たすこと①飲食業、
小売業、宿泊業、娯楽業、生活関連サー
ビス業②市内で店舗を持ち来店型の営
業を行っている中小企業者 対象事業 次
の①、②の両方を満たすこと①新型コ
ロナウイルスを契機として、新たに行
う売上確保を目的とした取り組み②経
済活動と感染拡大防止の両立を図る事
業 申請受付 郵送は1月３1日（消印有効）
まで、持参の場合は1月2９日㈮まで
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みんなの
メモ帳

投稿のページ

原稿締め切り日
2月15日号… 1月13日㈬
3月 1日号… 1月27日㈬
3月15日号… 2月12日㈮
4月 1日号… 3月 1日㈪

講習・学習会
★私の日本憲法史～二つの憲法の下で生きて
（後半）　1月９日㈯14:３0〜1６:３0／生活・保健
センター／40人／500円／日野・市民自治研
究所（☎58９-210６）
★成年後見制度説明会・相談会　1月1３日㈬
10:00〜12:00／多摩平の森ふれあい館／個別
相 談あ

り／ 成 年 後 見 サ ポ ー ト ひ の（ ☎5９4-
９085）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会～2020年度テ
ーマ「平成経済の構造」　1月2３日㈯14:00〜
1６:00／平山交流センター／ポスト平成時代
⑴／1,000円／増田（☎585-1585）
★英語おしゃべりクラブから　▶外国人も参
加するオンライン10回コース～外国人のお友
だちを作るための英会話…1月1９日から隔週
火曜日1９:00〜21:00／5人／15,000円（10回）　▶
Practice�Xコース～オンライン日常英語繰
り返し練習会…1月21日から毎週木曜日1９:00
〜21:00／外国人も参加／1回1,500円※5回券
を初回前に送金／いずれもZoomを使用／
実施日の３日前までに同クラブ（☎582-8６９1）
へ申し込み

ごあんない
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　1月の毎週土曜日10:３0〜17:00／
杉田ビル4階麻雀ZOO（立川駅北口）／あがり
方の分かる方対象※中高齢者歓迎／1日2,000
円／尾﨑（☎0９0-5９９９-10３３）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　▶暮らしの
何でも相談、住まい、共同墓地・葬儀、遺言・
相続などの相談…1月６日㈬・1３日㈬10:00〜
12:00／ゆのした市民交流センター（日野本
町）／大木（☎080-8722-22９６）へ申し込み▶
小・中・高生の勉強会…1月６日㈬・1３日㈬
18:00〜20:00／豊田教室（豊田駅南口）／月
700円※保護者は要入会／安藤（☎080-３01６-
7９９1）へ申し込み
★ヨガサークル　①1月8日㈮・15日㈮・22日
㈮・2９日㈮②1月18日㈪・25日㈪／10:00から
／①カルチャールーム百草（百草）②平山交流
センター／①10人②20人／1回500円※指導あ

り／MIYUKI（☎0９0-5９82-175３）へ申し込み
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　1月９日㈯1３:３0〜1６:00／
愛隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／３00円

／林（☎0９0-7９01-4３01）
★心と体の健康クラブ　1月10日㈰・2３日㈯
1３:３0〜1６:00／多摩平の森ふれあい館／丹田
呼吸法、スロー筋トレ体操な

ど／月2回800円※
体験無料、指導あ

り／真鍋（☎080-３015-0752）
へ申し込み
★日野柳友会～川柳句会　1月10日㈰1３:３0〜
15:３0／勤労・青年会館／兼題…春、はっきり
※各2句／経験不問／1,000円※見学無料／筆
記用具持参／多胡（☎584-5785）
★相続、遺言、生前贈与、成年後見など暮ら
しの無料法律相談会　1月10日㈰・11日㈷９:00
〜12:00／新町交流センター／各日10人／も
ちづき会（☎070-54６7-2757）へ申し込み
★日野台囲碁・将棋クラブ　1月の毎週月曜
日1３:00〜17:00※4日を除く／日野台地区セン
ター／対局ができる方対象／須山（☎58３-
184６）
★がんカフェひの　1月1３日㈬10:00〜11:00／
市立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／
酒井（☎080-1144-2448）
★滝合小学校地区自治会主催～どんど焼き
1月1６日㈯11:00〜14:00／川北地区センター前

（平山八幡神社特設会場）／平山どんど焼き復
活の会（壷井☎050-5880-7271）
★日野市消防団第四分団第二部主催～どんど
焼き　1月17日㈰10:00から／豊田南地区一号
公園／周辺住民対象※小学校低学年以下は保
護者同伴／800人／お飾りなどは当日のみ受
け付け／金平（☎070-5080-82３8）
★婚活テラスTAMA～新春ご相談会　仲人
と話そう！�婚活・お悩みあれこれ
1月1６日㈯14:00〜1６:00／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／独身者・親対象／500円
※飲み物付き／山中（☎0９0-17３３-６６６1）へ申
し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
1月10日㈰６:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／同会（惟

これ
住
ずみ

☎5９4-77３0）
★日野精神障害者家族会～家族相談　1月21
日㈭1３:00からと15:00から／ひの市民活動支
援センター／家族・当事者対象／同会（☎
080-12３8-5９６0）へ申し込み
★コロナに負けない！リモート俳句会　2月5
日㈮10:00〜11:00／参加者は自宅で作句、講
師とリモートでつなぐ／電話・ファクスを使
用して、俳句の手ほどきを受ける／指導あ

り

／初心者歓迎／20人／詳細は問い合わせを／
（一社）Rapport（☎0９0-1848-181３）へ申し込
み
★ひの社会教育センターから　▶和の音色を
楽しみましょう…1月12日㈫10:３0〜12:00／文
化箏（ミニ箏）▶アートに夢中になるひととき
を…1月12日㈫①10:３0〜12:３0②1３:３0〜15:３0

③10:３0〜15:３0／①水彩スケッチ②日本画③
たっぷり5時間アトリエコース／いずれも費
用など詳細は問い合わせまたは同センター 
HP  参照／同センター（☎582-３1３６）へ申し込
み
★子ども大人食堂～スタッフ募集・食材寄付
募集　毎月1回開催予定／中央公民館な

ど／詳
細は問い合わせを／増山（☎0９0-17３６-３82９）

もよおし
★日野子育てパートナーの会から　▶みんな
のはらっぱ南平～はらっぱカフェタイム…1
月5日㈫10:３0〜11:00／南平駅西交流センター
／保護者同士でお茶を楽しむ／乳幼児の保護
者対象／4人／３0円▶みんなのはらっぱ万願
寺～おやまにあつまれ！…1月7日㈭11:00〜
11:45／万願寺交流センター向かいの丘／そ
りすべり／乳幼児と保護者対象▶みんなのは
らっぱ南平～体重計測の日…1月12日㈫９:３0
〜14:00／南平駅西交流センター／乳幼児と
保護者対象／いずれも同会（☎587-６27６）
★歌で楽しむ元気会　1月7日㈭10:３0〜11:３0
／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、懐
メロ、歌体操な

ど／おおむね６5歳以上対象／
500円※指導あ

り／上履き（スリッパ）持参／小
川（☎5９4-９９６0）
★楽しく唄おう～カンツォーネ　1月8日㈮1３: 
00〜15:00／東部会館／15人／100円／栁田（☎
0９0-2251-３8９３）へ申し込み
★朗読会「愛をこめて生きる・・その①」（渡
辺和子著）　1月９日㈯14:00〜15:00／日野南平
キリスト教会（南平）／永井（☎5９３-075３）
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…1月９日㈯
10:00から／中央福祉センター▶①アコーデ
ィオン＆歌声…14日㈭14:00から▶②女性コー
ラス…６日㈬・1３日㈬1３:00から▶③英語で歌
おう…1６日㈯12:３0から▶④ビルマン聡平・
中山博之音楽講座…10日㈰11:00からと14:00
から／いずれも①〜④サロン・ド・ハーモニ
ー（南平）／費用など詳細は問い合わせを／同
会（久木田☎070-502３-2012）
★あかいやね～ホットストーン
1月14日㈭11:00から／同施設（程久保）※直接
会場へ／子育て中の親子対象／バスタオル1
枚持参／同施設（☎5９4-7841）
★ラヴィアンローズダンスパーティー　1月
1６日㈯1３:00〜15:３0／新町交流センター／新
年お年玉抽選つき／700円／マスク、ドリン
ク持参／マダム小夜子（☎0９0-5414-4858）
★こども食堂～さくらちゃん　1月17日㈰1６: 
00〜17:00／日野キリスト教会（大坂上）／コ
ロナ対策でお弁当配布／３00円※中学生以下
無料／山田（☎080-54９1-8９04）へ申し込み
★杉野幼稚園～親子であそぼう！　1月18日
㈪10:00〜11:00／同園（百草）／パネルシアタ

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しについては予告なく中止
される場合があります。念のため、各記事末の問い合わせ先に実施の確認をお願いします。

15 かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

児童館のイベント

1月の児童館1月の児童館  

※児童館のイベントはすべて事
前申し込み制です。詳細は各館に
お問い合わせください。実施の際
は十分な感染症対策を行います

お正月あそび
� 1003983ID

会場・問 しんめい児童館（☎
58３-６588）

日時 1３日㈬15:00〜1６:３0 内容 み
んなでお正月遊びに親しむ 対象 
小学生以上 定員 先着15人 申込 
4日㈪1６:00〜12日㈫18:00に電話
または来館

プレイルームスペシャル
� 1008628ID

会場・問 ひらやま児童館（☎
5９2-６811）

日時 18日㈪10:00〜11:３0 内容 車
や電車のおもちゃを広げて遊ぶ
対象 乳幼児と保護者 申込 1６日
㈯までに電話または来館

折り紙タイム
� 1006001ID

会場・問 たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎58９-125３）

日時 20日㈬10:45〜11:15※直接
会場へ 内容 折り紙 対象 乳幼児
親子 定員 申込制で先着15人 

乳幼児自由参加ひろば
～こあらひろば節分あ
そび� 1015859ID
会場・問 もぐさだい児童館

（☎5９1-7001）
 日時 21日㈭10:15〜11:15 内容 幼
児の日と合同の節分遊び 対象 
乳幼児と保護者 申込 20日㈬ま
でに電話または来館

新春・わくわくひろば
� 1011279ID

会場・問 ひの児童館（☎581-
7６75）

日時 21日㈭10:３0〜11:３0 内容 手
遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者 定員 申込制で
先着10組 申込 8日㈮９:３0から電
話または来館

乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
� 1008085ID
会場・問 まんがんじ児童館

（☎58３-３３0９）
日時 21日㈭10:３0〜11:３0 内容 手

遊び、ふれあい遊び、読み聞か
せ、製作など 対象 1〜３歳児と保
護者 申込 電話または来館

たっぷり足まわりマッ
サージ� 1013529ID

会場・問 あさひがおか児童館
（☎58３-4３4６）

日時 2９日㈮10:３0〜11:00 内容 足
中心のセルフマッサージ 対象 
乳幼児と保護者※保護者のみの
参加も可 定員 申込制で先着8組 
申込 15日㈮から電話または来館

乳幼児自由参加ひろば
～プレイルーム　わい
わいワールド
� 1004025ID
会場・問 みさわ児童館（☎5９ 
1-３45６）

日時 18日㈪・25日㈪10:00〜11: 
３0 内容 大型遊具などによる自
由遊び 対象 乳幼児と保護者 
申込 2日前までに電話または来
館

移動児童館～みんなで
あそぼうIN七ツ塚
� 1011621ID
問 さかえまち児童館（☎585-
8281）

日時 20日㈬10:３0〜11:３0 会場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内容 
手遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者 申込 8日㈮９:３0
から電話または来館

ベビークラス
� 1006364ID

会場・問 みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎5９９-01６６）

日時 20日㈬10:３0〜10:50、11:10
〜11:３0 内容 身長体重測定やリ
ズム遊び、製作など 対象 ３カ月
〜1歳６カ月程度の幼児と保護者 
定員 申込制で各回先着7組 申込 
5日㈫から電話または来館

公民館の催し
※新型コロナウイルス感染症防
止対策にご協力ください

名作鑑賞会～朗読サロン
� 1015908ID

問  中央公民館高幡台分室（☎
5９2-08６4）

日時 1月３0日㈯14:00〜15:00 会場 
中央公民館 内容 公民館で活動
している朗読サークル「にじの
会」による朗読会 作品名 東海林
さだお作「人体の言い分」、山本

周五郎作「笄堀（こうがいぼり）」 
定員 申込制で先着20人 申込 1月
5日㈫９:00から電話または来館

ふろしき王子がやって
くる～令和スタイルの
風呂敷をまなぶ
� 1015865ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　使い捨て文化に疑問を抱き、
風呂敷を使った生活を始め、そ
の良さを広める活動をしている
ふろしき王子。和文化・エコ・防
災などの観点から、今の時代だ
からこその使い方を学びます。

日時 1月2６日㈫14:00〜1６:00 講師 
横山功氏（ふろしき王子） 対象 
市内在住・在勤・在学者 定員 
申込制で先着３0人 申込 1月5日
㈫９:00から電話または来館

ひの市民大学～実践女
子大学連携コース後期受
講者募集!� 1016002ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　世界最高齢アプリ開発者の若
宮正子氏をお迎えし、若宮氏の
半生を語っていただきます。
日時 ①2月９日㈫②10日㈬③12
日㈮④1６日㈫⑤18日㈭いずれも
10:00〜11:３0（ 全5回 ）受講方法
Zoom配信 内容 ①私がここに
至った経緯②「創造」を模索する
日々③ある日、激変した人生④
多忙な日々を多くの仲間に助け
られて⑤誰も取り残さない「デ
ジタル改革」へのお手伝い 講師 
若宮正子氏（NPOブロードバン
ドスクール協会理事ほか） 対象 
市内在住・在勤・在学者 定員 
申込制で先着３0
人 申込  1月5日㈫
９:00から右記 QR
コードで

いのちのプロジェクト

問 生涯学習課（いのちのプロジェクト事務局）（☎
514-87６5）
　親からわが子へ、大人から子どもへ伝えたい思い。
口に出すのは気恥ずかしいけど、伝えないと伝わらな
い。あなたからのメッセージを伝えてみませんか。
　みんなの思いを言葉にして「いのちのメッセージ」で
まちを包みましょう。

内容 40文字以内で「子どもたちへのメッセージ」
・子どもが生まれた時の気持ち、今の子どもへの気持ち、
未来に向かう子どもへの気持ち
・こんなところが大好き、
自分が子どもだった時に
大人から言われてうれし
かった言葉など
申込 1月2９日㈮までに下記
QRコードから※その他の
応募方法は HP 参照
その他 応募いただいたメ
ッセージは学
校、図書館、市
役所、駅など
に掲示予定

子どもたちへのメッセージを
募集します～いのちの声をまち中に

1016092ID

▲応募フォーム
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お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

「二人で清里へ行こう！ 2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」3月30日までのご宿泊分※休前日と年末年始期間
を除く。2名追加料金の加算なしでご宿泊いただけます

空室状況（1月） ※12月18日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
㈷ 土 日 月 火 水 木 金 土 日 ㈷ 火 水 木 金 土
ー × × × 休館日 ◯ × × ◯ 休館日 ◯ ×
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8:30～
17:15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8:30から（先着順）

注 6日㈬の相続・遺言等暮らしの書類作成相談と22日㈮の行政相談は
日程を変更しています

市長公室市民相談担当（☎514－8094）問市役所１階　市民相談窓口で受け付ける相談
法律相談法律相談

（多重債務含む）（多重債務含む）

4日㈪・25日㈪13:30～16:00
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫9:30～16:00
※�相談時間30分。月曜日から次週分の予約受け付
け。2月1日㈪・2日㈫は1月25日㈪から予約を

土曜法律相談土曜法律相談 16日㈯9:30～16:00
※相談時間30分。4日㈪から予約を

登記相談登記相談 7日㈭13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談行政相談 22日㈮注13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談税務相談 27日㈬9:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

不動産相談不動産相談 20日㈬13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談しの書類作成相談

6日㈬注・21日㈭13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

人権身の上相談人権身の上相談
（子どもの相談含む）（子どもの相談含む）

休止。みんなの人権110番（電話相談）
をご利用ください。
☎0570-003-110（平日8:30～17:15）

交通事故相談交通事故相談 8日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

1月の市民相談
※いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

福祉福祉
オンブズオンブズ
パーソンパーソン
苦情相談苦情相談

市役所1階市民相談室など
5日㈫・19日㈫9:15～11:30
15日㈮・27日㈬14:15～16:30
いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズ
パーソン担当（☎514－8469）

創業創業
相談相談

PlanT（多摩平の森産業連
携センター）
第1・第2・第4水曜日10:00～16: 
00、第3水曜日17:00～21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514-8442）

発達・発達・
教育教育
相談相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00、
24日㈰9:00～17:00
☎589－8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎514－8028（子どものこころ
電話相談）

子ども家庭子ども家庭
総合相談総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎599－6670）

子育て子育て
相談相談

地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日9:30～17:00
☎589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30～16:30
☎586－1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎586－1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎585－8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎592－6888

女性女性
相談相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週火曜日18:00～21:00、毎
週水曜日9:45～16:00
※予約制（電話・ファクス・窓
口）。どなたでも可。手話・保
育あり（10日前までに予約）
問 男女平等課（☎587-8177 
FAX 584-2748）

ひとり親ひとり親
家庭相談家庭相談

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜～金曜日8:30～17:15（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター

（☎514－8546）

民間民間
賃貸住宅賃貸住宅
（アパートなど）（アパートなど）
入居相談入居相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室（電話相談可）
※電話予約制（各日先着4組）
申込 日野市社会福祉協議会

（☎050-3537-5765）
問 都市計画課（☎514-8371）

健康相談・健康相談・
生活習慣病予生活習慣病予
防食生活相談防食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日
8:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎581-4111）

消費生活消費生活
相談相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12:00、13:00～16:00
問 消費生活センター（☎581－3556）

子どもの子どもの
虐待相談虐待相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎599-5454）

中小企業中小企業
診断士診断士
個別相談個別相談

土曜・日曜日、祝日を除く毎
日9:00～17:00※60分予約制（電
話・ファクス）。市役所内で
出張相談日あり
会場・問日野市商工会（☎581-
3666 FAX 586-6063）

事業者向け

社会保険社会保険
労務士労務士
個別相談個別相談

6日㈬・13日㈬13:00～17:00※
それ以降は問い合わせを。60
分予約制（電話・ファクス）
会場・問日野市商工会（☎581-
3666 FAX 586-6063）

事業者向け

妊婦・妊婦・
乳幼児乳幼児
健康相談健康相談
（2月実施（2月実施
分も掲載）分も掲載）

みさわ児童館
1月12日㈫午前
あさひがおか児童館
1月18日㈪午前
生活・保健センター
1月29日㈮午前、2月26日㈮午前
さかえまち児童館
2月1日㈪午前
申込 時間予約制。開催前月
の3日から開催日の前日まで

（土曜・日曜日、祝日を除く）
に電話※定員あり
問 健康課（☎581-4111）

市長市長
相談相談

28日㈭9:30～11:30
※日程変更・中止の場合あり
相談時間30分
会場 市役所5階505会議室
申込 4日㈪～8日㈮に電話で予
約を※事前に相談内容を詳し
くお伺いします
問 市民相談担当（☎514-8094）

労働相談労働相談 15日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を
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夜

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

ガソリン
スタンド

多摩平小児科（小児科）

至聖蹟桜ヶ丘

もぐさ園三沢台診療所（小児・内・外科）

あきのこどもクリニック（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11 ウエストメゾン1F

☎581-2525
至
立
川

日
野
駅

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

中
央
線

石川クリニック（内科・小児科）

しみずこどもクリニック（小児科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
ショッピング
モール

森末クリニック（内科・外科）
多摩平1-4-19-201 ☎589-3030

みぞべこどもクリニック（小児科）

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院1月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

1日 2日 3日

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる
場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

1月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID

ID 1015458

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日（年末年始も実施）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日・年末年始を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日（年末年始も実施）
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

1月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID

10日 11日

　日ごろからよく利用しているものを「少し多め」に備え
ることで、災害時しばらくの間は、自宅で過ごすことがで
きます。
　食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常の中で消費
します。使ったら補充をしましょう。
　非常用の食品は、ご飯や即席めんなど炭水化物に偏

りがちなので、野菜や魚
の缶詰などもストックし
ておくとよいでしょう。

問健康課（☎581-4111）

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を

※市立病院ではLINEにより診察待ちの順番が確認できるようになりました。詳細は病院　  をご確認ください
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

大規模な災害に備えて、食料
品や日用品を少し多めに備
える「日常備蓄（ローリングス
トック）」を実践しましょう

保
健
・
医
療
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。
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夜

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

ガソリン
スタンド

多摩平小児科（小児科）

至聖蹟桜ヶ丘

もぐさ園三沢台診療所（小児・内・外科）

あきのこどもクリニック（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11 ウエストメゾン1F

☎581-2525
至
立
川

日
野
駅

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

中
央
線

石川クリニック（内科・小児科）

しみずこどもクリニック（小児科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
ショッピング
モール

森末クリニック（内科・外科）
多摩平1-4-19-201 ☎589-3030

みぞべこどもクリニック（小児科）

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院1月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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銀行
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の森

至
八
王
子

至
神
明

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

1日 2日 3日

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる
場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

1月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID

ID 1015458

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日（年末年始も実施）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日・年末年始を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日（年末年始も実施）
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

1月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID

10日 11日

　日ごろからよく利用しているものを「少し多め」に備え
ることで、災害時しばらくの間は、自宅で過ごすことがで
きます。
　食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常の中で消費
します。使ったら補充をしましょう。
　非常用の食品は、ご飯や即席めんなど炭水化物に偏

りがちなので、野菜や魚
の缶詰などもストックし
ておくとよいでしょう。

問健康課（☎581-4111）

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を

※市立病院ではLINEにより診察待ちの順番が確認できるようになりました。詳細は病院　  をご確認ください
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

大規模な災害に備えて、食料
品や日用品を少し多めに備
える「日常備蓄（ローリングス
トック）」を実践しましょう

問  市長公室広報担当（☎514  80９2)1001098ID

発行部数91,100部!

　「広報ひの」では、良質な産業情報を発信し、市民生活
に役立てていただくとともに、市内産業の活性化を図る
目的で、有料広告掲載を行っています。
　発行部数は９1,100部で市内全世帯に配布されます。会
社やお店の宣伝、イメージづくりに、「広報ひの」広告掲
載をご検討ください。
広告の掲載号 毎月1日号
広報の体裁および広告の掲載位置 A4判カラー、24ページの2３
ページ目に掲載
広告掲載料全面広告（250㎜×180㎜）３50,000円、1号広告（1
段…47.６㎜×180㎜）70,000円、2号広告（1段の半分…47.６㎜
×88.5㎜）３5,000円※市内に事業所がある場合は割引制度が
あります
申込申込書（市 HP から ダウンロード 可）を郵送または持参※電
子申請可

19 かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp



企画経営課（☎514-8083）問1014982ID

駐日ウクライナ特命全権大使セルギー・コルスンスキーさんと
市内空手道場の子どもたち

空手でつながるウクライナと日野
K A R A T E

　今号の表紙の人は、駐日ウクライナ特命全権大使
セルギー・コルスンスキーさんと市内空手道場の子
どもたちです。市は広報令和2年11月1日号に掲載し
たホストタウン フレーム切手の完成を記念したイ
ベントを開催し、ウクライナ大使館からセルギー・
コルスンスキー特命全権大使をお招きしました。　

イベントでは、市内空手道場の子どもたちからウク
ライナ空手チームへの応援演武が披露されたほか、
空手の道着に着替えた大使が、子どもたちと一緒に
空手の形に取り組みました。
　大使が生まれた当時、ウクライナは旧ソビエト連
邦の一部であり、空手は禁止されていたとのこと。
大使はスピーチで「空手が
できなかったので柔道を
やっていた。空手は小さい
ころからの夢だった。よう
やく実現できてうれしい」
と語り、会場は温かい拍手
に包まれました。

　  空手強豪国ウクライナ
　東京2020オリンピックでは、「形」と「組手」の
競技が行われます。ウクライナ空手チームはいずれ
も組手の選手で、特に令和元年9月に開催された世
界大会「空手1プレミアリーグ」において、女子－
55㌔で金メダルを獲得したテルリュウガ・アンジェ

リカ選手は世界空手連
盟（WKF）のランキン
グで同階級1位、男子
－75㌔で銅メダルを獲
得したホルナ・スタニ
スラブ選手は同階級4
位など、世界トップク
ラスです。

皆さん、こんにちは。
駐日ウクライナ大使のセルギー・コルスンスキー
です。
10月に日本にまいりました。
日野市は初めてですが、サムライの精神が残る町
だと聞きました。
また、ここにきて、皆さんの親切さを感じました。
今回の記念切手のプロジェクトは素晴らしいと思
います。
日本とウクライナを代表する写真は皆さんの記憶
に残ることを期待しています。
ご縁があって、とてもよかったと思います。
日野市、日本郵便株式会社、そして関係者の皆さ
んに感謝申し上げます。
また、ウクライナ空手道チームへのサポート、あ
りがとうございます。
オリンピックに向けて、日本とウクライナとの文化
関係をさらに強化できれば、とてもうれしいです。
一生懸命頑張りたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

セルギー・コルスンスキー
特命全権大使より
ホストタウン フレーム
切手完成記念イベントで
大使が日本語で話された
スピーチを掲載

　空手は、東京2020オリンピックの正式競技です。ウクライナのホストタウン
として、みんなでウクライナ空手チームを応援しましょう！

▲メダルを受け取るアンジェリ
カ選手（右）とスタニスラブ選手

▲市内空手道場の子どもたちと空手の形に取り組む大使

▲演武に拍手を送る大使

※「フレーム切手」は日本郵便株式会社の登録商標です

（ ）

空手でつながるウクライナと日野
駐日ウクライナ特命全権大使セルギー・コルスンスキーさんと
市内空手道場の子どもたち

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

12月18日時点の情報に基づき作成しています

2 スポーツとセクシュアル・マイノリティ

11 「歳の鬼あし」多摩川ランニング参加者募集！
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和
と
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を
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べ
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の
人
に
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