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日野市を熱く盛り上げたい
日野レッドドルフィンズ新体制で活動再開

2 養育家庭インタビュー

3 高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

動画メッセージを市公式YouTubeで配信
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　今号の表紙は、日野レッドドルフィンズの皆さまです。7月6日から部の体制を刷新し、新体制となった日野レッド
ドルフィンズ。８月３1日に、全員でキックオフミーティングを行いました。これまでは少人数での体力づくりや個人
練習などに励んでいた選手たち。感染予防対策に努めながら、9月から2チームに分かれての練習を再開しました。

日野レッドドルフィンズ
新体制で活動再開

▲箕内ヘッドコーチ（新任）

今号の
表紙

日々の練習でお互いのことを知る
　チームには、プロの選手と社員選手がおり、
社員選手は午前中の仕事を終えてから練習をし
ます。
　「練習前のミーティングでは、今日やることの
確認や、前日のレビュー、試合前には相手チー
ムの分析などを行います。グラウンドでの練習
は1～2時間で、ポジションごとの練習や戦術練
習を行い、その後個人練習を行う選手もいます」
　現在はコロナ禍で、今までとは違った方法を
採っているという練習。「2チームに分かれて距
離を取り、グループをまたぐことがないように
しています。チームの中でも意識が高まってき
ています」

選手が語るラグビーの魅力、見どころ
　「ラグビーはポジションがいくつもあり、ポジショ
ンごとに違った体型・体格の選手がいて、違った役
割がある。その中で、みんなでトライを取りに行く。
目指すところは同じというところが魅力。ラグビー
の見どころは、前に（ボールを）投げられない。トラ
イしなければならない。ボールを持って走る。パス
をどうつなげるかといったところです」
今後の意気込み
　共同キャプテンを務
めているという堀江選
手。「グラウンドの上
でしっかりプレーをす
ること。チームプレー
をぶれさせずにやって
いきたい。トップリー
グ開幕後は熱い戦いを
行い元気をお届けし、
日野市を熱く盛り上げ
ていきたい」と語って
くれました。　　　

チームが取り組む社会貢献活動
　日野レッドドルフィンズは、地域密着、地域に根
差したチームを掲げています。
　市内の駅周辺やグラウンドなどの清掃活動は、現
在複数のチームに分かれて行っています。また、８月
には7月の豪雨で被災された方の支援のため、豊田駅
で募金活動を行いました。最近では、市内の飲食店
応援として、選手が実際にお店を訪れ、テイクアウ
トしたメニューを食べて感想を伝える動画を作成し、
配信しています。
　「実際に活動に参加して、『ありがとう』などと言っ
ていただける。声を掛けてもらえるということはあ
りがたいです。その応
援に応えて、地域に恩
返しをしていきたい」
　個人で市内の清掃
活動に参加している
西村選手。「私もやろ
うかなと思ってくれ
る人がいるといいな
と思います。輪を広
げていきたい」と語っ
てくれました。
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　「チームには、日
本人選手、外国人
選手がいて、いろ
いろなチームを経
験した選手もいま
す。それぞれバッ
クグラウンドがあ
る中で、チーム理
念の実現に向けて
ワンチームで取り
組んでいます」

▲堀江キャプテン（新任）

▲西村選手

日野レッドドルフィンズ
公式ソーシャルメディア
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