
そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会（
予
約
制
）
〜
事
業
紹
介
、
概
要

説
明

日
時
９
月
３
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
、
８

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
と
午
後
１
時
30
分
か

ら
※
各
回
２
時
間
程
度
。
い
ず
れ
か
１
回

会
場
３
日
…
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
、

８
日
…
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
60
歳
以
上
の
方

申
込
電
話

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

581
・
８
１
７
１
）

都
税
に
お
け
る
納
税
証
明
書
は
、
す
べ

て
の
都
税
事
務
所
・
都
税
支
所
・
支
庁

で
申
請
で
き
ま
す

　
申
告
・
納
付
後
１
〜
２
週
間
以
内
に
納

税
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、
①
領
収

証
書
の
原
本（
領
収
印
の
あ
る
も
の
）②
申

告
書
の
控
え（
受
付
印
の
あ
る
も
の
）（
※

②
は
申
告
税
目
の
み
）の
両
方
を
、
お
近

く
の
都
税
事
務
所
な
ど
の
窓
口
ま
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所（
☎
042
・
644
・
１

１
２
２
）、青
梅
都
税
支
所（
☎
０
４
２
８
・

22
・
１
１
５
２
）、町
田
都
税
支
所（
☎
042
・

728
・
５
１
１
１
）

自
動
車
税
環
境
性
能
割
に
係
る
臨
時
的

軽
減
の
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
自
家
用
乗

用
車
に
係
る
自
動
車
税
環
境
性
能
割
の
税

率
を
１
％
軽
減
す
る
特
例
措
置
に
つ
い

て
、
適
用
期
限
を
６
カ
月
延
長
し
、
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た
も
の
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

問
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
03
・
３
５
２
５
・
４
０
６
６
※
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　動物愛護週間は、広く国民の間に、命あるものである動物の愛護と適正な飼育についての関心と理解を深めるため
に、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づいて設けられたものです。
　この機会に、私たちが飼っている動物、身近にいる動物たちについて、もう一度考えてみませんか。

　免震改修工事により、地震に強くなった市役所本庁舎を市
民の皆さまに紹介する動画をYouTubeにアップロードしまし
た。ぜひご覧ください。
URL  http://www.city .h ino. lg . jp/shisei/keikaku/

shisetsukanri/1014899.html

　がんはほとんどの場合、早期のうちは自覚症状があり
ません。「気になってから病院に行く」では手遅れになる
可能性があります。
　早期発見すれば90％以上が治ります（「治る」とは診断後
の5年生存率が90％以上のことを示しています）。
　市では今回、部位別で死亡率の高い三つのがん検診を
実施します。
　検診は、感染予防に配慮して実施しています。お申し
込みは下記をご覧ください。

健康の　おともに検診　明日の糧

9月20日㈰～26日㈯は動物愛護週間です
動物は責任と愛情をもって最後まで飼いましょう

1009696ID 問環境保全課（☎514-8298）

動物は正しく終生飼養
　飼い主は、動物を飼育する上で、その習性や生理をよ
く理解し、愛情をもって終生飼養する責任があります。
日ごろから健康管理に気を配り、犬には狂犬病の予防注
射を必ず受けさせましょう。

不妊・去勢手術
　「手術はかわいそう」と思われる人もいますが、繁殖を
望まない場合は実施しましょう。不妊・去勢手術をする
と性質がおとなしくなり、扱いやすくなるなどのメリッ
トがあるほか、生殖器系の病気の予防にもなります。

猫の飼育は屋内で
　現在の交通事情や住宅事情を考えると、都会で猫を飼
う場合には、屋内で飼育することが望ましいと言えます。
上下運動ができるよう家具の上などにも登れる工夫をし、
専用のトイレ、つめとぎなどを用意することや、不妊去
勢手術を実施することが屋内飼育を成功させるコツです。

1.  公的な身分証明書として使えます
　  　マイナンバーの提示と身元確認が1枚で
できます。

2.  コンビニなどで住民票の写しなど各種証明書を取得できます
　  　市役所までの来庁が不要なだけではなく、交付サービスを受
けられる時間帯が長いので、いつでも必要な時に利用できます。

日時毎日6:30～23:00※年末年始、メンテナンス時を除く
場所 セブンイレブン、ローソン、ミニストップ、ファミリーマ
ート、イオンリテール（店舗により利用時間が異なります）※マル

胃がん・肺がん・大腸がん検診（令和2年度第2期）
日時 10月5日㈪～25日㈰午前※7日㈬・11日㈰・15日㈭・
20日㈫・24日㈯を除く。時間帯指定不可
11月20日㈮～12月6日㈰午前※11月23日㈷・25日㈬～27
日㈮を除く。時間帯指定不可
会場 生活・保健センター
対象 昭和56年4月1日以前生まれで他に当該がん検診の
受診機会のない市民※年度内に1回受診可
次の方は胃がん・肺がん検診の受診不可①妊娠中および
その可能性のある方②胃腸や肺の病気などで治療中③バ
リウムを飲んで異常が出た方（胃がん検診のみ不可）※胃
がん・肺がん検診は、段差のある検診車に乗車したり、
検診台の上で姿勢を変えていただくことをご了承くださ
い。胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診予定の方は、生活・
保健センターでの胃がん検診は受診できません
定員 約2,300人※申込多数の場合は抽選
受診方法 受診決定後に問診票および受診の手引きを10月
受診の方は9月25日㈮ごろ、11・12月受診の方は9月29日
㈫ごろ発送予定（大腸がん検診を受診の場合は、検体採
取容器も同封）。検診結果は1カ月後郵送
その他 ①検診は一つだけでも申し込み可。必ず希望日に
受診できるとは限りません②10月6日㈫・19日㈪、11月
20日㈮、12月3日㈭は生後6カ月～未就学児の保育あり③
日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査対象者は、
健診受診の際、今回と同じ内容の大腸がん検診（便潜血
検査）を同時受診可。対象者は各健診で受診を④肺がん

検診に伴う喀
かく
たん検査は、50歳以上の方のうち喫煙指数

（1日本数×喫煙年数）が600以上の方が対象。対象者には
問診票と共に喀たん採取容器を送付します
申込 9月10日㈭（消印有効）までに〒191-0011日野本町1-
6-2生活・保健センター内健康課がん検診係へはがき（1
人1通）、電子申請または健康課窓口へ①希望する検診名
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年齢⑦電話
番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望日なしの場合はそ
の旨）⑨過去を含み喫煙歴のある方のみ喫煙
指数（1日本数×喫煙年数）⑩10月6日㈫・19
日㈪、11月20日㈮、12月3日㈭の保育希望の
有無および子どもの年齢を記入

※自己負担額は当日会場で支払いを
※ 次の方はカッコ内の必要書類を受付に提出すると無料
で受診可
① 生活保護受給者（生活保護受給証明書）
② 中国残留邦人等支援給付受給者（受給証明書）
③ 昭和55年4月2日～56年4月1日生まれで今年度40歳を迎
える方（健康保険証）

検診名 検診内容※結果は1カ月後郵送 自己負担額
胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） 800円

肺がん 胸部X線直接撮影※50歳以上で喫煙指数(1日本数
×喫煙年数)が600以上の方のみ喀たん検査あり 600円

大腸がん 便潜血検査(2日法) 200円

問健康課（☎581-4111）1003833ID

▲電子申請QRコード

1014899ID 問 建築営繕課（☎514-8195）

市役所免震改修工事の動画を
YouTubeでご覧ください

マイナンバーカードの利活用方法 1014621・1004793ID 問市民窓口課（☎514-8206）

チコピー機のある店舗に限る
取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）
証明書、戸籍全部（個人）事項証明※本籍が日野市以外の方は、
戸籍のコンビニ交付を実施しているか本籍地に確認を

3.  各種オンライン申請ができます（例：e-Tax）

　その他マイナポイント事業（令和2年9月～3年3月）など、今後
も利活用範囲は広がっていく予定です。まだお持ちでない方は、
マイナンバーカードの申請をぜひご検討ください。

1003830ID 問 健康課（☎581-4111）
日本人の2人に1人ががんにかかると言われています

がんで亡くなった人の数（全国2018年）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

男女計
約37万人

肝臓がん（25,925人）
7%

その他（143,091人）
38%

肺がん（74,328人）
20%

大腸がん（50,658人）
14%

胃がん（44,192人）
12%膵

すいぞう

臓がん（35,390人）
9%

がん検診のすすめ

（がん検診心の川柳）

犬の散歩はルールを守って
　犬の散歩をするときは、犬をリードできちんとつなぎましょう。
もし散歩中にオシッコをしてしまったときはすぐに水で流し、ふ
んをしたときは家まで持ち帰ることが飼い主の責任です。みんな
が気持ちよく暮らせるよう、ルールを守って散歩させましょう。

身元の表示
　迷子になり飼い主のもとに戻ることができない動物は少なくあ
りません。飼い主の責任の所在を明らかにし、迷子になった動物
の発見を容易にするためにも、犬には鑑札を、猫やその他の動物
には名札などを着けましょう。

災害に備えて
　災害が発生した場合、まずは人命第一です。飼い主が無事でな
ければ動物は災害を乗り切れません。また、普段から人やほかの
動物を怖がらない、嫌がらずにケージに入る、トイレは決められ
た場所でするなどのしつけをしておきましょう。動物のための防
災用品（5日分以上の食事と水など）もご用意ください。
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かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp


