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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。
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HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
８
月
31
日
㈪

１
０
０
８
３
９
５

ID

　

今
月
は
、
市
民
税
・
都
民
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

市
税
な
ど
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
は
、
暮
ら
し

を
支
え
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
財
源
と
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
財
源
を
確
保
し
、
納
期

内
に
納
付
さ
れ
て
い
る
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
不
公
平
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、

収
納
対
策
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
自
主
納
付
が
さ
れ
な
い

と
、
督
促
状
の
発
送
や
文
書
・
電
話
に
よ

る
催
告
、法
律
に
基
づ
く
財
産
調
査
を
し
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま

す
。

▼
納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
と
き
は
ま
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い

１
０
０
２
７
３
９

ID

　
病
気
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事

情
で
市
税
な
ど
を
納
期
内
に
納
付
で
き
な

い
場
合
は
、
早
め
に
納
税
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
納
税
が
困
難
な
方
は
相
談
を

１
０
１
３
９
７
６

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
一い

っ

時と
き

に
市
税
・
国
民
健
康
保
険

税
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
徴
収
猶
予
や
換
価
の
猶
予
な
ど
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
納
税
の
相
談
は

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
お
支
払
い
に
は
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
の
ご
利
用
を

１
０
０
２
７
３
４

ID

　
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に
指
定
の

預
貯
金
口
座
か
ら
市
税
な
ど
が
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
を
防

ぎ
大
変
便
利
で
す
。
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
く
と
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
に
出
掛
け
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
税
金
の
支
払
い
方
法
は
、
主
に
現
金
と

口
座
振
替
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。
税
金
の

収
納
に
手
数
料
が
か
か
る
場
合
は
一
部
滞

納
の
納
税
を
除
き
市
が
負
担
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
に
は
三
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
①
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
納

税
課
宛
て
に
郵
送
②
金
融
機
関
ま
た
は
市

役
所
２
階
納
税
課
に
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
を
提
出
③
市
役
所
２
階
納
税
課
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
参

　

い
ず
れ
も
問
納
税
課（
口
座
振
替
…
☎

514
・
８
２
５
９
、
納
税
相
談
…
☎
514
・
８

２
７
１
、
514
・
８
９
５
７
）

特別定額給付金は
8月31日㈪（消印有効）までに申請を

　特別定額給付金の申請期限は、8月31日㈪（消印有効）です。まだ申請を
していない方は早めに申請をお願いします。期限を過ぎると給付金を受け
取ることができませんのでご注意ください。
　8月3日時点で85,182件の支給が完了し、支給率は97.8％となっています。
　本来であれば、コロナ禍による生活支援が目的であることから、迅速な
給付が求められているところですが、給付の遅れにより多大なるご迷惑を
お掛けしましたこと、心よりお詫び申し上げます。
問 日野市特別定額給付金専用ダイヤル（☎0120-671-629※土曜・日曜日、
祝日を除く8:30～17:15、FAX 042-514-8097※聴覚障害者向け）

　「お試し」「初回限定」「モニター」などとうたう動
画サイトやSNS※上の広告をきっかけとしたトラ
ブルが増えています。
※ソーシャル・ネットワーキング・サービス…インターネット
を介して人と人との交流を手助けするサービスの総称で、「情
報の発信・共有・拡散」といった機能に重きを置いているのが
特徴。主なSNSにはツイッター、LINE、インスタグラム、フェ
イスブックなどがある

 ▼事例1 
　スマートフォンの無料動画サイトに「お試し500
円」のダイエットサプリメントの広告が表示されて
いた。500円で試せるならと申し込み、数日後に商
品が届いた。コンビニエンスストアで支払いを済
ませたが、その後2回目の商品が届き、定期購入と
分かった。解約を申し出たら、5回の定期購入契約
なので解約できないと言われた。
 ▼事例2 
　スマートフォンでSNS上の広告に「初回300円、
30日間解約保証」と表示されていた筋肉増強サプリ
メントを注文した。効果を感じられなかったので、
解約保証期間内に解約を申し出たが、何回かけて
も電話がつながらない。ようやくつながったが、

解約するためには通常価格9,980円の支払いが必要
で、差額9,680円を支払うように言われた。
 ▼アドバイス 
　「お試し」「初回限定」などの言葉を使い、数百円で
購入できる金額を提示している商品は、定期購入契
約である場合が多く、2回目以降は数千円から1万円
以上となります。2回目以降の解約を申し出ると、
初回分を定価で購入するよう求められるケースも多
くみられます。無料や格安の金額だからと、すぐに
購入ボタンを押すのではなく、「定期購入」になって
いないか必ず確認しましょう。
　解約の条件が「初回の商品到着から数日以内に申
請しなければならない」、「『電話での解約しか認め
ない』としておきながら電話
がつながらない」など、なか
なか解約できないといった
相談も多く寄せられていま
す。解約・返品条件などの
契約内容を確認しましょう。
おかしいなと思った時や
困った時は消費生活セン
ターに相談しましょう。

「お試し」「初回限定○○円、○日間解約保証」のサプリメントが定期購入だった！

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は1014618ID

消費生活
センターから

日野市消費生活センター
（☎581-3556※土曜・日曜日、祝日を除く
9:30～12:00、13:00～16:00）
消費者ホットライン（☎1

イヤヤ
88）

1014290ID

　

巽
聖
歌
の
資
料
の
中
に
５
冊
の
日
記
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
20
歳
代
の
日
記
に

は
、
作
品
か
ら
は
見
え
て
こ
な
い
日
々
の
暮
ら

し
や
葛
藤
・
苦
悩
が
記
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
人

物
像
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、

興
味
深
い
で
す
。

　

大
正
13（
１
９
２
４
）・
14
年
の
日
記
は
、

19
〜
20
歳
に
か
け
て
、
最
初
に
上
京
し
、
時

事
新
報
社
の『
少
年
』『
少
女
』の
編
集
部
に
勤

務
し
て
い
た
時
の
日
記
で
す
。
創
作
ノ
ー
ト

と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
て
、『
赤
い
鳥
』で
活

躍
し
て
い
く
時
代
の
、
み
ず
み
ず
し
い
作
品

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も
の
や
、
投

稿
し
て
も
採
用
さ
れ
な
か
っ
た
作
品
も
あ
り
、

刊
行
物
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
作
品
や
、

推す
い

敲こ
う
の
跡
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
表

作「
水
口
」の
草
稿
も
あ
り
ま
し
た（
大
正
13
年

日
記
は
、
原
本
は
失
わ
れ
、『
日
本
児
童
文
学
』

に
翻
刻
さ
れ
て
い
る
抄
録
の
み
）。

　
昭
和
４
年（
１
９
２
９
）の
日
記
は
、
二
度
目

に
上
京
し
た
時
の
も
の
で
す
。
文
学
者
と
し

て
独
り
立
ち
も
で
き
ず
、
昭
和
の
恐
慌
下
の

東
京
で
就
職
も
ま
ま
な
ら
ず
、
日
々
の
暮
ら

し
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
文
学
の
道
を
わ

が
道
と
し
て
い
く
と
い
う
決
心
だ
け
は
揺
る

が
な
い
、
心
打
た
れ
る
内
容
で
す
。
や
っ
と
、

北
原
白
秋
の
後
押
し
で
、「
ア
ル
ス
」と
い
う
出

版
社
に
就
職
が
決
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

た
き
び
の
詩
人
巽た

つ
み

聖せ
い

歌か

の
日
記
か
ら

　
昭
和
８（
１
９
３
３
）・９
年
の
日
記
は
、「
ア

ル
ス
」の
職
場
日
記
で
、
経
理
や
庶
務
を
担
当

し
て
い
た
聖
歌
の
奮
闘
が
分
か
り
ま
す
。
生

活
は
安
定
し
家
族
も
で
き
ま
す
が
、
経
営
難

の
な
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ

れ「
カ
ミ
、
カ
ミ
、
か
み
、
紙
で
、
相
変
わ
ら

ず
の
日
を
送
る
」（
昭
和
８
年
２
月
23
日
）と
い

う
、
た
め
息
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。『
北
原
白

秋
全
集
』を
刊
行
し
て
い
る
時
期
な
の
で
、
白

秋
に
関
す
る
記
述
も
散
見
し
ま
す
。

　
昭
和
９
年
２
月
16
日
は
、「
第
一
回
宮
沢
賢

治
友
の
会
」が
新
宿
で
開
催
さ
れ
、草
野
心
平・

高
村
光
太
郎
・
新
美
南
吉
ら
と
と
も
に
聖
歌

が
写
っ
て
い
る
記
念
写
真
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
の
日
記
に
、
友
の
会
の
記
述
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
税
務
調
査
が
あ
っ
て
、
税
務
署
の

調
査
員
に
い
ろ
い
ろ
叱
ら
れ
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
て
、
こ
ん
な
仕
事
の
あ
と
に
、
会
場
へ
駆

け
つ
け
て
い
っ
た
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
日
記
は
、
新
刊『
た
き
び
の
詩

人
巽
聖
歌
資
料
集
一
―
野
村
七
蔵
か
ら
巽
聖

歌
へ
―
』に
全
文

が
翻
刻
さ
れ
て

い
ま
す（
８
月
発

売
）。

問
郷
土
資
料
館

（
☎
592
・
０
９
８

１
）

１
０
1
4
8
2
3

ID

みんなの

42

写真パネル展

「豊田・多摩平の100年」
巽
たつ み

聖
せ い

歌
か

資料集販売の
お知らせ

　郷土資料館では、今年3月に刊行した『たきびの詩
人巽聖歌資料集（一）―野村七蔵から巽聖歌へ―』（Ａ4
判120ページ）を販売しています。
頒価 1,600円 販売場所 郷土資料館、市政図書室
内容 
　日野市が寄贈を受けた巽聖歌資料のうち、10代後
半から20代前半にかけての活動を知ることができる
作品や日記類を翻刻し
ました。童話は、『少年』
『少女』に掲載された作
品10編を再録。特に処
女作「山羊と善兵衛の
死」は、皆さんが初め
て目にする作品です。
また、日記類も、今回
初めて公開されるもの
で、巽聖歌を知ること
ができる貴重な資料で
す。

昭和4年の日記

　昨年開催した特別展「豊田のむかし」では、市民の
皆さまからご提供いただいた古い写真や映像を紹介
しましたが、まだまだ多くの紹介できなかった写真
があります。そこで、豊田・多摩平に出張して、蔵
出し写真パネル展を開催します。「また見たい！」と
いうリクエストの多い、2014年企画展「多摩平写真
日記」と2018年企画展「ガラス乾板からよみがえる
100年前の豊田の風景」からの写真も展示します。来
年2月に開業120周年を迎える豊田駅にもスポットを
当てます。ぜひご覧ください。
日時 9月2日㈬～30日㈬9:00～21:30（多摩平の森ふれ
あい館の開
館時間に準
ず る）※30
日は14:00ま
で 会場 多摩
平の森ふれ
あい館 

豊田駅に着いた昭和天皇・皇后両陛下（昭和46年6月）

消費者庁イラスト集より

1015063ID 問 郷土資料館（☎592-0981）1015064ID 問 郷土資料館（☎592-0981）

3 2広報　　　　第1484号 令和2年8月15日

市
政
の
お
知
ら
せ

かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp
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手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
物
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
お
願
い

１
０
1
4
4
6
0

ID

▼
雑
誌
・
雑
紙
類
…
雑
紙
類
の
家
庭
内
保

管
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
資
源
循

環
が
戻
り
始
め
た
た
め
、
通
常
通
り
排
出

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
管
し
て

い
た
も
の
は
一
度
に
出
さ
ず
２
〜
3
回
に

分
け
て
の
排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

紙
資
源
に
汚
れ
た
も
の
や
使
用
済
み
の
マ

ス
ク
、
資
源
化
で
き
な
い
紙
類
な
ど
が
混

入
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
資
源

化
で
き
な
い
紙
や
汚
れ
た
も
の
は
、
可
燃

ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
古
着
・
古
布
類
…
古
着
・
古
布
類
に
つ

い
て
は
、
受
け
入
れ
先
の
状
況
改
善
が
見

込
め
な
い
た
め
、
引
き
続
き
家
庭
内
保
管

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
〜
無
料
で
お
引
き

取
り
し
て
い
ま
す

１
０
０
２
９
１
０

ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
と
会
場
は
下
表
の
通
り
で
す
。

「
ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
も
毎

月
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
カ
レ
ン
ダ
ー
の
28
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
指
定
日
時
以
外
の
持
ち
込
み
は

で
き
な
い
ル
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
い
会
場
が
多

く
、
近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
収
集
会

場
と
し
て
現
在
、
沢
田
公
園
会
場
を
閉
鎖

し
て
い
ま
す
。
他
の
日
時
・
会
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
他
会
場
に
つ
い
て
も
状
況

に
よ
り
今
後
閉
鎖
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
出
し
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■剪定枝拠点収集（9月）
日程 持込時間 9：00～11：00 持込時間 13：30～15：30
3日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
4日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
9日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
10日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
15日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
16日㈬ 駒形公園 水鳥救護研修センター
17日㈭ 落川公園※ 日野台公園
21日㈷ 新坂下公園 日野中央公園
22日㈷ （通称）たぬき公園 沢田公園（現在閉鎖しています）
23日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場
※は6：00から受け付け

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

家
電
４
品
目
の
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処

理
と
不
法
投
棄
の
防
止
に
ご
協
力
を

１
０
０
２
９
１
７

ID

　
一
般
家
庭
や
事
務
所
か
ら
排
出
さ
れ
た

次
の
家
電
４
品
目
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
り
、
市
で
収
集
・
処
理
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
商
品

な
ど
を
回
収
し
て
い
る
民
間
業
者
が
増
加

し
、
中
に
は
排
出
者
に
高
い
費
用
負
担
を

求
め
た
り
、
引
き
取
っ
た
家
電
製
品
を
不

法
投
棄
し
た
り
す
る
な
ど
、
不
適
切
な
処

理
を
行
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
と
不
法
投
棄

防
止
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
…
エ
ア
コ

ン
、
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液
晶
・
プ

ラ
ズ
マ
式
）、冷
蔵
庫・冷
凍
庫
、洗
濯
機・

衣
類
乾
燥
機
※
排
出
方
法
は「
ご
み
・
資

源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
27
ペ
ー
ジ
を
参

照問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

安
全
・
安
心

８
月
30
日
㈰
〜
９
月
５
日
㈯
は
防
災
週

間
、
９
月
１
日
㈫
は
防
災
の
日

１
０
０
９
５
５
７

ID

令
和
２
年
度
東
京
消
防
庁
防
災
標
語

参
加
し
よ
う  

も
し
も
の
た
め
の  

防
災
訓
練

（
小
竹
亮
輔
さ
ん
作
）

　
災
害
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
、「
新

し
い
日
常
」に
照
ら
し
た
防
災
訓
練
な
ど

を
実
施
し
、
地
域
の
防
災
行
動
力
の
維
持

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

消
防
署
に
よ
る
防
火
防
災
訓
練
の
再
開

に
つ
い
て

１
０
１
４
９
６
８

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
に
伴
い
、
一
時
的
に
中
止
し
て

い
た
避
難
訓
練
お
よ
び
初
期
消
火
訓
練
な

ど
の
防
火
防
災
訓
練
を
、
感
染
防
止
に
留

意
し
た
上
で
再
開
し
ま
す
。

内
容
日
野
消
防
署

職
員
が
消
防
車
両

な
ど
で
出
向
い
て

訓
練
を
実
施

定
員
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
人
数
を
制
限
す
る
場
合

あ
り

そ
の
他
訓
練
希
望
日
や
訓
練
内
容
な
ど
に

つ
い
て
調
整
。
感
染
症
拡
大
な
ど
の
状
況

に
よ
っ
て
は
、
訓
練
が
中
止
と
な
る
場
合

あ
り

申
込
電
話

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

１
０
０
３
４
１
４

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
三
丁

目
）、
下
田
団
地
内（
石
田
二
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

お
口
の
健
康
診
査

１
０
０
３
８
５
３

ID

　
歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
糖
尿
病
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
全
身
の
病
気
と
関
連
が
あ
り
ま

す
。
５
年
に
１
度
の
無
料
で
受
診
で
き
る

機
会
の
た
め
、
ぜ
ひ
お
口
の
健
康
診
査
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
詳

細
は
無
料
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
20
歳
以

上
で
５
歳
刻
み
の
方
※
対
象
者
に
は
通
知

済（
12
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
方
は
10
月
下

旬
に
発
送
予
定
）

持
ち
物
無
料
受
診
券
、
健
康
保
険
証

申
込
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
へ
予
約

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

住
居
確
保
給
付
金
事
業
〜
離
職
や
減
収

し
た
方
の
家
賃
を
支
給１

０
１
４
３
９
０

ID

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、一
定
の
要
件（
収

入
、
資
産
、
求
職
活
動
な
ど
）と
支
給
額

の
上
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
を

参
照
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
期
間
原
則
３
カ
月
間

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
で
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
ま
た
は
喪
失

す
る
恐
れ
の
あ
る
方
①
離
職
後
２
年
以
内

②
給
与
な
ど
を
得
る
機
会
が
当
該
個
人
の

責
め
に
帰
す
べ
き
理
由
・
都
合
に
よ
ら
な

い
で
減
少
し
、
離
職
や
廃
業
と
同
程
度
の

状
況
に
あ
る

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
、
求
職
活
動
中
の

家
賃
の
支
払
い
が
不
安
、
お
金
の
や
り
く

り
に
困
っ
て
い
る
、
働
き
た
い
が
、
何
か

ら
は
じ
め
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
な
ど
の

困
り
ご
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。ま
た
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
場
合
も
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
担
当
す
る
部
署・機
関
に
つ
な
ぎ
、

円
滑
に
問
題
が
解
決
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

相
談
時
間
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分
※
祝
日

を
除
く
。
予
約
不
要

注
意
相
談
が
多
い
時
は
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
に
は
お
お
む
ね

１
時
間
程
度
か
か
る
た
め
、
余
裕
を
持
っ

て
来
所
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

１
０
０
３
８
１
３

ID

　
中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
ら
に
準
じ
る
方（
高
校
・
大
学
浪
人
生

ま
た
は
中
途
退
学
者
な
ど
）の
学
習
塾
等

受
講
料
や
受
験
料
の
貸
付
を
無
利
子
で
行

い
ま
す
。
対
象
者
が
高
校
、
大
学
な
ど
に

入
学
し
た
場
合
は
返
済
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
…
20
万

円
ま
で
、
受
験
料
貸
付
金
…
中
学
３
年
生

な
ど
は
２
万
７
千
400
円
ま
で
、
高
校
３
年

生
な
ど
は
８
万
円
ま
で

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
①
世

帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以
上
）で
あ
る
②

世
帯（
父
母
な
ど
養
育
者
）の
総
収
入
ま
た

は
合
計
所
得
金
額
が
一
定
基
準
以
下
③
預

貯
金
な
ど
資
産
の
保
有
額
が
600
万
円
以
下

④
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い（
現

在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・
建
物
は
除

く
）⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
い
る
⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の

世
帯
主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
⑦
暴
力
団

員
が
属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い

申
請
期
限
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
ま
で

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
専
用

ダ
イ
ヤ
ル（
☎
581
・
３
８
１
２
）

感染防止対策ステッカーを掲示している
店舗・施設を利用しましょう

　新型コロナウイルス感染症の感染状況は、いまだ予断を許さない状況です。そ
のため、感染拡大の防止を図りつつ、社会・経済活動を両立させていくことが大
切です。
　市では、各店舗が実施している感染防止対策について、お客さまに分かりやすく
伝えられるよう、「新型コロナウイルス対策見える化ステッカー」を配布しています。
　また、東京都でも「感染防止徹底宣言ステッカー」を発行しています。
　店頭に掲示されている感染防止対策ステッカーを確認し、安全安心なお店を利用
しましょう。

　事業者が実施すべき感染防止対策をすべて実施した場合
に、都が発行するステッカーです。

　市では、「新型コロナウイルス対策見える化ステッカー」を無償で配
布しています。詳細は右記QRコードから市 HP をご覧ください。
申込 Eメールまたはファクス( sangyo@city.hino.lg.jp FAX 583-4483)

1015094ID 問 企画経営課（☎514-8047）　

　各事業所の感染防止対策について、お客さまに分かりやすく伝えられるよう、
市が配布しているステッカーです（㈱クレストご提供）。
【ステッカーの内容】
①当店は2方向で換気をしています
②当店は座席に間隔を置いています
③当店はお客様に消毒をお願いしています
④ 当店はスタッフのマスク着用を義務化しています

▶新型コロナウイルス対策見える化ステッカー（日野市）

▶感染防止徹底宣言ステッカー（東京都） 

  事業者の皆さまへ 問 産業振興課（☎514-8437）
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市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ



HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

高
齢
者
の
支
援

介
護
マ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か

１
０
０
９
０
８
８

ID

　
認
知
症
の
方
な
ど
の
介

護
は
、
他
の
人
か
ら
見
る

と
介
護
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
に
く
い
た
め
、
誤

解
や
偏
見
を
持
た
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
て

い
る
人
や
車
両
は
、
介
護
中
も
し
く
は
介

護
の
た
め
の
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。
高
齢

者
・
障
害
者
の
介
護
者
が
安
心
し
て
介
護

で
き
る
優
し
い
社
会
と
な
る
よ
う
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
介
護
マ
ー
ク
の
活
用
を

　
次
の
よ
う
な
と
き
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
マ
ー
ク
は
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

活
用
場
面
①
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲

に
さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

②
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
の
ト
イ
レ

で
付
き
添
う
と
き
③
男
性
介
護
者
が
女
性

用
下
着
な
ど
を
購
入
す
る
と
き
④
病
院
で

病
室
に
一
緒
に
入
室
す
る
と
き
な
ど

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
５
１
９
）

HPHP

市政市政
情報情報

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

日
野
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

原
案
の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会
の
開
催

１
０
１
４
９
０
１

ID

縦
覧
期
間
８
月
17
日
㈪
〜
９
月
７
日
㈪
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
※
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く

縦
覧
場
所
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

対
象
地
域
・
縦
覧
内
容
市
全
域
に
お
け
る
生

産
緑
地
地
区
の
追
加
お
よ
び
削
除

▼
説
明
会

日
時
８
月
20
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

会
場
市
役
所
１
階
101
会
議
室
※
直
接
会

場
へ

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

日
野
都
市
計
画
緑
地　
第
15
号
百
草
六

地
蔵
緑
地
の
決
定
案
の
縦
覧
お
よ
び
説

明
会
の
開
催

１
０
１
４
８
９
８

ID

縦
覧
期
間
８
月
24
日
㈪
〜
９
月
14
日
㈪
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
※
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く

縦
覧
場
所
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

対
象
地
域
・
縦
覧
内
容
大
字
百
草
に
お
け
る

日
野
都
市
計
画
緑
地
第
15
号
百
草
六
地
蔵

緑
地
の
決
定

▼
説
明
会

日
時
８
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
※
直
接
会
場
へ

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

HPHP

市政市政
情報情報

構
想
・
計
画
・
方
針

（
仮
称
）子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
基

本
方
針
お
よ
び
基
本
計
画
を
策
定

１
０
１
４
９
４
９

ID

　
児
童
福
祉
法
、
母
子
保
健
法
の
改
正
を

踏
ま
え
、（
仮
称
）子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
基
本
方
針
お
よ
び
基
本
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
よ
り
健
康
課
母
子
保
健
部

門
と
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
を
統
合

し
、
す
べ
て
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
切
れ
目
な
く
支
援
す
る
子
ど
も
・
家

庭
・
地
域
の
子
育
て
機
能
の
総
合
支
援
拠

点
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
。
五
つ
の
基
本
施

策
の
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

健
康
課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、

市
政
図
書
室
、
市
内
各
図
書
館
、
市
HP

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
599
・

６
６
７
０
）

日
野
市
の
地
域
福
祉
活
動
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
第
５
次
日
野
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」

の
策
定
に
あ
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
声

を
今
後
の
地
域
福
祉
活
動
に
生
か
す
た
め

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
は
22
問（
10
分
程
度
）で
す
。
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
お
お
む
ね
18
歳
以
上

の
日
野
市
民

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
582
・
２

３
１
９
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

小
学
校
・
中
学
校

小
・
中
学
校
へ
就
学
・
進
学
予
定
の
お

子
さ
ま
を
対
象
に
就
学
相
談
を
実
施

１
０
０
４
０
８
３

ID

　
就
学
・
進
学
へ
向
け
て
、
学
習
面
な
ど

で
課
題
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ま
、

発
達
上
、
気
に
な
る
様
子
や
行
動
が
見
ら

れ
る
な
ど
の
お
子
さ
ま
が
、
適
切
な
教
育

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
に
は
、
ど
の
よ

う
な
教
育
環
境
が
望
ま
し
い
の
か
、
就
学

相
談
員
が
保
護
者
の
方
々
に
必
要
な
情
報

を
提
供
し
、
丁
寧
な
相
談
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

対
象
令
和
３
年
度
か
ら
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ま
と
保
護
者

申
込
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話

問
発
達
・
教
育
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
ど
も
の
健
康

健
康
課
協
力
員
募
集

１
０
１
１
９
１
５

ID

内
容
乳
幼
児
健
診
や
各
種
教
室
で
の
従
事

対
象
看
護
師
、
保
健
師

定
員
若
干
人

申
込
電
話
連
絡
の
上
、
〒
191-

０
０
１
１

日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
内
健
康
課
へ
履
歴
書（
写
真
貼
付
）、

資
格
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参
※
持

参
の
場
合
は
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

施設施設
案内案内

福
祉
・
介
護
施
設

（
社
福
）お
お
ぞ
ら「
や
ま
ば
と
」〜
新
規

利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

１
０
０
５
８
０
５

ID

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ば
と
で

は
、
絵
て
が
み
や
籐と

う

工
芸
、
音
楽
療
法
、

リ
ズ
ム
体
操
、
軽
体
操
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
随
時
、
見
学
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
、同
セ
ン
タ
ー

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
18
〜
64
歳
の
方

申
込
電
話

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
582
・
３
４
０
０
FAX
582

・
３
３
０
２
）

HPHP

文 化・文 化・
スポーツスポーツ

文
化

日
野
市
文
化
団
体
補
助
金
の
申
請
を
受

け
付
け

１
０
１
４
６
８
３

ID

　
市
内
で
文
化
活
動
を
し
て
い
る
団
体
の

事
業
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体
次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
団
体

①
市
内
で
広
域
に
わ
た
っ
て
文
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
②
規
約
な
ど
を
有
し
団
体
と

し
て
意
思
を
決
定
し
執
行
し
代
表
す
る
こ

と
の
機
能
お
よ
び
独
立
し
た
経
理
、
監
査

の
機
能
が
確
立
し
て
い
る
③
実
績
が
客
観

的
に
認
め
得
る
も
の
で
あ
る
④
原
則
と
し

て
過
去
１
年
以
上
の
事
業
実
績
が
あ
る
⑤

そ
の
他
補
助
が
適
当
と
認
め
ら
れ
る

対
象
事
業
文
化
団
体
と
し
て
、
一
般
市
民

の
参
加
お
よ
び
加
入
を
助
長
す
る
諸
事
業

申
込
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
８
月
17

日
㈪
〜
９
月
10
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
５
時
に
市
役
所
３
階
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
申
請
書（
同
課
窓
口
で
配

布
）を
持
参
※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く

そ
の
他
申
し
込
み
は
事
業
計
画
書
の
内
容

が
説
明
で
き
る
方
が
持
参
を

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
514
・
８
４
６
２
）

馬場咲希選手が関東ジュニアゴルフ
選手権女子で活躍しました

市内のストリートダンスのチーム
「Heat Stamp」が
DANCE ATTACK!!

全国決勝大会で活躍しました　馬場咲希選手（日野一中）が令和元年
7月24日～26日に千葉カントリークラブ
野田コースで行われた関東ジュニアゴ
ルフ選手権女子12～14歳の部において、
優勝の成績を収めるとともに文化・ス
ポーツ功労者顕彰を受賞しました。ま
た馬場選手は令和2年度「東京アスリー
ト認定選手」に認定されました。今後の
活躍が楽しみです。

　令和元年8月6日に会場CLUB CITTA’
で開催されたDANCE ATTACK!!東日
本大会中学生の部で、市内在住の諸橋康
汰郎選手と諸橋遥輝選手（いずれも当時
日野四中）のチーム「Heat Stamp」が3
位入賞し、全国決勝大会に出場しました。
今後の活躍が楽しみです。

問 文化スポーツ課
（☎514-8465）

1014782ID1014781ID

東京都シルバーパスの更新
手続きは9月です
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大のリスク軽減のため、
原則として郵送手続きにより行います。
▶現在シルバーパスをお持ちの方
　8月中旬に東京バス協会から「更新手続きのご案内」が郵送されます。
更新希望の方は、必ずお読みいただき、手続きをお願いします。
▶新規でシルバーパスの発行を希望する方
　満70歳を迎える月の初日から、申し込みにより、都内民営バスなどが
利用できるシルバーパスの発行が受けられます。申し込み方法など詳細
はお問い合わせください。
問 東京バス協会シルバーパス担当(☎03-5308-6950)

第62回 多摩動物公園
「子供写生画コンクール」作品募集

　「多摩動物公園の生き物たち」という画題で写生画作品を募集します。同
園で配布する画用紙を使用し、写生当日に提出していただきます。期間中
は画板の貸し出しもあります。着色画材は各自でご用意ください。金賞・
銀賞・銅賞に加え、日野市長賞など特別賞に入選された方は、11月3日㈷
に行われる表彰式で表彰し、作品を11月頃園内に展示します。多摩動物公
園の生き物たちの表情を描いた、多くの作品をお待ちしています。
　詳細は同園 HP 「TOKYO ZOO NET」を参照またはお問い合わせくださ
い。
募集期間 8月17日㈪～9月22日㈷ 対象 小学生以下のお子さま 問 同園教育普
及係(☎591-1611)　

1003608ID

対象者 必要書類 費用
⑴令和2年度住民税が課税の方 すべての方

 保険証または運転免許証
⑵・⑶の方
上記に加え、次の①～③の書類の
いずれか1点
① 令和2年度非課税証明書
② 令和2年度介護保険料決定通知
書（所得段階区分が1～6の方）

③ 生活保護受給証明書

20,510円
⑵令和2年度住民税が非課税の方

1,000円経
過
措
置

⑶ 令和2年度住民税が課税で
平成31年の合計所得金額
が125万円以下の方

⑷ 令和2年度経過措置のうち、
平成17年度の住民税が非
課税であったことにより、
1,000円で購入してきた方
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市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

今号に関するお問い合わせ　日野市役所　代表☎ 585－1111　FAX 581－2516　 soudan@city.hino.lg.jp 広報　　　　第1484号 令和2年8月15日かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力



催 し

HPHP

文 化・文 化・
スポーツスポーツ

生
涯
学
習

令
和
３
年
日
野
市
成
人
式
は
分
散
開
催

１
０
1
2
0
5
8

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、次
の
よ
う
に
分
散
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
、
９
月
中
旬
に
対
象
者
へ
ご
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
状
況
に
よ
っ
て
変
更
・
中
止
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

日
時
・
対
象
令
和
３
年
１
月
11
日
㈷
①
午

前
11
時
開
始
…
お
お
む
ね
日
野
一
中
・
日

野
二
中
・
日
野
四
中
・
大
坂
上
中
学
校
区

に
お
住
ま
い
の
方
②
午
後
２
時
開
始
…
お

お
む
ね
七
生
中
・
日
野
三
中
・
三
沢
中
・

平
山
中
学
校
区
に
お
住
ま
い
の
方
※
内
容

は
同
一
。
い
ず
れ
か
の
回
に
出
席
を

会
場
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

問
生
涯
学
習
課（
☎
514
・
８
７
６
５
）

令
和
5
年
1
月
以
降
の
成
人
式
も
20
歳

の
方
を
対
象
と
し
ま
す1

0
1
5
0
6
2

ID

　

令
和
4
年
4
月
に
民
法
が
改
正
さ
れ
、

成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。
民
法
改
正
後
の
成
人
式
の
対

象
者
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、
令
和
5
年
1
月
以
降
も
従
来
同
様
、

年
度
内
に
20
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
実
施

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
な
お
、
式
の
名

称
は
変
更
す
る
予
定
で
す
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
514
・
８
７
６
５
）

そ
の
他

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集
〜
市
内
の
中
小
企
業
を
応
援
・
月

500
円
で
事
業
所
の
福
利
厚
生
を
充
実

　
入
会
い
た
だ
く
と
従
業
員
の
福
利
厚
生

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
HP
を
参
照
ま

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

内
容
①
慶
弔
見
舞
金
の
給
付
②
健
康
診

断
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成

③
退
職
金
掛
金
へ
の
補
助
④
各
種
チ
ケ
ッ

ト
の
割
引
販
売
な
ど

問
（
一
社
）日
野
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
☎
581･

６
７
１
１
）

個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
は
８
月

31
日
㈪

　
納
付
さ
れ
る
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
非

対
面
式
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納

付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
な
ど
）の

活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
省
エ
ネ

設
備
の
取
得
に
係
る
減
免
の
申
請
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
所
得
税
お
よ
び

個
人
事
業
税
の
申
告
期
限
が
延
長
さ
れ
た

影
響
な
ど
に
よ
り
、
納
税
通
知
書
の
発
送

が
９
月
以
降
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ

た
納
期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
同
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
納
税

が
困
難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
１
年
間

納
税
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
都
主
税
局
HP
を
参
照
ま
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所（
☎
042
・
644
・

１
１
１
１
）

災
害
な
ど
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
方
に
対
し
て
都
税
を
減
免
し
ま
す

　
災
害
な
ど
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
方
に
対
し
て
、
一
度
課
税
さ
れ
た
税
金

の
う
ち
、
納
期
限
前
の
も
の
を
、
被
災
の

程
度
な
ど
に
よ
っ
て
減
免（
軽
減
ま
た
は

免
除
）す
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
納
税
を
猶

予
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
）。
対
象
は
、

不
動
産
取
得
税
、個
人
事
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税
な
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原
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て
、
納
期
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ま
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本
人
か
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で
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災
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実
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添
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申
請
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て
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だ
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。

問
八
王
子
都
税
事
務
所（
☎
042
・
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・

１
１
１
１
）

▼
７
月
後
半

１
０
１
３
４
１
１

ID

﹇
17
日
﹈多
摩
川
架
橋
及
び
関
連
道
路
整
備

促
進
協
議
会（
要
請
行
動
）、
東
京
土
地
区

画
整
理
事
業
推
進
連
盟（
要
請
行
動
）﹇
20

日
﹈日
野
市
差
別
解
消
支
援
地
域
協
議
会

﹇
22
日
﹈東
京
都
自
治
調
査
会
理
事
会
、
東

京
都
市
長
会
議

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

【
訂
正
】

　
令
和
２
年
８
月
１
日
発
行
広
報
ひ
の
臨

時
号
第
８
号
２
面
に
掲
載
の
、
お
店
の
表

記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

Kitchen&Café Canaan

で
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

スポーツ         

平山台文化スポーツクラブから
1003186ID

　詳細はお問い合わせください。
ヨーガ教室 
日時 毎週月曜日9:00～12:00 講師 安
藤ゆかり氏（公認指導者） 費用 600円
※会員300円
 太極拳教室 
日時 毎週木曜・金曜日10:00～11:30 
講師 古賀眞知子氏・大平弘子氏（公
認指導員） 費用 600円※会員250円
 ソフトエアロビクス教室 
日時 毎週金曜日14:00～15:30 講師 星
野佳代子氏（公認指導者） 費用 600円
※会員300円
　いずれも 会場 平山台健康・市民
支援センター 申込 電話、ファクスま
たはEメール 問 同クラブ（☎・ FAX
506-9979 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）

市民体育大会 1003171ID

一般男女・家庭婦人バレーボール
競技 
日時 9月21日㈷9:00から 会場 市民の
森ふれあいホール 内容 一般男女（高
校生男女含む）・家庭婦人大会 対象
市内在住・在勤・在学者 費用 1チー
ム3,000円※代表者会議で徴収 申込
9月9日㈬（必着）までに〒191-0011日
野本町7-12-1市民陸上競技場内日野
市体育協会事務局へ申込書（市役所3
階文化スポーツ課、市民陸上競技場
にあり）を郵送または持参 問 日野市
バレーボール連盟（天野☎070-1397-
4526、林☎090-4529-8929）
 グラウンド・ゴルフ競技 
日時 9月27日㈰8:00～16:00※荒天時
は9月30日㈬ 会場 浅川スポーツ公園
グラウンド 内容 個人戦8ホール4ラ
ウンド（計32ホール） 対象 市内在住・
在勤者 費用 500円 その他 クラブ、ボ
ールの貸し出しあり。申込時に連絡
を 申込 9月7日㈪（必着）までに日野
市体育協会事務局（ FAX 582-5770）ま
たは日野市グラウンド・ゴルフ協会
（木藤 FAX 583-5304）へ申込書（市役
所3階文化スポーツ課、市民陸上競
技場にあり）をファクス 問 同協会

（木藤☎583-5304）
 ソフトテニス競技 
日時 10月4日㈰8:30から※雨天時は
10月11日㈰ 会場 多摩平第一公園テ
ニスコートなど 種目 一般男女1・2
部、壮年男女（45歳以上）、中学生男
女、小学生※1人1種目、ダブルスの
み 対象 市内在住・在勤・在学者、
連盟加入者 申込 9月16日㈬（必着）ま
でに〒191-0022新井298-4日野市ソ
フトテニス連盟へ申込書（市役所3階
文化スポーツ課、市民陸上競技場に
あり）を郵送またはEメール 問 同連
盟（若尾☎080-5679-6485  tymam 
@jcom.zaq.ne.jp）

東部会館温水プールの営業に
ついて 1000974ID

　人数制限をして営業しています。
詳細は日野市企業公社 HP（http://
www.kousha.jp/）でご確認くださ
い。
問 東部会館（☎583-4311）

生活・環境
カワセミハウス環境パネル展

1014837ID

　市内で環境活動を展開する市民団
体のパネル展示などを行います。 
日時 8月27日㈭～30日㈰9:00～21:00
※30日は16:00まで 会場・問  カワセミ
ハウス（☎581-1164）

ひきこもりや生活の困りごと
の出張個別相談会

1012326ID

　相談員がお話を聞きながら解決の

道筋を一緒に考え、関係機関と連携
し、解決に向けてお手伝いします。
日時 9月2日㈬10:30～16:30 会場 福祉
支援センター 定員 申込制で先着3組 
申込 9月1日㈫までに電話または市
役所2階セーフティネットコールセ
ンターへ※詳細は問い合わせを 問
セーフティネットコールセンター
（☎514-8542）

水辺のある風景日野50選ガイ
ドツアー～浅川を歩こう

1007770ID

日程 9月5日㈯ 集合 9:00大和田バス
停、12:00百草園駅解散 コース 浅川
左岸～八高線鉄橋～新浅川橋～中央
線鉄橋～長沼橋～滝合橋～浅川右岸
～平山橋～浅川左岸～一番橋～浅川
右岸～高幡橋～新井橋 対象 3㌔以上
歩ける小学生以上の市内在住者※小
学生は保護者同伴 定員 申込制で先
着20人 申込 8月18日㈫から電話 問
緑と清流課（☎514-8309）

子ども・保護者向け
三中地区青少年育成会～さと
いも観察会　　 1009430ID

　夏休みの思い出に！里山でさとい
もの成長を観察しましょう。
日時 8月22日㈯8:30～10:00※雨天時
は23日㈰ 会場 石坂ファームハウス
（百草） 内容 5月に苗を植えたさとい
もを観察し、葉の朝露にまつわる言
い伝えにちなみ、朝露を集めて字や
絵を描く 申込 8月19日㈬までにEメ
ール 問 同会（西山  ikuseikai3-
toiawase@yahoo.co .jp）

新型コロナウイルス感染症の影響に
より中止・自粛する催しなど
催し名 中止・自粛

する内容 問い合わせ先

40代から始めよう
ロコモ予防教室

1009972ID

講座参加者の募集
を中止

健康課（☎581-4111）

健康づくり推進員から
1014038ID

活動を自粛

ひとり親家庭・障害児家庭
レクリエーション 開催中止 日野市社会福祉協議会

（☎582-2319）

日野映像支援隊から

◉日野映像支援隊のロケ情報！

▲クリニックをお借りし
て撮影が行われました

▲伊吹と志摩が乗っているメ
ロンパン移動販売車（？）がス
タンバイ

TBSの人気ドラマのロケが市内で行われま
した！ Paraviで見逃し配信中！
地上波では引き続き放送していますので、
ぜひご覧ください。

▶火曜ドラマ
「私の家政夫ナギサさん」
第6話（8月11日㈫放送）
出演多部未華子、
瀬戸康史　ほか

▶金曜ドラマ
「MIU404」
第8話（8月14日㈮放送）
出演綾野剛、
星野源　ほか

1014782ID

問 シティセールス推進課（☎514-8098）

9 かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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の座学と体験 講師 日野囃子保
存会 対象 市内在住の親子※個
人も可 定員 申込制で先着15人
程度 申込 8月18日㈫9:00から電
話または来館

これからの生き方につ
いて著者と語ろう

1014881ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　時代の変化の中で、「これか
らの社会をどう生きるか」につ
いて自由に考え合いましょう。
日時 9月①12日㈯②19日㈯③26
日㈯いずれも15:00～17:00 内容
これからの社会における働き方
や暮らし方をテーマに、今それ
ぞれが抱える課題を話し合い、
意見交流する（全3回）①超ソロ
社会と結婚のカタチ②この社会
の生きづらさはどこから？③地
域でつながる・働き方と暮らし
方 講師 ①荒川和久氏（独身研究
家）②小川たまか氏（ライター）
③萩原修氏（デザインディレク

ター） 定員 申込制で各回先着20
人程度 申込 8月18日㈫9:00から
電話または来館

シニアのための陶芸体
験講座 1014888ID

会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

　秋をテーマに季節の器を作り
ましょう。湯呑と小皿をつくり
ます。陶芸の解説から作品作り、
焼成まで全工程が体験できる講
座です。
日時・内容   9月9日㈬作陶①・13
日㈰作陶②・16日㈬削り・23日
㈬素焼き窯入れ・30日㈬素焼き
窯出し、10月7日㈬施釉・14日
㈬本焼き窯入・18日㈰窯出・作
品評価（全8回）いずれも9:30～

12:30※窯作業時間は別途指定 
講師 陶芸サークル「陶楽」 対象
おおむね60歳以上 定員 申込制
で先着5人 費用 500円（材料費） 
申込 8月18日㈫9:00から電話ま
たは来館

こども将棋指導対局を
再開しました

1014893ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　一時中断していました「子ど
も将棋指導対局」を再開しまし
た。地域の子どもたちと公民館
で活動している将棋サークルの
交流の場として、子どもたちと
サークルの方たちの将棋対局を
実施します。
　将棋が好きな人、興味はある
けど相手がいない人、公民館で
一緒に将棋を指しましょう！
日時 毎月第2・第4水曜日15:30
～17:00※直接会場へ 講師 日野
市将棋サークル 対象 小・中学
生 定員 10人程度

公民館の催し
※新型コロナウイルス感染防止
対策にご協力ください

一緒に踊ろう！日野囃
ばや

子
し

体験講座
1014882ID

会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　市の無形民族文化財にも指定
されている日野囃子を体験して
みよう！
日時 9月6日㈰14:00～16:00 内容
日野囃子の概要・歴史について

八ヶ岳高原大成荘のご案内

▶ 清里高原秋の見どころ食べどころ 
　紅葉は例年10月下旬から始まり、11月中旬にピークを
迎えます。近隣スキー場では11月初旬まで標高1900メー
トルの展望リフトを運行中。
　ブドウやリンゴの収穫体験は11月中頃まで楽しめます。
　酪農のまち清里ならではの牛乳・乳製品、もちもちし
た食感の武川米、秋が深まれば、新そばも待ち遠しくな
ります。

▶9月1日から3月31日まで（休前日と年末年始期間を除
く）は「2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」を実施し、お二
人だけでのご宿泊でも2名追加料金がかかりません。
申込 市内在住・在勤・在学者は3カ月前から前日まで（先
着順）。それ以外の方は2カ月前から前日まで。電話かメ
ールフォームでお申し込みください※メールの場合は2
カ月前～14日前のみ対応可
問 大成荘（☎0120-4

よ

8
や

9
く

-5
ごあんない

71※9:00～19:00）
HP  https://www.kousha.jp/

交流農園「市民親子野菜塾」 ACTすこやか子育て講座
参加型＆体験型ワークショップ

1009234ID

問都市農業振興課（☎514-8447） 1003967ID 問子ども家庭支援センター（☎599-6670）

日時 9月6日㈰、10月4日㈰、11月3日㈷、12月6日
㈰10:00～12:00※天候により日程変更あり会場 七
ツ塚ファーマーズセンター第一交流農園 内容 大
根・白菜などの葉物野菜の栽培 講師 NPO法人日
野人・援農の会 対象 小学校低学年の児童と保護
者 定員 申込制で先着10組 費用 1人500円（保険代） 
申込 NPO法人日野人・援農の会（佐藤☎581-
4407   t-satou@jcom.zaq.ne.jp）へ電話また
はEメールで。住所、氏名、電話番号を記入

　アメリカ心理学会が開発した育児プログラムです。親子の感情を
丁寧に扱い、自分自身を理解し、子育てが楽になることを実感でき
る講座です。
日時 9月15日～10月27日の毎週火曜日9:30～11:30※初回のみ9:15～
11:45。9月22日を除く（全6回）会場 多摩平の森ふれあい館 対象 0～8
歳児の保護者または養育者 定員 申込制で16人※申し込み多数の場合
は抽選 費用 1,200円（茶菓子代）その他 1歳6カ月～未就学児12人まで
の保育あり 申込 8月15日㈯～31日㈪に（一社）育ちネッ
ト多文化CROSSの HP  （右記QRコード）で。住所、氏名、
電話番号、お子さまの年齢、保育の有無、保育を要す
るお子さまの氏名（ふりがな）・年齢・性別を入力

　山梨県清里高原の自然いっぱいの中にある日野市
の施設。
　どなたでもご宿泊いただけますので、ご家族やグ
ループで実りの秋を満喫しに来ませんか？

11
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広報担当(☎514‒8092)へ（9月生まれ…8月20日㈭まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

令和元年8月9日　午前0時43分生まれ
父・和也さん　母・理早子さん

南平在住
　ハ～イ！バイバイ！も

しもし！じぃじ直伝の1

歳の１ができるように

なったよ♪

近頃は乾杯し、お茶を

グビッと飲み　あ ～゙！至

福の声。縁ある皆さまの

お陰で元気一杯！今、一番

伝えたい言葉を練習中…

　ありがとう♡

（消・内科）

みぞべこどもクリニック（小児科）

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

夜昼夜昼夜昼 夜夜夜 夜 夜夜 夜 夜夜昼 夜 夜昼 夜 夜夜昼
内
・
皮
膚

内
・
皮
膚

内
・
外

内
・
外

内
・
眼

内
・
眼

内
・
眼

内
・
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
整
形

内
・
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
整
形

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
耳
鼻

内
・
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています
産　　　　婦　　　　人　　　　科
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後藤 心縁乃
ごとう こよりの

さ
ん

石田クリニック（内科・循内科）
日野１０２７-１ ＭＩＹＡＢＩ ＢＬＤＧ.２Ｆ

☎843-2608

甲州街道駅

郵便局甲州街道
入口

日野橋
駐在所前

甲州街道駅北

コンビニ

（内科・小児科）（内・消・小児・アレ科）

文

16日 23日 30日

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院8月後期宿日直予定表 1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合
があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

8月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID
受診前に必ず医療機関へ電話連絡を 第43回  テーマ：冬の感染症

日野市健康課 （☎581-4111）

健康情報
発信中
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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

2 巽聖歌資料集販売のお知らせ
たつみせいか

別冊
特集 地域かわら版

いま必要な行動を徹底しよう

新しい日常の新ルール

※

す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

毎
月
1日・

15日
発
行
　
　
発
行
/ 日
野
市
　
　
　
  1000020132128　

　
編
集
/ 企
画
部
市
長
公
室
　
〒
191-8686 東

京
都
日
野
市
神
明
1-12-1　

　
　
http://w

w
w
.city.hino.lg.jp/　

　
　
042-585-1111

  042-581-2516　
　
　
soudan@

city.hino.lg.jp　
　
配
布
/ 日
野
市
新
聞
組
合（
☎
042-514-8171※

10:00～
17:00　

 　
　
042-514-8099）　

　
Q
Rコ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

法人番号
FAX

FAX
HP

第
1484号

　
令
和
2
年
　
2020.8.15

広
報

代表☎

令和2年7月1日現在
※(　 )内は前月比

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

人口
男
女
世帯

187,039人
93,738人
93,301人
90,630世帯

（＋18）
（＋18）
（±0）
（＋52）

119人
110人

9人

610人
593人
－8人
9人

人口増減の内訳
(6月)

日野市
の人口 1004620ID

新型コロナウイルス感染症が心配なときは
かかりつけ医またはお近くのクリニック（内科）にご相談を
「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」などの
強い症状がある場合や発熱やせきなど比
較的軽い風邪の症状が続いている場合

(高齢・基礎疾患がある・妊婦の方) 
発熱やせきなど比較的軽い風邪
の症状がある場合

不安に思う方 

専門的な助言
が必要な場合

自宅で安静
医療機関を受診

※症状が良くならない場合は、 再度受診
　相談窓口またはかかりつけ医に相談

●感染したかもしれない
　と不安
●感染予防法が知りたい

かかりつけ医のいる方

医師が検査の必要ありと判断

医師が検査の必要ありと判断

受診相談
窓口を案内

受診が必要と
判断 受診が不要と判断

医師が検査の
必要なしと判断

日ごろ、医療機関にかかっていない方

新型コロナ受診相談窓口に電話
かかりつけ医に電話相談・受診

●平日（9：00～17：00）
南多摩保健所☎042-371-7661
●平日（17：00～翌日9：00）および土曜・日曜日、祝日
都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
☎03-5320-4592

新型コロナコールセンターに電話

日野市健康課に電話

●9：00～22：00（土曜・日曜日、祝日を含む）
☎0570-550571

●8：30～17：15（平日のみ）
☎042-581-4111   042-583-2400

（聴覚障害者向け）

24時間
対応

FAX

不安に思う方 
発熱やせきなど比較的軽い風邪

PCR検査(東京都健康安全研究センター、民間検査機関など）

入院（感染症指定医療機関など）または宿泊療養など

陽性

日野市医師会PCR検査センター 新型コロナ外来（帰国者・接触者外来）を受診

陰性

お近くのクリニック（内科）に電話連絡・受診

1014145ID

「ＣＯＣＯＡ」を
App Storeで入手する
Appleのロゴは、米国もしくはその他の国や地域
におけるApple Inc.の商標です。App Storeは、
Apple Inc.のサービスマークです。

ベジ活350 両手山盛りいっぱいを習慣に
1日350gの野菜を食べよう

材料：５人分
めかじき切り身 5切れ
酒 小さじ1
塩 少々

かたくり粉 適量
揚げ油 適量
人参 15ｇ
玉ねぎ 25ｇ
きゅうり 50ｇ
トマト 50ｇ
　　酢 小さじ2
　　砂糖 小さじ1
　　しょうゆ 小さじ1
　　塩 少々
　　サラダ油 大さじ1杯弱

作り方
①魚に酒、塩で下味
をつけておく。

②魚にかたくり粉を
つけて油で揚げる。

③人参・玉ねぎ・きゅ
うりは短い千切り
にして、下茹でする
か、電子レンジで柔
らかくする。

④トマトは小さい角
切りにしておく。

⑤鍋にタレの調味料
と野菜を入れて加
熱する。

⑥魚に⑤をかける。

「揚げ魚の野菜ソースかけ」
お酢を使用しているので、さわやかな味です。
夏バテ防止にもなります。

日野市立保育園の給食には、新鮮な野菜をたっぷ
り使ったメニューがたくさんあります。野菜が苦手
なお子さまでも食べやすい調理を心掛けています。

子どもにも大人気！野菜がたくさん食べられるおすすめ
レシピを紹介します。

厚生労働省新型コロナウ
イルス接触確認アプリ
（略称：ＣＯＣＯＡ）のイン
ストールをお願いします

コ　　　コ　　　ア

「ＣＯＣＯＡ」を
Google Playで入手する
Google PlayおよびGoogle Playロゴは、
Google LLCの商標です。1013930ID 健康課（☎581-4111）問

健康課（☎581-4111）問

「8月31日は野菜の日」
もっと野菜を食べましょう

検 索日野市立保育園給食

タ
レ

1014883ID




