
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 日野市多摩平 4-3-1 

② 042-581-2677 

③ JR 豊田駅北口より約 15 分 

④ 育児の不安や睡眠不足を解消！出産時の信頼関係がそ
のまま産後ケアに。医師、助産師、看護師、栄養士が 24
時間安心サポート。市立病院は信頼のスタッフとおいし
いご飯で赤ちゃんとママの健康と笑顔の育児を応援し
ます！ 

 

① 日野市多摩平 4-1-1-201 

② 042-587-6055 

③ JR 豊田駅北口より徒歩 8 分 

④ 日野市多摩平にある助産院です。お母さんと赤ちゃんがゆっくり過ごせるよう家
庭的な雰囲気で助産師が産後ケアを行なっています。どうぞお気軽にご利用くだ
さい。少しでもママの気持ちや体が軽～くなりますように、サポートさせていた
だきます。 

① 立川市幸町 4-27-1 

② 042-535-3544 

③ JR 立川駅北口よりバス（西武バス 6 番・7 番・8 番乗場：立 34・

35・37・39・45）に乗車、「砂川九番」（バス停）で下車、徒歩 3

分 

④ 永井産婦人科病院では、～『自分らしい』わくわくする楽しい子育て

～ をしていけるようサポートいたします。『完全個室』でゆっくり育

児相談はもちろん、赤ちゃんを預けてゆっくり休息もできます。 

日野市立病院 ※自院で出産された方のみ 

かなざわ助産院 

永井産婦人科病院 

① 八王子市高倉町 46-2 

② 042-649-3461 

③ JR 豊田駅北口より「八王子駅北口行き」乗車、首都大学東京入口（バス停）下車 

JR 八王子駅北口より「豊田駅北口行き」乗車、首都大学東京入口（バス停）下車 

④ 授乳や育児についてのお悩みに寄り添い、お母さんが自信を持って育児ができるよう
サポートさせていただきます。また、お母さんがゆっくり休息できるようにやさしい
スタッフと美味しいごはんを用意してお待ちしております。 

いわさレディースクリニック ※自院で出産された方のみ 

① 住所 ② 電話番号 ③ アクセス ④ 施設よりひとこと 

 

 

「宿泊型」サービス提供施設 各施設のＨＰも 

ご確認ください 

① 〒193-0935 東京都八王子市大船町 1001 

② 042-663-1101 

③ JR 横浜線八王子みなみ野駅よりバス（３番乗場：み 05 [京王]）「下大船」バス停で下車、徒歩 7 分、 

（1 番乗り場：み 04）「みなみ野五丁目北」バス停下車、徒歩 13 分 

京王高尾線「めじろ台」駅よりバス（4 番乗場：め 23 [京王]） 「下大船」バス停下車 徒歩 7 分 

④ ♡母乳や育児についてご相談ください。 

不安が少しでも軽減できるようにお母さまに寄り添うことを大切にしています。 

♡出産後のお母さまの休養と体力回復に向けて個室でリラックスした時間をお過ごしください。 

みなみ野グリーンゲイブルズクリニック 

① 〒190-0013 東京都立川市富士見町 1-26-9 

② 042-529-0111 

③ JR 青梅線西立川駅下車→徒歩 7 分、JR 立川駅南口より→タクシー5 分 

立川駅南口 3 番乗場 

立川バス：拝島営業所行、農林総合研究センター下車､徒歩 0 分 

立川駅北口 10 番乗場 

立川バス：拝島駅行・昭島駅行・東中神駅行・拝島営業所行・西立川下車→徒歩 4 分 

立川駅北口 11 番乗場：西武バス:立川駅南口行き・西立川下車→徒歩 4 分 

④ 授乳はもちろん、休息・気分転換、ママが笑顔になれるようスタッフが全力でサポートいたします。 

美味しいごはん・おやつもあります。リフレッシュしにきてくださいね。リピーターも多いのでご予約はお早目に！ 

井上レディースクリニック 

① 府中市若松町 2-7-20 

② 042-364-0151 

③ 東府中駅（北口）より府中の森芸術劇場方面へ徒歩 5 分 

④ 当院ではご利用の方の授乳スタイルに合わせて赤ちゃんをお

預かりしてゆっくりお休みいただくことができます。 

薬膳を使った美味しいご飯を食べながら、日頃の育児や授乳での

お困りごとを専門のスタッフとお話ししてみませんか。 

東府中病院 

 

① 立川市錦町４－２－２２ 

② 042-5２３－３１３１ 

③ JR 西国立駅より徒歩 3 分または JR 立川駅南口より徒歩 15 分 

④ 「授乳や赤ちゃんのことを相談したい」「最近疲れてゆっくり休みたい。でも、赤ち

ゃんと離れるのは心配・・」など、育児や産後の体調などで心配があるお母様の手

助けができればと思っております。宿泊型をご利用の場合、「臨床心理士のお悩み事

相談（無料）」、「新生児心臓のスクリーニングエコー（10,000 円）」等も希望で承

っております。 ゆっくり休みにいらしてください。お待ちしております！！ 

立川病院 


