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シニア体力測定会
日時�①６月1日㈪9:30～11:30②10日㈬
9:30～11:30③24日㈬13:30～15:30※①
～③同内容�会場�①新川辺地区セン
ター②勤労・青年会館③中央福祉セ
ンター�内容�体力測定（６種）、お口チ
ェックミニ講座、フレイルチェック�
対象�おおむね６5歳以上の方�申込�電
話�問�日野市社会福祉協議会（☎584-
1294）

スポーツ
東部会館温水プールいきいき
教室 1000974ID
会場・問 同プール（☎583-52６６※
9:30～20:30）
①無料水中ウオーキングアドバイス�
②無料スイミングアドバイス�
日時�６月5日㈮①11:00～11:30②11:30
～12:00※直接会場へ�内容�①体に負
担をかけない水中での歩き方のコツ
をアドバイス②楽に長く泳ぎたい
方・より速く泳ぎたい方へワンポイ
ントアドバイス�費用�入場料別途
�早起き₅日間！こども水泳教室�
日時�7月21日㈫～25日㈯9:00～10:00�
対象�小学生�定員�10人※申込多数の
場合は抽選の上、６月5日㈮以降に結
果通知�費用�7,６00円※入場料別途�
申込�5月29日㈮（必着）までに〒191-
0021石田1-11-1東部会館温水プール
へEメール（ �toubu.pool@gmail.
com）またははがきで。参加者氏名、
学年、性別、住所、電話番号、希望
コース、泳力を記入。詳細はお問い
合わせください

市民体育大会～ソフトボール
競技 1003171ID

日程�7月5日から毎週日曜日�会場�実
践女子学園グラウンド、万願寺中央
公園グラウンド�対象�市内在住・在
勤・在学者で構成されたチーム�費用
1チーム3,000円※６月21日㈰19:00か
ら中央福祉センターで開催する監
督・主将会議で徴収。高校生・中学
生の部は無料�問�日野市体育協会事
務局（☎582-5770）

生活・環境
ひきこもりや生活の困りごと
の出張個別相談会

1012326ID

　相談員がお話を聞きながら解決の
道筋を一緒に考え、関係機関と連携
し、解決に向けてお手伝いします。
日時�６月3日㈬10:30～1６:30�会場�福祉
支援センター�定員�申込制で先着3組�
申込�６月2日㈫までに電話または市
役所2階セーフティネットコールセ
ンターへ※詳細は問い合わせを�問
セーフティネットコールセンター
（☎514-8542）

みんなの環境セミナー～駅の
ツバメ 1013981ID

　駅に巣作りをしているツバメたち
を観察し、ツバメに優しい日野市の
魅力を再発見します。
日程�６月13日㈯�集合�9:30豊田駅北口、
12:00頃同駅付近解散�講師�金子凱彦
氏（日野の自然を守る会）�定員�申込
制で先着15人�申込�5月19日㈫から電
話※月曜日を除く9:00～17:00�問�カ
ワセミハウス（☎581-11６4）

虹友カフェ～LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース 1013734ID

　性別に違和感がある、同性が好き
などのLGBTや、そうかもしれない
と感じている方、あるいはその家族
や友人向けに、お話や友達作りがで
きる場所です。「性別のモヤモヤを
話したい」「一緒に何ができるか考え
たい」「LGBTについてもっと知りた
い」などの気持ちをお持ちの方は気
軽にお立ち寄りください。
日時�６月21日㈰13:30～1６:00※入退室
自由�会場�多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ�対象�本人、親族、支援
者�その他�茶菓子あり�問�男女平等課
（☎584-2733）

女性限定・傷ついた心の回復
をめざす講座～育った環境か
らの影響について知ろう

1011384ID

日時�６月20日㈯13:30～1６:30�会場�多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ�
講師�Shiori氏（レジリエンスファシ

リテーター養成講座修了・社会福祉
士）など�その他�1歳～未就学児の保
育、手話通訳あり※６月10日㈬までに
電話・ファクスで申し込み。手話は
要相談�問�男女平等課（☎584-2733�
FAX�584-2748）

日野市環境緑化協会～ガーデ
ニングコンテスト応募作品写
真展
日時�5月19日㈫～６月2日㈫8:30～17:
15※日曜日を除く。６月2日は15:00ま
で�会場�市役所1階市民ホール�問�同
協会（☎585-4740）

全年齢層対象～地域就職面接
会in日野 1003501ID

日時�６月1日㈪①10:00～12:00②13:00
～1６:00�会場�新町交流センター�内容
①直前対策セミナー（予約制）②合同
就職面接会�持ち物�面接希望企業数
分の履歴書�申込�電話�問�東京しごと
センター多摩（☎042-329-4524）

趣味・教養
赤レンガプロジェクト企画「アーカ
イブス＆名曲サロン1₄～昔なつか
しの蓄音機で当時のレコードを聴
いてみませんか」 1000966ID

▲オープンリール
　家の片隅で眠っているレコードや
オープンリールを再生します。ぜひ、
会場に持ち込んで、思い出の曲を再
生してみませんか。またサブ会場で
は新旧真空管アンプの聴き比べも楽
しめます。
日時�６月13日 ㈯12:00～19:00、14日 ㈰
11:00～18:00※ジャンル別の時間帯は
右上表参照�会場�ひの煉瓦ホール（市
民会館）�対応機器�カセットテープ、レ
コード（33rpm・45rpm）、オープン
テープ（1/4�38cm/s�19cm/s�2トラッ
ク ）（1/4�19cm/s�9.5cm/s�4ト ラ ッ
ク）、SP盤（78rpm）※メディアの保存
状況により再生できない場合あり�問
文化スポーツ課（☎514-84６2）

13日㈯ 14日㈰
11:₀₀ クラシック
12:₀₀ オールジャンル クラシック
13:₀₀ クラシック ポップス・ロック
14:₀₀ クラシック ポップス・ロック
1₅:₀₀ ポップス・ロック ジャズ
1₆:₀₀ ポップス・ロック ジャズ
1₇:₀₀ ジャズ オールジャンル
1₈:₀₀ ジャズ

平山台文化スポーツクラブから
1003186ID

問同クラブ（☎50６-9979）

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
�ソフトエアロ教室�
日時�毎週金曜日14:00～15:30�会場�平
山台健康・市民支援センター�講師
星野佳代子氏（公認指導者）�費用�６00
円※会員300円
�フラダンス教室�
日時�第1・第2・第4火曜日13:30～
15:00�会場�平山台健康・市民支援セ

ンター�講師�村井世子氏（ハワイ公認
指導員）�費用�６00円※会員300円�

日野市シルバー人材センター
パソコン講習会中止のご案内
　このたびの新型コロナウイルスの

感染拡大により緊急事態宣言が発令
されたことに鑑み、誠に遺憾ながら
9月まで開講を中止します。ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解いただき
ますようお願いします。
問�同センター（☎581-8171）

水辺のある風景
日野50選
ガイドツアー
日野市内を対岸から見てみよう

日程 ６月６日㈯※雨天中止集合 8:45
立川駅北口10番バス乗り場、12:00
多摩大橋南交差点解散※日野駅ま
でバスの案内あり コース 啓明学
園（バス移動）～九か村取水口跡～
昭和用水堰～龍津寺の湧水～下ノ
川～大日堂～拝島大師～多摩川左
岸～日野用水堰～八高線列車衝突

事故跡地と車輪～多摩大橋 対象
10㌔以上歩ける小学生以上の市内
在住者※小学生は保護者同伴 定員
申込制で先着20人 費用 380円（バ
ス代）※解散後、日野駅までのバス
代180円別途 申込 5月18日㈪から電
話問緑と清流課（☎514-8309）

1007770ID ▲昭和用水堰

　新型コロナウイルスの感染拡大で全国に緊急事態宣言が発令され、不要
不急の外出自粛の中、市内の農家が公園や駅などで野菜を直売し、不安な
空気を明るくしようと頑張っています。
　多摩平第七公園や日野駅前で行われている即売会では、のらぼうなど旬
の野菜が数多く並び、道行く人々が足を止めて野菜を購入していました。
　遠くのスーパーへ出掛けなくても新鮮で安心な食材を購入することがで
きる「直売所」や「即売会」は、地元地域のインフラだということを改めて実
感する光景でした。

①七ツ塚ファーマーズセンター内「農あるまち日野みのり處
どころ

」
日時毎日10:00～18:00場所新町5-20-1問�☎843-4320
②ファーマーズマーケット東京「みなみの恵み」
日時 毎日10:00～20:00※水曜日を除く。当面は17:00閉店 場所 万願寺６-31
問�☎589-0373
③マルシェ平山（平山農産物直売所）
日時 毎日9:00～14:00※日曜日を除く。当面は12:00閉店。売り切れ次第終
了場所平山5-18-19問�☎591-0700
④JA七生地区農産物直売所（JA東京みなみ七生支店内）
日時 毎日9:00～1６:00※日曜日を除く。当面は14:00閉店 場所 三沢3-53-13
問�☎591-2012

① 多摩平第七公園（多摩平
1-7）

② 日野駅東側広場（日野本
町3-9）

日時いずれも毎週火曜・木
曜・土曜日13:00から※年
末年始を除く。売り切れ次
第終了 その他 駐車場はあ
りません

新型コロナウイルスにまけるな！
日野市の農家、頑張ってます！！

問都市農業振興課（☎514-8447）

直売所情報 即売会情報

9 8市役所　　　�585 ー 1111
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