
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
活
動

を
自
粛
し
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
育
て
支
援

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の

支
給
対
象
と
な
る
方
に
案
内
を
送
付
し

ま
す

1
0
1
4
2
6
2

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支

HPHP

市政市政
情報情報

市
民
委
員
公
募

水
と
緑
の
会
議
委
員
募
集

１
０
１
４
１
３
５

ID

　
市
で
は
、
市
内
の
緑
化
お
よ
び
清
流
化

に
関
す
る
施
策
を
推
進
す
る
た
め
審
議
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
水
や
緑
に
詳
し
い

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
７
月
１
日
～
令
和
４
年
６
月
30
日
の

２
年
間
※
会
議
は
年
１・
２
回
開
催

定
員
３
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考

申
込
５
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
1９1︲

８
６
８
６
日
野
市
役
所
緑
と
清
流
課（

ryokusei@
city.hino.lg.jp

）へ
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
応
募
理
由（
4００
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
を
記
入

問
緑
と
清
流
課（
☎
514
・
８
３
０
７
）

HPHP

市政市政
情報情報

行
財
政

指
定
管
理
者
募
集

１
０
１
３
９
５
０

ID

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
公
の
施
設
の
管
理

運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
定
期
間
令
和
３
年
４
月
１
日
～
８
年
３

月
31
日

施
設
名
東
部
会
館
、
多
摩
平
交
流
セ
ン

タ
ー
、
万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー

募
集
要
項
の
配
布
・
申
請
受
付
５
月
15
日
㈮

～
６
月
15
日
㈪
※
土
曜・日
曜
日
を
除
く
。

申
請
は
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
地
域
協

働
課
へ
申
請
書
を
持
参

問
地
域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

HPHP

市政市政
情報情報

選
挙

新
た
に
1₈
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
送
付

１
０
１
４
０
５
３

ID

　
新
た
に
1８
歳（
新
有
権
者
）に
な
ら
れ
た

方
へ
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
と
啓
発
冊
子
を
送
付
し

ま
す
。

送
付
時
期
６
月
か
ら

内
容
1８
歳
に
な
ら
れ
た
こ
と
を
お
祝
い
す

る
カ
ー
ド
と
、
初
め
て
投
票
に
行
か
れ
る

方
の
た
め
に
選
挙
制
度
の
仕
組
み
や
投
票

の
手
順
な
ど
を
記
載
し
た
啓
発
冊
子

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
514
・
８

８
０
６
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）の
ご
案

内

１
０
０
３
８
５
０

ID

　
市
で
は
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩

行
困
難
で
通
院
が
で
き
な
い
方
な
ど
を
対

象
に
、
訪
問
歯
科
診
療
を
行
う「
か
か
り

つ
け
歯
科
医
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
健

康
保
険
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
第

１
期
）延
期
の
ご
案
内１

０
０
３
８
３
７

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
6
月
2₆
日
㈮
～
30
日
㈫
に
予

定
し
て
い
た
検
診
を
11
月
に
延
期
し
ま

す
。
検
診
の
案
内
は
10
月
1
日
号
を
予
定

し
て
い
ま
す（
流
行
の
状
況
に
よ
り
延
期

ま
た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
づ
く
り
・
食
育

健
康
づ
く
り
推
進
員
か
ら

１
０
０
７
７
８
５

ID

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

援
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
児
童

手
当（
本
則
給
付
）を
受
給
す
る
世
帯
に
対

し
、
臨
時
特
別
給
付
金（
一
時
金
）を
支
給

す
る
た
め
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

給
付
日
6
月
の
児
童
手
当
の
定
例
支
払
日

を
予
定
※
公
務
員
を
除
く

給
付
方
法
申
請
不
要
。
受
給
を
拒
否
す
る

場
合
の
み
、
受
給
拒
否
の
届
出
書
の
提
出

が
必
要
※
公
務
員
は
手
続
き
が
異
な
る
た

め
所
属
庁
に
確
認
を

対
象
対
象
児
童（
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
児
童
手
当（
本
則
給
付
）4
月
分（
3

月
分
を
含
む
）の
対
象
と
な
る
児
童
※
新

高
校
1
年
生
を
含
む
）に
係
る
4
月
分（
3

月
分
を
含
む
）の
児
童
手
当（
本
則
給
付
）

の
受
給
者

給
付
額
対
象
児
童
1
人
当
た
り
1
万
円

振
込
先
原
則
、
児
童
手
当
の
振
込
口
座

臨
時
特
別
給
付
金
に
関
す
る「
振
り
込
め

詐
欺
」や「
個
人
情
報
の
搾
取
」に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
か

ら
問
い
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
支
給
の
た
め
に

手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
不
審
な

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
す
ぐ

に
子
育
て
課
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　消費生活センターには、以前から「訪問販売に
よる新聞購読契約」に関する相談が多く寄せられ
ています。
 ▼事例1 
　前から契約している新聞と違う新聞の勧誘員が
自宅に来た。勧誘員から「景品を付ける。3カ月で
良いから取って欲しい」と粘られ、根負けして3カ
月間の購読契約をした。今月、2社の新聞が同時
に投函されたので、前からの新聞店に3カ月だけ
止めてほしいと電話をしたが応じてくれない。
 ▼事例2 
　高齢の父の家で「新聞購読契約書」の本人控えを
見つけた。契約日は2カ月前で、来月から4年間の
契約になっている。父は認知症で契約したことを
覚えていない。目も悪く、もう新聞は読めないの
で解約したい。
 ▼アドバイス 
〇�玄関のドアを開ける前に事業者名や要件を確認
し、必要がなければきっぱり断りましょう。ま
た景品につられて不要な契約をしないようにし
ましょう。

〇�訪問販売による契約は、契約書を受け取っ
た日から8日以内であればクーリング・オフ
（無条件解約）ができます。この期間が過ぎ
ると、原則として一方的に解約をすること
はできず話し合いによる解決となりますが、
無条件解約は非常に困難です。

〇�特に高齢者の場合は今後の状況が変わるこ
とがあるので長期の契約は避けましょう。
「購読期間を定めない契約」をすれば、いつ
でも解約が可能です。

〇�1人暮らしや高齢者のみの世帯には、身内や
ホームヘルパーなど周囲の見守りや声掛け
が大切です。見慣れない商品や契約書に気
が付いたら事情を聞いてみましょう。

　おかしいなと思った
時や困った時は消費生
活センターに相談しま
しょう。

新聞購読契約のトラブルに気を付けて

日野映像支援隊から
◉日野映像支援隊のロケ情報
　テレビ東京ドラマホリック！「レンタルなん
もしない人」第7話が5月20日㈬深夜0:12から放送
予定。
　“なんかする”があふれた時代に“なんもしな
い”が生み出すものとは…？
　個人宅や善生寺、通称「百段階段」（神明4丁目）
で撮影が行われました。ぜひご覧ください！

　たばこは身体に悪い…と分かっていても、なんとなくやめられずに
いたり、「もう、このままでいいや」なんて思っていませんか？
　禁煙は、いつ始めても遅いということはありません！
　健康課では、あなたに合った禁煙方法の情報提供をしています。

●禁煙治療について
　一定の要件を満たすと、健康保険で禁煙治療が受けられます。
　自力でやめるよりも、楽に、確実に、あまりお金をかけずに禁煙を試
してみませんか？市内の禁煙外来のご案内もしています。
●加熱式たばこについて
　加熱式たばこは、たばこ葉などを電気的に加熱し、エアロゾル状にな
ったニコチンと、化学物質を吸入するたばこ製品です。

　紙巻きたばこの主流煙よりも発が
ん性物質が少ないと言われる一方、
ニコチンは同程度に含むものがあり、
ニコチン依存症になる場合がありま
す。販売されて間もないため、将来
的な健康への影響はまだ明らかにな
っていませんが、健康に悪影響を与
える有害物質が含まれていることは
明らかです。
　加熱式たばこから、もうワンステッ
プ、禁煙にチャレンジしてみませんか。

やってみよう　思った時がはじめ時

5月₃1日～6月6日は
禁煙週間です

公民館だよりの
編集委員を募集しています
　公民館では広報誌「公民館だより」を年4回発行し、市内各施設などで
配布しています。
　公民館からのお知らせやサークルの活動紹介、トピックなど公民館の
情報をお届けしています。「公民館だより」の取材や編集を一緒に行って
いただける市民の編集委員を募集します。編集会議は主に中央公民館で
行います。
　文章を書くことや、パソコンでの編集作業、写真に興味のある方はお
気軽にお問い合わせください。経験や年齢は問いませんので、関心のあ
る方はご連絡ください。見学も歓迎します。
申込�電話
問�中央公民館高幡台分室(☎592-08６4)

1007774ID

1014252ID 問健康課（☎581-4111）
禁煙

©「レンタルなんもしな
い人」製作委員会

（消費者庁イラスト集より）

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は1013887ID

消費生活
センターから

日野市消費生活センター
（☎581-355６※土曜・日曜日、祝日を
除く9:30～12:00、13:00～1６：00）
消費者ホットライン（☎1

イヤヤ
88）

7 6広報　　　　第1472号�令和2年5月15日市役所　　　�585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ




