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15

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

11 令和2年度予算を公表

15 認知症は早期発見・早期診断が大事です！

外出を控えている皆さまへ
自宅で取り組めるひの筋体操（ひの健幸貯筋体操）の一部を紹介

けん   こ う 　 ち ょ 　 き んき ん

腕を前に上げる運動（三角筋）

椅子からの立ち上がり（大腿四頭筋・大臀筋・下腿三頭筋）
だい たい  し  とう きん だい でん きん か  たい さん とう きん

　物を持ち上げた
り、ベッド（布団）か
らの起き上がりな
どの動作が楽にな
ります

効果

効果　段差昇降、浴槽の出入り、
トイレでの立ちしゃがみ、床
からの立ち上がりなどの動
作が楽になります

●両手を軽くにぎり
「1、2、3、4」で肩の
高さまで腕を上げる
●「5、6、7、8」で元の
位置まで腕を下ろす

●足の裏が床に着くように座る
●両手は胸の前で重ねる
●両足の裏を床に着け、肩幅程
度に開く
●「1、2、3、4」で立ち上がる
●「5、6、7、8」で椅子に座る

2セット
行う

す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

毎
月
1日・

15日
発
行
　
　
発
行
/ 日
野
市
　
　
　
  1000020132128　

　
編
集
/ 企
画
部
市
長
公
室
　
〒
191-8686 東

京
都
日
野
市
神
明
1-12-1　

　
　
http://w

w
w
.city.hino.lg.jp/

　
 042-585-1111　

 　
　
042-581-2516　

　
　
soudan@

city.hino.lg.jp　
　
配
布
/ 日
野
市
新
聞
組
合（
☎
042-514-8171※

10:00～
17:00　

 　
　
042-514-8099）

法人番号
代表☎

FAX
FAX

HP

第
1471号

　
令
和
2
年
　
2020.5.1

広
報



1008685ID 　問 高齢福祉課（☎514-8519）

■表２　提出書類
補助対象区分 提出書類 書類一覧

介護職員初任者研修受講料 ①・④・⑤
① 申請書（第1号様式の1）
② 申請書（第1号様式の2）
③ 申請書（第1号様式の3）
④領収書（原本）
⑤ 証明書などの写し（修了証明書、介護福祉士登録証、介

護支援専門員証）
⑥ 実務経験申出書（参考様式）

介護福祉士実務者研修受講料 ①・④・⑤・⑥

介護福祉士資格取得費用 ②・④・⑤

介護支援専門員資格取得費用 ③・④・⑤

介護支援専門員再研修受講料 ③・④・⑤

■表1　補助内容・金額・対象
補助対象区分 補助上限額 補助対象経費 補助対象者

介護職員初任者研修受講料 100,000円
研修受講料（テキスト
代、実習に要した費用
などを含む）

次に掲げるすべての要件を
満たす方
① 研修を修了（または資格を

取得）し研修終了日（また
は登録後）から3カ月以内
に市内介護事業所に介護
職員（または介護支援専門
員）として就労を開始して
いること。

② その後3カ月間就労を継続
し、かつその間の従事時
間が60時間を超えている
こと。

注1 ） 研修修了（または資格を
取得）時にすでに就労を
している方は②のみ適
用とする

注2 ） 介護福祉士実務者研修
については3年以上介護
などの業務に従事して
いる方に限る

介護福祉士実務者研修受講料 150,000円
研修受講料（テキスト
代、実習に要した費用
などを含む）

介護福祉士資格取得費用
60,000円

※介護技術講習受講
者は113,000円

受験対策講座受講料（テ
キスト代、模試の費用な
どを含む）、受験手数料、
登録手数料および介護
技術講習受講料

介護支援専門員資格取得費用 164,000円

受験対策講座受講料（テ
キスト代、模試の費用
などを含む）、受験手数
料、実務研修受講料、
登録申請手数料および
介護支援専門員証交付
手数料

介護支援専門員再研修受講料 28,000円 再研修受講料※更新研
修は対象となりません

　介護人材の育成および質の高い介護保険サービスの提供を目的として、介護職員初任者研修受講料、介
護福祉士実務者研修受講料、介護福祉士資格取得費用、介護支援専門員資格取得費用および介護支援専門
員再研修受講料を上限の範囲内で補助します。
申請期間 補助要件を満たした日の属する月の翌月の初日から6カ月以内
補助内容・金額・対象  表1の通り
申込 〒191-8686日野市役所2階高齢福祉課へ申請書（市 HP  から ダウンロード  可）および添付書類一式（表2の通り）
を郵送または持参※持参の場合、土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く

介護職員の資格取得費用などを補助します
令和2年度から申請書類が変わりました

令和2年度

1013947ID

「第23回 ひの新選組まつり」
中止のお知らせ

 問 シティセールス推進課（☎514-8461）

　新型コロナウイルスの感染拡大により、
国内はもとより世界的にさまざまな影響が
出ています。
　ひの新選組まつり実行委員会は、まつり
開催に向けた準備・検討をこれまで進めて
まいりました。しかし、現下の情勢を踏ま
えた熟慮の結果、まつりに参加くださる多
くの方々への感染防止を優先することと、
関係者がそれぞれの立場でこの困難の克服
に集中することが大切と判断し、誠に残念
ではございますが、第23回ひの新選組まつ
りの中止を決定いたしました。
　まつり見物を楽しみにされていた全国の
ファンの皆さま、コンテストやパレードに
参加予定であった皆さま、その他関係者の
方々のご期待に応えられず誠に残念です
が、どうぞご理解のほど、よろしくお願い
申し上げます。

日野市まちおこし連絡協議会
 ひの新選組まつり実行委員会

5月2日㈯はすべての土曜窓口を閉庁します
問 市長公室広報担当（☎514-8092）

　広報ひの4月15日号で市民窓口課の土曜窓口の閉庁についてお知らせしましたが、政府の新型インフルエン
ザ等対策特別措置法に基づく「緊急事態宣言」の発令を受け、市として新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、5月2日㈯はすべての土曜窓口を閉庁することとしました。なお、すでにお知らせしている通り、5月
2日㈯～6日(振休)はシステムメンテナンスのため、コンビニ交付サービスを停止します。
閉庁日 5月2日㈯
休止窓口 市民窓口課、豊田駅連絡所、七生支所、納税課、保険年金課、市民相談窓口、市政図書室

春の市内一斉清掃
中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の
影響により納税が困難な方へ

市税の手続きは郵送で

1003047ID
1013976ID

1014082ID

問 環境保全課（☎514-8298） 問 納税課（☎514-8271、514-8957）

　例年5月末に実施している「春の市内一斉清掃」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
中止します。皆さまには毎年多くのご参加をいた
だいているなか誠に申し訳ございませんが、ご了
承ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により一時的に
市税・国民健康保険税を納付することが困難な場合
には、徴収猶予や換価の猶予が認められる場合があ
ります。
　また、納税の相談は電話で受け付けしています。

　市税にかかるさまざまな手続きは郵送で行うことができます。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、来所不要の郵送
による手続きの積極的な活用にご協力ください。

郵送で行える市税の主な手続き

　その他、国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療保険でも
郵送による手続きをできるものがあります。詳細はお問い合わ
せください。
申請・問 保険年金課（国民健康保険に関すること☎514-8276、国
民年金に関すること☎514-8289、後期高齢者医療保険に関する
こと☎514-8293）

税目 手続き 申請・問い合わせ先
個人市民税 市・都民税の申告 市民税課（☎514-8238）
法人市民税 各種申告・届け出

市民税課（☎514-8235）
軽自動車税 原動機付自転車の廃車手続

き減免申請

固定資産税 現所有者の届け出

資産税課
　 土地に関すること（☎51 

4-8252）
　 家屋・償却資産に関する

こと（☎514-8257）

市税・国保税 口座振替の申し込み
還付金の請求 納税課（☎514-8259）

市税全般 納税管理人の届け出、送付
先の届け出など

上記の各問い合わせ先を
参照
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市
民
委
員
公
募

環
境
基
本
計
画
推
進
会
議
メ
ン
バ
ー
を

募
集

１
０
０
４
８
９
１

ID

　

平
成
9
年
か
ら
市
と
と
も
に「
日
野
市

環
境
基
本
計
画
」の
推
進
を
担
っ
て
き
た

市
民
に
よ
る
推
進
会
議
が
追
加
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
現
行
の「
第
2
次
環
境

基
本
計
画
」の
推
進
と
、
次
の
第
3
次
計

画
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た

は
市
内
に
所
在
地
の
あ
る
事
業
所

申
込
5
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
3
階
環
境
保
全
課

（

kankyo@
city.hino.lg.jp

）へ
作

文「
日
野
市
の
環
境
に
つ
い
て
思
う
こ

と
」（
800
字
程
度
）、
申
込
書（
市
役
所
3

階
環
境
保
全
課
に
あ
り
。
市
HP

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
郵
送
、
持
参
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
※
持
参
の
場
合
は
、
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分
に
。
応
募
書
類
は
返
却
不
可

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
４
）

市
都
市
計
画
審
議
会
市
民
委
員
募
集

１
０
１
３
９
６
７

ID

任
期
７
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
※
会
議
は

原
則
平
日
に
年
３
回
程
度
開
催

対
象
市
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
し
て

い
る
20
歳
以
上
の
方
で
市
の
都
市
計
画
に

関
心
が
あ
り
、
積
極
的
に
参
加
す
る
意
志

の
あ
る
方
※
他
の
審
議
会
の
委
員
に
な
っ

て
い
る
方
お
よ
び
都
市
計
画
審
議
会
の
市

民
委
員
の
経
験
の
あ
る
方
は
除
く

定
員
２
人

申
込
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。
作
文「
今
後
の
日
野
市
の

ま
ち
づ
く
り
」（
800
〜
１
千
600
字
）、
応
募

理
由
、
居
住
年
数
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を

記
入
※
提
出
書
類
お
よ
び
作
文
は
返
却
し

ま
せ
ん

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）
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平
和
事
業

本
年
度
の
日
野
市
平
和
派
遣
事
業
は
中

止
し
ま
す

１
０
０
８
５
５
０

ID

　
毎
年
、
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
に
補
助
金
を
交
付
し
、
夏
休
み
期

間
中
に
広
島
、
長
崎
ま
た
は
沖
縄
の
平
和

関
連
施
設
な
ど
を
視
察
し
、
そ
の
報
告
発

表
会
を
秋
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
を

踏
ま
え
、
本
年
度
の
平
和
派
遣
事
業
は
中

止
し
ま
す
。

　
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
の
願
い
の
継
承
を

図
る
た
め
の
事
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
派

遣
者
の
安
全
安
心
を
考
慮
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
何
と
ぞ
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

採
用
情
報

市
立
病
院
正
規
職
員
を
募
集

　
急
性
期
医
療
を
担
う
地
域
中
核
病
院
で

チ
ー
ム
医
療
に
携
わ
り
ま
せ
ん
か
。

募
集
職
種
・
業
務
管
理
栄
養
士
…
栄
養
科

に
お
け
る
業
務
全
般（
栄
養
指
導
・
病
棟

栄
養
管
理
・
給
食
管
理
業
務
・
Ｎ
Ｓ
Ｔ
業

務
な
ど　
臨
床
検
査
技
師
…
検
査
業
務
全

般処
遇
正
規
職
員
※
勤
務
時
間
・
給
与
な

ど
に
つ
い
て
は
市
条
例
の
規
定
に
よ
る　

試
験
日
６
月
21
日
㈰

対
象
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
①
有
資
格
者
ま
た
は
②
資
格
取
得
見
込

者定
員
各
若
干
人

採
用
予
定
日
①
８
月
１
日（
応
相
談
）②
令

和
３
年
４
月
１
日

申
込
電
話
連
絡
の
上
５
月
29
日
㈮
ま
で

に
〒
191-

０
０
６
２
多
摩
平
４
の
３
の
１

日
野
市
立
病
院
総
務
課
へ
所
定
の
試
験
申

込
書（
写
真
貼
付
。
市
立
病
院
３
階
総
務

課
に
あ
り
。
自
宅
郵
送
可
）、
最
終
学
歴

の
卒
業（
見
込
）証
明
書
、
成
績
証
明
書
、

資
格
証
の
写
し（
見
込
み
の
方
は
除
く
）を

郵
送
ま
た
は
持
参

問
市
立
病
院
総
務
課（
☎
581
・
２
６
７
７
）
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情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

１
０
０
８
１
４
４

ID

日
時
５
月
22
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
※
中

止
の
場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
４
階
庁
議
室

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

HPHP

産業・産業・
仕事仕事

中
小
企
業
支
援

ひ
の
新
選
組
ポ
イ
ン
ト
が
1２
月
₃1
日
㈭

で
終
了

１
０
1
4
1
1
9

ID

　
加
盟
店
で
の
ポ
イ
ン
ト
発
行
は
４
月
30

日
で
終
了
し
、
加
盟
店
で
ポ
イ
ン
ト
を
利

用
し
て
の
買
い
物
は
12
月
31
日
で
終
了
し

ま
す
。

▼
ひ
の
新
選
組
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
間
が
残
っ
て
い
て
も

12
月
31
日
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

▼
電
子
マ
ネ
ー
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

ひ
の
新
選
組
ポ
イ
ン
ト
事
業
終
了
後
も
、

「
ひ
の
新
選
組
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
」の
電
子

Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
引
き
続

き
イ
オ
ン
な
ど
の
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
加
盟
店
で
利

用
で
き
ま
す
。
ひ
の
新
選
組
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

カ
ー
ド
は
、
全
国
ど
こ
で
利
用
し
て
も
利

用
金
額
の
一
部
が
日
野
市
の
商
業
振
興
な

ど
地
域
活
性
化
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
日
野
市
商
工
会（
☎
581
・
３
６
６
６
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

１
０
０
３
４
１
４

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。

場
所
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
三
丁

目
）、
下
田
団
地
内（
石
田
二
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
8
１
５
６
）

都
営
住
宅
入
居
者
募
集１

０
０
８
４
４
４

ID

　
詳
細
は「
募
集
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
案
内
配
布
期
間
５
月
７
日
㈭
〜
15
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
※
日
曜

日
を
除
く

配
布
場
所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、

七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
ま
た
は
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可

申
込
５
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
申
込

用
紙
を
郵
送

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー（
５
月
７
日
〜
20
日
☎
０
５

７
０
・
010
・
810
、
前
記
以
外
☎
03
・

３
４
９
８・８
８
９
４
※
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

日野の魅力を
一緒に探しま

せんか？

　ひのうまいもん大図鑑制作委員会が実施する市内の飲食店を掲載した「ひのう
まいもん大図鑑」制作の取り組みを今年度も実施します。
　今回も、市民の皆さまを中心としたグルメハンターが店舗を取材し、お店の魅
力を紹介していただきます。「日野のお店を紹介したい！」方、「自分で動画を編
集できるようになりたい！」方など、皆さまの応募をお待ちしています。

 ▼グルメハンターにお願いすること 
① 市内飲食店への取材
②店舗紹介写真および動画の撮影
③ パソコンによる紹介文章作成・動画編集、メール連絡など
④ 参加説明会（6月予定）への出席※取材方法や写真・動画の取り方などをお伝え

します
取材期間 7～9月ごろを予定
取材店舗数 1人2～3店舗程度※1店舗でも可
謝礼 1店舗ごとに謝礼を用意。金額検討中
申込 5月7日㈭～20日㈬に電話または同事務局 HP の申込フォームから

　
今
年
は
暖
冬
の
せ
い
か
、
3
月
19
日

に
早
く
も
ツ
バ
メ
を
目
撃
し
ま
し
た
。

桜
の
花
も
小
・
中
学
校
の
入
学
式
ま
で

頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
季
節
は
初
夏

に
向
か
い
新
緑
の
ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
世
界
中
で
猛

威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
た
め
外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
気
分

が
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
人
類
が

過
去
に
経
験
し
た
ペ
ス
ト
や
ス
ペ
イ
ン

風
邪
の
流
行
に
よ
る
被
害
と
同
等
の
人

類
史
上
ま
れ
に
み
る
巨
大
災
害
と
い
っ

て
い
い
試
練
で
あ
り
ま
す
。

　
一
刻
も
早
い
収
束
と
経
済
と
暮
ら
し

の
復
旧
を
願
う
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

が
、一
つ
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
も
阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本

大
震
災
の
発
生
後
、
多
く
の
犠
牲
へ
の

悲
嘆
や
悲
し
み
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
へ
の
信
頼
や「
絆
や

つ
な
が
り
の
大
切
さ
」と
い
う
プ
ラ
ス

の
価
値
も
未
曽
有
の
大
災
害
を
通
じ
て

生
み
出
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
た
び
の
人
類

史
に
残
る
災
害
級
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

（
感
染
症
や
伝
染
病
が
世
界
的
に
大
流

新
型
コ
ロ
ナ
災
禍
を

　
乗
り
越
え
る
た
め
に

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

行
す
る
状
態
）に
お
い
て
見
い
だ
さ
れ

て
い
る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
医

療
従
事
者
へ
の
差
別
で
あ
っ
た
り
、
マ

ス
ク
の
高
値
転
売
で
あ
っ
た
り
、
国
際

レ
ベ
ル
で
も
マ
ス
ク
の
輸
出
禁
止
だ
と

か
他
国
へ
輸
出
さ
れ
る
マ
ス
ク
の
横
取

り
な
ど
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
以
前
も
自
分
の
国
だ
け
が
よ
け
れ
ば

い
い
と
い
う
自
国
本
位
主
義
が
世
界
各

地
で
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
各

国
が
鎖
国
に
近
い
状
態
で
あ
る
こ
と
も

あ
っ
て
そ
の
傾
向
に
拍
車
が
か
か
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
が
生
み
出
す
も
の
が
差
別

と
偏
見
と
分
断
で
は
悲
し
す
ぎ
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
医
療
関
係
者
の
命
が
け
で

献
身
的
な
診
療
行
為
や
、
テ
レ
ワ
ー
ク

や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
よ
う
な
働
き
方

改
革
や
学
び
方
改
革
な
ど
が
プ
ラ
ス
の

価
値
と
し
て
評
価
で
き
る
も
の
で
し
ょ

う
か
。
感
染
症
収
束
後
の
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
か
ら
の
回
復
に
は
、
予
算
や
お

金
も
大
切
で
す
が
、
夢
と
希
望
を
託
せ

る
新
た
な
肯
定
的
な
価
値
観
が
生
み
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。 1

0
0
8
1
4
5

ID

1014116ID 問  うまいもん大図鑑制作委員会事務局
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HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

安
全
・
安
心

自
治
会
が
設
置
す
る
街
頭
防
犯
カ
メ
ラ

の
費
用
を
補
助
し
ま
す１

０
１
１
４
４
５

ID

　
市
で
は
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
の
た
め
、
自
治
会
が
設
置
す
る
街
頭
防

犯
カ
メ
ラ
に
対
し
、
東
京
都
の
補
助
事
業

を
活
用
し
て
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
自
治
会
内
の
公
共
の
場
所
に
防
犯
対
策

と
し
て
、
設
置
を
計
画
し
て
い
る
自
治
会

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
、賃
借（
初

期
費
用
の
み
）、
取
り
付
け
な
ど
に
要
す

る
経
費

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

５
月
は
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
強
化
月
間

１
０
０
２
９
２
７

ID

　

市
で
は
、

ご
み
の
発
生

抑
制
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
、

マ
イ
バ
ッ
グ

持
参
に
よ
る

レ
ジ
袋
削
減

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民・

事
業
者・行
政
の
３
者
で
構
成
さ
れ
る「
レ

ジ
袋
無
料
配
布
中
止
に
向
け
た
共
同
会

議
」で
は
、毎
年
５
月・10
月
を「
マ
イ
バ
ッ

グ
持
参
強
化
月
間
」と
定
め
、市
内
全
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
啓
発
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
買
い
物
は
行
き
も
帰
り
も
マ
イ
バ
ッ

グ
」「
マ
イ
バ
ッ
グ
使
っ
て
断
る
レ
ジ
袋
」

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

税
金

令
和
２
年
度
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納

税
通
知
書
を
５
月
１
日
㈮
に
発
送

１
０
０
８
２
８
２

ID

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者（
納
税
義
務
者
）に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
納
期
限
は
６
月
１
日
㈪
で
す
。

▼
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

　
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
減
免
で
き
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
☎
514
・
８
２
３
５
）

令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
納
税
通
知
書
を
５
月
１
日
㈮
に
発
送

１
０
０
２
６
５
９

ID

　
連
休
を
間
に
挟
み
、
お
手
元
に
届
く
ま

で
に
数
日
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
納
税
義
務
者

　
原
則
、
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
者
と
し
て
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
が
、
令
和
２
年
度
の
納
税

義
務
者
で
す
。
１
月
２
日
以
降
に
売
買
な

ど
が
行
わ
れ
た
り
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
で
も
、
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
が

納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

▼
納
期
限

　
第
１
期
…
６
月
1
日
㈪
、
第
２
期
…
７

月
31
日
㈮
、
第
３
期
…
12
月
28
日
㈪
、
第

４
期
…
令
和
３
年
３
月
１
日
㈪

問
資
産
税
課（
土
地
に
関
す
る
こ
と
☎

514
・
８
２
５
２
、
家
屋
・
償
却
資
産
に
関

す
る
こ
と
☎
514
・
８
２
５
７
）

令
和
２
年
度
課
税（
非
課
税
）証
明
書
の

発
行
は
６
月
８
日
㈪
か
ら

１
０
０
２
６
３
１

ID

　
６
月
８
日
か
ら
窓
口
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
発
行
し
ま
す
。た
だ
し
、

給
与
特
別
徴
収
内
容
分
の
み
の
証
明
書
で

あ
れ
ば
、
５
月
14
日
㈭
〜
６
月
６
日
㈯
に

窓
口
の
み
で
発
行
可
能
で
す
。
こ
の
給
与

特
別
徴
収
分
の
証
明
書
は
、
ご
本
人
分
の

み
で
、被
扶
養
者
分
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
に
よ
る
申
告
期
限
延
長
に
よ
り
、
申

告
さ
れ
た
内
容
が
証
明
書
に
反
映
さ
れ
て

い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
４
月
1
日
よ
り
手
数
料
を
改
定

し
ま
し
た
が
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
発
行
手
数
料
は
据
え
置
き
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

証
明
発
行
窓
口　
　
　市民
窓
口
課
、
七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
※
手
数
料：1
通
300
円

コ
ン
ビ
ニ
で
の
発
行
全
国
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
が
あ
る
店
舗（
セ
ブ
ン-
イ
レ
ブ

ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ロ
ー
ソ
ン
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
）※

手
数
料：1
通
200
円
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
顔
写
真
付
き
）が
必
要

問
市
民
窓
口
課（
☎
514
・
８
２
０
６
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

国
保
・
後
期
高
齢
・
年
金

令
和
元
年
台
風
第
15
号
・
第
1₉
号
な
ど

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
〜
一
部
負
担
金

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

1
0
1
4
1
1
4

ID

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
場
合
は
、

手
続
き
に
よ
り
一
部
負
担
金
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
市
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
で
、
被
災
当
時

に
災
害
救
助
法
の
適
用
区
市
町
村
の
住
民

だ
っ
た
方
②
令
和
元
年
台
風
第
15
号
・
第

19
号
な
ど
に
よ
り
、
住
家
の
全
半
壊
・
全

半
焼
・
床
上
浸
水
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る

被
災
を
し
た
方
な
ど

　

手
続
き
に
は
②
に
該
当
す
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
罹り

災さ
い

証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
請
・
問
保
険
年
金
課（
国
民
健
康
保
険

に
関
す
る
こ
と
☎
514
・
８
２
７
６
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
こ
と
☎
514
・

８
２
９
３
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

生
活
福
祉
・
社
会
福
祉

あ
な
た
の
ま
ち
の
身
近
な
相
談
相
手
〜

民
生
委
員
児
童
委
員

１
０
０
３
２
９
８

ID

　
５
月
12
日
㈫
は
民
生
委
員
児
童
委
員
の

日
で
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
中
で

福
祉
の
相
談
や
支
援
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
市
内
で
は
現
在
125
人
の
民
生
委

員
児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
、

低
所
得
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方
、
児
童
に

関
す
る
こ
と
、
家
族
関
係
、
住
居
、
健
康

や
保
健
医
療
な
ど
の
援
助
を
必
要
と
し
て

い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
必
要
に
応

じ
て
市
や
そ
の
他
の
関
係
機
関
と
連
絡
、

連
携
を
と
り
な
が
ら
、
解
決
に
向
け
て
努

力
し
て
い
ま
す
。

▼
新
任
民
生
委
員
児
童
委
員
の
紹
介

　
新
し
く
民
生
委
員
児
童
委
員
が
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

▼
４
月
１
日
付
委
嘱
者
※（
）内
は
担
当

地
区

渡
辺
八
枝
子
氏（
石
田
・
日
野
・
万
願
寺

一
丁
目
の
一
部
）

石
川
和
世
氏（
新
井・高
幡・三
沢
の
一
部
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
8
４
6
７
）

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

１
０
０
３
８
１
１

ID

▼
住
居
確
保
給
付
金
事
業
〜
求
職
活
動
を

す
る
方
に
家
賃
を
支
給

内
容
原
則
３
カ
月
間
家
賃
を
支
給
対
象

離
職
後
２
年
以
内
で
あ
る
方
や
個
人
の
都

合
に
よ
ら
ず
収
入
が
減
少
し
、
離
職
や
廃

業
と
同
程
度
の
状
況
に
あ
る
方
な
ど
※
収

入
、
資
産
、
求
職
活
動
な
ど
一
定
の
要
件

あ
り

▼
家
計
改
善
支
援
事
業
〜
家
計
の
立
て
直

し
を
支
援

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス
内
容

家
計
改
善
支
援
員
が
専
門
的
視
点
か
ら
必

要
な
情
報
提
供
や
助
言
な
ど
を
行
い
、
相

談
者
自
身
の
家
計
管
理
力
を
高
め
、
早
期

の
生
活
再
生
を
支
援
対
象
家
計
収
支
の

不
均
衡
そ
の
他
の
家
計
に
関
す
る
課
題
を

抱
え
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方

▼
精
神
疾
患
等
自
立
相
談
支
援
事
業
〜
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
相
談

日
時
第
１・
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時（
予
約
制
）
会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス

ペ
ー
ス
内
容
自
立
に
向
け
た
支
援
対
象

精
神
疾
患
を
有
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
精

神
科
な
ど
の
医
療
機
関
の
受
診
や
治
療
を

受
け
て
い
な
い
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▼
就
労
準
備
支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト
〜
一

般
就
労
に
向
け
た
準
備
を
支
援

会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス
ペ
ー
ス
内
容

一
般
就
労
に
向
け
た
準
備
と
し
て
基
礎
能

力
の
形
成
支
援
対
象
就
労
に
必
要
な
実

践
的
な
知
識
・
技
能
な
ど
が
不
足
し
て
い

る
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ

て
い
る
、
社
会
と
の
関
わ
り
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
、
就
労
意
欲
が
低
下
し
て
い
る

な
ど
の
理
由
で
就
労
に
向
け
た
準
備
が

整
っ
て
い
な
い
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
に
よ
る
巡
回
相

談日
時
原
則
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時（
予
約
制
）
会
場
市
役
所
２
階
相
談
ス

ペ
ー
ス
内
容
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職

支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
職
業
相
談
、

職
業
紹
介
、
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
な
ど

②
求
職
活
動
に
当
た
っ
て
の
心
構
え
、
不

安
な
ど
の
解
消
③
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書

の
作
成
、
面
接
の
受
け
方
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
④
そ
の
他
、
就
職
に
役
立
つ
情
報
の

提
供
対
象
住
居
・
生
活
に
困
っ
て
い
る

な
ど
早
期
に
就
職
し
た
い
と
い
う
意
欲
と

能
力
の
あ
る
方

　
い
ず
れ
も
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
電
話

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

乳
幼
児
歯
科
相
談

１
０
０
７
５
７
５

ID

　

５
月
開
催
予
定
の
乳
幼
児
歯
科
相
談

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
市
民

の
皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
影
響
を
考
慮
し
中

止
し
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
電
話
相

談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
健
康
課（
☎
581
・
4
１
1
１
）

▲ 昨年の民生委員児童委員の日の活動として実施
された啓発パレードの様子

お亡くなりになられた際の
手続きご案内窓口について

1007324ID 問  市長公室市民相談窓口（☎514-8094）

　お亡くなりになられた際の市役所での手続きについてまとめた
案内冊子「おくやみハンドブック」（市 HP に掲載。市役所1階市民
相談窓口・市民窓口課、七生支所、豊田駅連絡所にて配付）を作成
しました。併せて、各担当窓口に関するご案内を市民相談窓口で
承ります。
受付日時  5月1日㈮から※土曜・日曜日、祝日を除く8:30～17:15

7 6広報　　　　第1471号 令和2年5月1日市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ



HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
育
て
支
援

児
童
扶
養
手
当
の
支
給１

０
０
９
１
２
１

ID

　
令
和
２
年
３
月
分
〜
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
、
５
月
11
日
㈪
に
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
※
令
和
２
年
１
月
か

ら
年
６
回（
前
２
カ
月
分
を
奇
数
月
）支
給

に
変
わ
り
ま
し
た

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

そ
の
他

第
1₈
回
多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
募

集
　

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
は
、
多
摩

地
域
の
中
小
企
業
の
活
性
化
と
地
域
経
済

の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
、
多
摩
信
用
金
庫
が
主
催
す
る
顕
彰
制

度
で
す
。
優
れ
た
技
術
・
製
品
を
表
彰
す

る「
多
摩
ブ
ル
ー
賞
」と
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
表
彰
す
る「
多
摩
グ
リ
ー
ン

賞
」が
あ
り
、
各
最
優
秀
賞
に
副
賞
100
万

円
、
各
優
秀
賞
に
副
賞
50
万
円
を
贈
呈
し

ま
す
。
受
賞
企
業
は
、
多
摩
ブ
ル
ー
・
グ

リ
ー
ン
倶
楽
部
を
通
じ
て
新
た
な
事
業
展

開
も
期
待
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間
５
月
11
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈮

対
象
多
摩
地
域
と
周
辺
地
域
に
事
業
拠

点
を
置
く
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
な
ど

問
多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
事
務
局

（
☎
042
・
526
・
７
７
２
８
）

▼
4
月
前
半

１
０
１
３
４
１
１

ID

﹇
１
日
﹈新
入
職
員
入
所
式
、
日
野
市
消
防

団
長
任
命
式﹇
2
日
﹈東
京
都
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
日
野
市
社
会
福
祉
委
員
委
嘱

状
交
付
式﹇
8
・
10
日
﹈日
野
市
特
措
法
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
会
議

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

　
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
、
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
５
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
…
生

活･

保
健
セ
ン
タ
ー
、
15
日
㈮
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

そ
の
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、せ
き
が
出
る
、体

が
だ
る
い
、
熱
っ
ぽ
い
な
ど
の
症
状
が
あ

る
方
は
来
所
せ
ず
、
医
療
機
関
の
受
診
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

令
和
２
年
度
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査

１
０
1
1
6
9
6

ID

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
、
感
染
拡
大
防
止
を
考
慮
し
、
７
月
３

日
㈮
〜
５
日
㈰
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
検

査
を
当
分
の
間
、
募
集
お
よ
び
実
施
を
延

期（
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
）し
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
4
１
1
１
）

HPHP

施 設施 設
案 内案 内

斎
場

南
多
摩
斎
場
の
保
守
点
検
に
伴
う
臨
時

休
業

１
０
０
１
０
２
３

ID

　
南
多
摩
斎
場
は
、
火
葬
炉
の
保
守
点
検

の
た
め
左
表
の
日
程
で
臨
時
休
業
し
ま
す
。

5月14
日㈭

15日
㈮

16日
㈯

17日
㈰

火葬業務 平常
通り

休業
日

休業
日

平常
通り

式場業務
（告別式）

平常
通り

休業
日

休業
日

平常
通り

式場業務
（通夜）

休業
日

休業
日

平常
通り

平常
通り

受け付け、霊
安室業務（受
け 付 け は8：
3 0～22 ： 0 0）

平常
通り

平常
通り

平常
通り

平常
通り

問
南
多
摩
斎
場（
☎
042
・
797
・
７
６
４
１
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

小
学
校
・
中
学
校

特
別
支
援
学
級
な
ど
へ
の
就
学
・
進
学

説
明
会
を
中
止

１
０
０
６
０
６
６

ID

　
特
別
支
援
学
級
な
ど
へ
の
就
学
・
進
学

を
考
え
て
い
る
保
護
者
の
方
を
対
象
に
説

明
会
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
就
学
お
よ

び
進
学
の
ご
相
談
は
発
達･

教
育
支
援
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）

令
和
元
年
度
第
1２
回
教
育
委
員
会
定
例

会（
３
月
1２
日
開
催
）議
事
録
公
開

１
０
１
１
２
９
３

ID

　

議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市

HP
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
日
野
市
立
学
校
教
科
用
図
書
採

択
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て
ほ
か
21
件

協
議
事
項
日
野
市
発
達
・
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー（
エ
ー
ル
）の
組
織
体
制
に
つ
い
て
ほ

か
１
件

請
願
審
査
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
開
か
れ

た
教
科
書
採
択
を
求
め
る
請
願

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

令
和
２
年
度
第
２
回
教
育
委
員
会
定
例

会

１
０
１
３
５
６
４

ID

日
時
５
月
14
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
※
傍

聴
の
可
否
は
市
HP
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

東京都議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

クリーンセンター・
浅川清流環境組合の

施設見学延期について

図書館集会施設定
期利用（10月～令
和3年3月分）の事
前受け付けおよび
抽選会を実施

1013942ID

1014003ID

1013922ID

問 市施設課（☎581-0444）、同組合事
業課（☎506-2923）

日時 5月22日㈮15:00から
会場 市役所６階全員協議会室
その他 説明会の出席者は1候補
につき2人以内

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806
FAX 583-9684 senkan@city.hino.
lg.jp）

　広報ひの4月15日号でお知らせした
プラスチック類資源化施設および浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設の
見学について、5月18日㈪から見学を
開始する予定でしたが、新型コロナウ
イルス感染症の拡大を抑制するため、
見学開始を延期します。見学開始時
期が決まりましたら、ご案内いたしま
す。

集会施設・利用時間 中央・高幡・百
草 図 書 館 ①10:00～12:30②13:00～
16:30③17:00～21:00※百草図書館は
19:00まで。土曜・日曜日、祝日は
17:00まで 対象 市内在住・在勤・在
学者が主催する非営利のグループ
※音楽など実技を伴う場合は利用
不可 申込 5月12日㈫～6月18日㈭(必
着)に各館へ郵送、ファクスまたは
直接窓口へ※抽選は6月22日㈪10:30
から各館で開催

　

看
護
師
が
働
い
て
い
る
場
所
は
病
院

や
医
院
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
の
お
宅
に
伺
う
看
護
師
も
い
ま

す
。
こ
れ
が
訪
問
看
護
師
で
す
。

　

在
宅
療
養
で
は
、
病
気
と
う
ま
く
付

き
合
い
な
が
ら
日
々
の
生
活
を
送
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
新

た
な
病
気
を
予
防
す
る
事
も
大
切
で

す
。

　

こ
れ
を
ご
本
人
と
ご
家
族
の
そ
ば
で

支
え
て
い
く
、
つ
ま
り「
そ
の
人
ら
し
く

在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

く
こ
と
」が
訪
問
看
護
師
の
役
割
で
す
。

　

で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
事
を

訪
問
看
護
師
の
役
目

湯
谷
将
生（
訪
問
看
護
オ
ア
シ
ス
所
長
）

行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
訪
問
看

護
師
は
、
食
べ
る
事
、
眠
る
事
、
精
神

的
な
こ
と
な
ど
も
含
め
、
生
活
に
は
欠

か
せ
な
い
事
柄
に
つ
い
て
個
々
に
合
わ

せ
た
計
画
を
立
て
、
ケ
ア
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
病
気
に
伴
う
苦
痛
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
緩
和
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
や

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
で
き
る
限
り
生
活
の
質

を
維
持
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
病
気

と
向
き
合
い
、
付
き
合
っ
て
い
け
る
の

か
を
常
に
一
緒
に
考
え
て
い
く
の
で

す
。

　

在
宅
療
養
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
あ
な
た
の
街
の
訪
問
看
護
師
に
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
訪
問
薬
剤
師
の
コ
ラ
ム
を
掲
載
予
定
で
す
！

コ
ラ
ム

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※ 新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある方は
来所せず、医療機関の受診を

※ 日程などが状況により変更する場合があります。詳細は市 HP をご確認ください
※ 転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査を受けていない方は健康課
（☎581⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス（両親
学級）対象は妊婦（おお
む ね16～27週 ）と そ の
家族など。各コース3
日前までに申し込みを

保健 新型コロナウイルス感染症による健康への影響を考慮し、ママ・
パパクラスは中止します。
なお、電話でのご相談をお受けしています。妊娠中の生活で気掛
かりなことなどありましたら、健康課（☎581︲4111）にご相談くだ
さい。

栄養
沐浴
医師

健　康　診　査
3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

（新型コロナウイルス感染症による健康への影響を考慮し、予定が
変更される場合があります。ご了承ください。）

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

新型コロナウイルス感染症による健康への影響を考慮し、5月の離
乳食講座は中止します。
代替えとして、以下の日程で離乳食個別相談を実施します。申し
込みは健康課（☎581︲4111）
5月12日㈫・13日㈬・19日㈫・28日㈭のいずれも①9:40②10:05③
10:30④10:55⑤11:20

ステップ2
2回食

ステップ3
3回食

1007346ID

問い合
わせ先 所在地 電話番号 ファクス

番号

中央
図書館

〒191-0053
豊田

2-49-2
586-0584 586-0579

高幡
図書館

〒191-0032
三沢

4-1-12
591-7322 594-2655

百草
図書館

〒191-0033
百草
204-1

594-4646 594-4647
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膝を伸ばす運動（大
だいたいしとうきん
腿四頭筋） 足の後ろ上げ運動（大

だいでんきん
臀筋・大

だいたいにとうきん
腿二頭筋）

ひの筋
きん

体操（ひの健
けん

幸
こう

貯
ちょ

筋
きん

体操）
　ひの筋体操とは、介護予防の効果が実証された高齢
者向けの筋力運動です。体操することで筋力をつけ、
転倒しにくい体をつくります。また、体が軽くなり、
動くことが楽になります。
　今号の表紙では、腕を前に上げる運動や椅子から立

ち上がる運動を紹介しましたが、他にも膝を伸ばす運
動や足の後ろ上げ運動など、全部で7種類あります。
　無理をせずに自分のペースで行うことが大切です。
体操を日々の習慣に取り入れて、体力アップを図りま
しょう。

ひの筋体操の動画を公開しています。右記QRコードからご利用ください▶

◦ 体操をするときは声を出し、数を数えながら息を止めずに行いましょう。
◦重りを使用すると負荷が上がり、さらに効果が高まります。
　重りは無理のない重さのものを使用しましょう。
◦ 体調が優れないときや関節に痛みがあるときは、運動を控えるか痛みのない範囲で行いましょう。

◦ 椅子を手で押さえながら、
「1、2、3、4」で膝を伸ばし、
爪先を自分に向ける

◦「5、6、7、8」で下ろす

◦椅子の後ろに立つ
◦「1、2、3、4」で足を上げる
　（30㌢程度）
◦ 「5、6、7、8」で下ろす
　※足は1回ごとに床に着ける

　歩くときの膝の安定
性が向上し、膝の痛み
などが楽になります

効果 効果

今 号 の 表 紙

　速い速度で歩ける
ようになり、階段の
上りが楽になります

左右を
2セット

左右

令和2年度予算を公表
　令和2年度の当初予算が第1回市議会定例会で可決されました。
　予算総額は令和元年度と比較し、1.3％増の1,234億8,393万円、このうち一般会計の予算額
は、前年度比0.7％減の683億円となり、3年ぶりに前年度比で減額となりました。
　一般会計では、高齢化の進展に伴う社会保障関連経費の伸びや会計年度任用職員制度に
よる人件費の増がある一方で、日野都市計画道路3・4・24号線道路整備事業における主要
工事の休止や、新たな事業の抑制などから全体としては微減となりました。

財政課(☎514-8076)

民生費 総務費 土木費 消防費

貯金
 (基金残高)

教育費 衛生費 その他公債費

18万149円 4万343円 2万8,930円 1万2,376円
(+5,638円) (▲1,910円) (▲4,942円) (+106円)

4万1,415円 (▲1万495円)
借金

 (市債残高)

18万6,809円 (+1,684円)

5万203円 3万439円 1万6,086円 7,241円
(+1万107円) (▲1万4,597円) (+400円) (+136円)

高齢者や障害者などに対す
る社会福祉、児童福祉や生
活保護のための費用

庁舎管理、徴税、統計、選
挙事務や戸籍、住民登録な
どに必要な費用

道路の新設・維持管理や公
園整備、市営住宅の維持管
理などの費用

消防活動、災害対策などの
費用

小･中学校教育､社会教育､
市民会館､公民館活動､ス
ポーツ活動などの費用

ごみ処理、保健衛生、予防
接種、環境衛生などの費用

市債(市の借り入れたお金)
の返済のための費用

市議会運営、労働、農業、
商工振興などのための費用

※歳出額は一般会計のもの。市民一人当たりの金額は、令和2年4月1日現在の人口(186,731人)で算出。( )内は前年度比

総額1,234億8,393万円
一般会計
683億円
(前年度比0.7％減)

(前年度比1.3％増)

特別会計
551億8,393万円

(前年度比3.8％増)

令和2年度予算のポイント
　令和2年度予算は、厳しい財政状況の中、将来に向け
た持続可能な財政運営を図るため、行財政改革の推進
により、使用料、手数料の見直しや既存事業の見直し
を図るとともに、事業の「選択と集中」を徹底した予
算編成を行い、重点的かつ効果的に配分しました。

÷
日野市の
人口 一般会計を市民一人

当たりに換算すると
一人当たりの歳出額
一人当たりの税負担額

(▲5,062円)36万5,767円
(▲2,905円)16万3,207円

基金は、家計における「貯金」に当たるも
ので、急激な税収の減や予測できない災
害、公共施設の老朽化などに対応するため
に必要となる費用です。

市債は、多額の資金を必要とする事業を実
施するため国や銀行から借り入れる借金の
ことです。

問1013546（一般）・1013547（特別）ID

日野市ファミリー・サポート・センター保育講習会

日時 内容 ポイ
ント 講師

6月
3日㈬

9:40～10:40 日野市の子育て支援
1

市子ども家庭支援センター長

10:45～12:00 相互援助活動 ファミサポチーフアドバイザ
ー

13：30～15:00 保育の心
1

市立保育園園長
15:15～16:00 参加者交流会 ファミサポアドバイザー

17日㈬

10:00～12:00 学童期の生活 1 市児童館館長・市学童クラブ
職員

13:30～16:30
安全・事故「普通救命
講 習・AED」※1,500円

（テキスト代など）
2 日野消防署担当者

25日㈭
9:30～11:30 子どもの発達と病気 2 須賀康正氏（須賀小児科院長）

13:30～15:30 発達に課題のある子ど
もの支援 1 松田景子氏（臨床発達心理

士・言語聴覚士）

30日㈫
9:30～11:30

地域で支える子育て
1

ファミサポ事務局長
事故防止に関する対策
について

ファミサポチーフアドバイザ
ー

13:00～15:30
私の提供会員活動

1
ファミサポ地区サポーター

ワークショップ・まとめ ファミサポアドバイザー

1008631ID
問 日野市ファミリー・サポート・セ
ンターたかはた（☎599-7616︶

　ファミリー ･サポート･センタ
ーは、育児や家事の援助をしてほ
しい方（依頼会員）と援助をしたい
方（提供会員）が、相互に助け合う
有償ボランティア組織です。
　このたび、提供会員になりたい
方を対象とした保育講習会を開催
します。この講習会で8ポイント
以上受講終了後、保育援助活動を
行うことができます。
日時・内容・講師  右表の通り 会場
福祉支援センター 定員 30人 申込 5
月20日㈬までに電話

地域の子育てを応援しませんか

11 10市役所　　　 585 ー 1111
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■特別会計の概要
　前年度に比べ+3.8%（20億4,018万円増）となりまし
た。主な増減理由は、下水道事業が公営企業会計への
移行により､資産などの現金ではない要素を加味するよ
うになったことや、土地区画整理事業特別会計が区画
整理事業の進捗状況などから4億7,459万円減少したこ
とです。

区分
国民健康保険特別会計
土地区画整理事業特別会計
下水道事業特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
市立病院事業会計
下水道事業会計

計

予算額
159億3,762万円
31億3,150万円

0円
143億6,685万円
44億6,859万円
102億5,491万円
70億2,446万円
551億8,393万円

対前年度当初予算比増減
▲ 2.4％
▲ 13.2％

皆減
2.0％
0.9％
1.3％
皆増
3.8％

令和２年度予算を公表

■日野市における地方消費税交付金（消費税率引き上げ分）の使い道
　令和2年度の地方消費税交付金の消費税率引き上げに伴う増分は、24億2,000万円になる見込みで、下記の通りすべて社会保障施策に
充てられます。

※1生活保護、児童福祉、母子福祉、高齢者福祉、障害福祉など ※2国民健康保険、介護保険、年金など ※3医療に係る施策、感染症その他の疾病の予防対策、健康増進対
策など ※4社会保険に係る介護保険特別会計および後期高齢者医療特別会計への繰出金を除く

国による分類 日野市の予算による分類
事業経費

社会福祉総務費、発達支援費、障害福祉
費、老人福祉費※4、老人福祉施設費、児
童運営費、ひとり親福祉費、保育園費、児
童館費、放課後子ども育成費、生活保護
経費など
国民健康保険事業費、介護保険特別会計
および後期高齢者医療特別会計繰出金
保健衛生総務費、予防費、健康管理費、病
院費

令和2年度当初予算額683億円のうち

社会保障施策の区分 財源内訳

社会福祉※1

社会保険※2

保健衛生※3

269億2,802万円

56億4,730万円

23億6,543万円
349億4,075万円

165億204万円

7億6,964万円

3億4,343万円
176億1,511万円

83億5,210万円

41億6,402万円

16億2,868万円
141億4,480万円

6億4,494万円

122万円

1億1,468万円
7億6,084万円

14億2,894万円

7億1,242万円

2億7,864万円
24億2,000万円

地方消費税交付金
(社会保障財源化分)国都支出金

特定財源 一般財源

負担金など その他

日野市における地方消費税交付金（消費税率引き上げ分）の充当先

市税
304億7,582万円
(44.6%)〈▲1.1%〉

■一般会計歳出歳入構成図

国庫支出金
113億3,316万円
(16.6%)〈▲0.1%〉

都支出金
98億1,278万円
(14.4%)〈4.7%〉

繰入金
40億7,136万円
(6.0%)〈▲1.5%〉

市債
34億9,040万円
(5.1%)〈▲23.4%〉

使用料および手数料
13億2,487万円
(1.9%)〈▲2.3%〉

諸収入
13億759万円
(1.9%)〈4.0%〉

地方交付税
6億1,700万円
(0.9%)〈▲22.9%〉

その他(地方譲与税･
分担金･負担金など)
18億4,202万円
(2.7%)〈▲9.2%〉

地方消費税交付金
40億2,500万円
(5.9%)〈28.6%〉

教育費
93億7,450万円
(13.7%)〈26.0%〉

総務費
75億3,329万円
(11.0%)〈▲3.9%〉

その他(商工費･議会費など)
13億5,211万円
(2.0%)〈2.6%〉

民生費
336億3,938万円
(49.3%)〈3.9%〉衛生費

56億8,394万円
(8.3%)〈▲32.0%〉

公債費
30億363万円
(4.4%)〈3.2%〉

消防費
23億1,094万円
(3.4%)〈1.5%〉

土木費
54億221万円
(7.9%)〈▲14.0%〉

一般会計

歳出
（目的別）
683億円

一般会計

歳入
683億円

一般会計

歳出
（性質別）
683億円

人件費

122億3,874万円
(17.9%)〈17.5%〉

職員給与や市長､市議会議員の
報酬など(会計年度任用職員含む)

その他

9億345万円
(1.3%)〈▲10.4%〉

維持補修費､
予備費など

公債費
30億363万円(4.4%)〈3.2%〉
借金の返済と利子の支払い

物件費

100億8,086万円
(14.8%)〈▲4.8%〉

委託料や備品購入費、
消耗品費など

普通建設事業費

51億1,502万円
(7.5%)〈▲30.3%〉

道路､公共施設整備
のための経費など

繰出金

75億1,826万円
(11.0%)〈▲16.8%〉

特別会計に
渡すお金

補助費等

78億9,695万円
(11.6%)〈10.5%〉

各種団体への
補助金など

※(　)内は構成比｡〈　〉内は前年度比増減

歳出予算を違う視点
(性質別)で見ると

■令和2年度の主な取り組み

❼
地域の魅力を活かした
活気あるまち
およそ20億6,669万円

▶｢（仮称）2030プラン」の策定に向けた取り組み 
▶第5次行財政改革の推進と第6次行財政改革実施に向けた準備
▶日野市・立川市・三鷹市の3市共同住民情報システムの構築開始　など

▶教育環境の整備と一体化した避難所機能の向上（中学校4校の体育館への空調機設置、老朽化し
たトイレの全面改修など）
▶放課後子ども教室スーパーひのっち「なつひの」の拡大(14校実施へ)
▶豊田小増改築に向けた取り組み（東校舎改築工事に着手）　など

▶障害者差別解消に向けた取り組み（実効性のある条例の推進・誰にとっても働きやすい職場環境
づくり）
▶胃がんの早期発見に向けた検査手法の充実（内視鏡による胃がん検診）
▶医療費適正化に向けたデータヘルス計画および赤字解消計画の着実な実行(国民健康保険）　など

▶多文化共生社会の実現に向けた取り組み（オリンピック・パラリンピックを通じた機会の創出）
▶老朽化が進む市民会館の大規模改修（空調、照明、トイレなど）　など

▶｢廃棄物ゼロ」社会の推進（プラスチック類ごみの分別に伴う焼却ごみ量の削減および資源化率の
向上など）
▶緑と農地が共存するまちづくり（新規就農者への支援)
▶湧水問題に対する継続的な対応（黒川清流公園の湧水対策）　など

▶台風19号の教訓を生かした災害対応（地域防災計画の改定・浸水対策など）
▶本庁舎の耐震化事業（免震改修工事の完了）
▶震災時に浅川南側の重要な防災拠点となる南平体育館の建て替え工事　など

▶日野都市計画道路3・3・2号線用地確保に向けた西平山地区区画整理事業の推進
▶商業振興条例に基づく新たな商業者支援（商業者同士のつながりの構築、創業支援のための広報
など）
▶｢空き家の学校｣の開校(地域住民の空き家に関する意識啓発の推進､自治会などによる主体的な取
り組み環境の整備に向けて)
▶まちの耐震化促進（耐震化促進、ブロック塀等安全対策）　など

扶助費

215億4,309万円
(31.5%)〈5.9%〉

社会保障に
要する費用

政の支出は「目的別経費」と「性質別経費」の二つの視点から分析することができます。
「目的別経費」はその名の通り、その経費が「何を目的としているか」で分類されています。例えば
民生費であれば、社会福祉や老人福祉などの福祉関係を目的としたお金であり、教育費は小・中

学校や幼稚園などのために使われるお金のことを指します。目的別で支出を分析することで、どのような分
野にどの程度のお金が使われるのかを把握することができます。
　一方、財政の体質分析をする上で重要となるのが、経済的性質を基準として市の経費を分類した「性質別
経費」です。「目的別経費」が「なんのための経費か」を表すのに対し、「性質別経費」では「どのような経費
（手段）か」を表しています。例えば、「小中学校のための消耗品費」であれば、「目的別経費」は「教育のため」
であるのに対し、「性質別経費」は「物件費」と表すことができます。
　この「性質別経費」では、経費構造の弾力性や健全性を分析することができます。例えば、「性質別経費」
のうち、扶助費・人件費・公債費は義務的経費（法令等で支出が定められていて、簡単には減らすことが
できない経費）と呼ばれ、この割合が大きいほど財政は硬直化している（使い道が決まっている）、というこ
とができます。この「性質別経費」の割合を他の自治体と比較することで、その自治体の財政上の特徴を分
析することが可能です。

行

❶
参画と協働のまち
およそ5億2,493万円

❸
健やかでともに
支えあうまち
およそ9,509万円

❹
日野人・日野文化を
育てるまち
およそ15億9,736万円

❺
自然と調和した
環境に優しいまち
およそ7億286万円

❻
安全で安心して
暮らせるまち
およそ15億7,833万円

❷
子どもが輝くまち
およそ9億613万円

ひ   の びと

い
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※1見込額を含む ※2予算現額には繰越明許費を含む ※3資本的収入および支出を除く

■令和元年度下半期財政状況

公共施設建設基金
職員退職手当基金
財政調整基金
環境緑化基金
平和事業基金
バリアフリー事業推進基金
土地区画整理事業基金
介護給付費準備基金
市民体育施設整備基金
学校施設整備基金
減債基金
新選組関連資料収集基金
ごみ処理施設整備基金
福祉あんしん基金
病院整備基金
災害復興特別交付金積立基金

合計

土地
建物

173万㎡
35万㎡

18億1,145万円
11億3,478万円
38億8,777万円
5億7,108万円

1億円
7,969万円

6億3,030万円
7億675万円
8億6,177万円
8億7,033万円
3億2,726万円
2,142万円

19億7,816万円
1億1,178万円
5,462万円
1,349万円

131億6,066万円

基
金 国民健康保険

土地区画整理事業※2
下水道事業
介護保険
後期高齢者医療
市立病院事業(収入)※3
市立病院事業(支出)※3

会計名
一般会計※2

予算現額
713.2 
163.3 
36.6 
45.3 
143.6 
45.1 
92.0
92.1

収入済額
662.9 
148.6 
28.8 
42.1 
129.3 
43.5 
73.2

支出済額
609.9 
152.1 
7.8 
41.4 
128.6 
44.3 

71.5

特
別
会
計

市有財産 市債の状況

各会計別予算執行状況

一般会計
下水道事業特別会計
病院事業会計
土地区画整理事業特別会計

合計

会計名 平成30年度末
残高
324.0
190.4
60.7
20.4
595.6

令和元年度末
残高※1

342.0
175.7
57.2
17.2
592.1

令和元年度
借入金

44.7
5.0
1.5
0.0
51.2

令和元年度
元金償還額

26.8
19.7
5.0
3.3
54.8

（単位：億円）

（単位：億円）

(令和2年3月31日現在)※金額は各欄ごとに1,000万円未満を四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。

■日野市の財政状況

140.8 151.6 154.2 156.1 165.5 168.5 177.1 193.6 203.4 215.4

278.4 273.0 280.6 284.0 294.2 298.5 293.8 302.1 308.2 304.8

534.8 517.8 538.1 552.7
596.6 615.1 612.6 650.5

688.0 683.0

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

扶助費
その他の経費

市税
歳出総額

▶歳入予算の根幹となる市税は、10年間で約30億円増加
▶一方、歳出予算は10年間で約150億円増加
▶主に高齢化の進展や子育て支援の充実などから扶助
費（社会保障に要する経費）が増加（10年間で約75億円
増加）
▶令和2年度はさらに会計年度任用職員制度の開始に
よって人件費が増加

▶扶助費や人件費などの義務的経費が増加する中で、市税収入が横ばいのため、大
幅な財源不足（令和2年度予算では約76億円）が生じています。この財源不足を補う
ために、市債（借金）の発行や基金（貯金）の取り崩しを行っていますが、このままで
は令和3年度以降に、真に必要な行政サービスの提供ができなくなってしまいます。
▶限りある財源を有効に活用するために、現在行っている事業を見直すなど、財政
再建に向けて取り組みを進めていきます。
※財政再建の動きについては、広報ひのや市 で継続的に公表していきます

当初予算の推移（一般会計）(単位：億円)

基金残高(貯金)・市債残高(借金)の推移(一般会計) (単位：億円)

令和２年度予算を公表

　広報ひの3月1日号でご案
内した通り、令和2年度予算
および今後の財政収支見通
しなどを踏まえ、現在、日野
市が置かれている財政状況
について市民の皆さまにご
理解いただくことなどを目
的に、財政非常事態宣言を
行いました。
　財政再建に向けた具体的
な取り組みについては、外部
の方からの意見もいただき
ながら検討を進め、まずは取
り組みの方向性について、夏
ごろを目途に広報などでご
案内する予定です。
　令和3年度予算編成では、
今年度末に策定予定の「財
政再建計画」を踏まえ、より
一層の「選択と集中」による
重点的かつ効果的な予算配
分を徹底してまいります。

74.9

92.7 93.9

118.4 119.2 121.5 127.5 131.7
117.9

77.3

324.1
314.1

307.4 305.4 308.0
317.4 317.9

324.0

342.0
348.8

平成
23年度

平成
24年度

※平成30年度までは決算データ、令和元年度は最終予算時点、令和2年度は当初予算時点

平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

基金残高 市債残高

HP

財政非常事態宣言と
令和3年度予算編成

認知症は早期発見・早期診断が大事です！

■認知症の診断・治療ができる医療機関

　令和7年には、65歳以上の高齢者の約5人に1人が「認知症」を発症すると推測されています。認知症
は、「早期発見」と「早期診断」が大事です。認知症は徐々に進行する病気ですが、早めに症状にあっ
た「治療」を行うことで、進行が緩やかになることもあり、さまざまな支援を利用して、穏やかに暮
らすことができます。

　日常生活の中で、
　◦同じ話を繰り返し話すようになった
　◦もの忘れが気になる
などが気になり始めた方は、ひとりで悩まず、ぜひ市 HP 掲載の「認知症簡易
チェックサイト」（右記QRコードから）をセルフチェックにご活用ください。
各地域包括支援センターで配布している「知って安心認知症」にも同様のチェッ
クリストが掲載されています。

　令和2年度から、市内で認知症の診断・治療ができる医療機関が増えてい
ます。認知症に関してご不安な点がある方は、ぜひこの機会にお近くの医療
機関へご相談ください。
※診断・治療の両方は実施していない医療機関があります。ご注意ください

（順不同）

　利用料は無料です（通信費は自己負担となります）。
　医学的診断をするものではありません。結果に関わらず、ご心配な方は、早めに地域包括支援
センターやかかりつけ医、認知症の専門医にご相談ください。

▲ 認知症簡易チェッ
クサイト

1010676・1014041ID 問 高齢福祉課（☎514-8496）

診断 治療 医療機関名 電話番号
○ ○ 高瀬内科クリニック 582-7228

○ ○ 日野のぞみクリニック 843-1445
※事前予約制

○ ○ 花輪病院 582-0061
○ ○ アカシアクリニック 587-8616
○ ○ 康明会ホームケアクリニック 589-0009

○ 塩谷医院 581-0158
○ ○ にしくぼクリニック 589-3532
○ ○ 青和クリニック 594-1900

○ 井上クリニック 593-8988
○ ○ アスカクリニック 594-6381
○ 朝比奈クリニック 506-5117

○ 百草園駅前クリニック 599-3266
○ ○ 百草の森ふれあいクリニック 599-7068

○ 柴山内科医院 594-3688
○ 中川クリニック 594-0313

診断 治療 医療機関名 電話番号
○ ○ 南平山の上クリニック 599-7877

○ 福岡医院 591-3600
○ 京王平山クリニック 592-5111

○ ○ 康明会病院 584-5251
○ ○ 小林医院 581-0433

○ いしかわ内科医院 589-2244
○ ○ 佐々木クリニック豊田 585-8063
○ ○ 七生病院 584-0623

○ 松浦医院 581-0463
○ ○ 原脳神経外科クリニック 514-8550
○ ○ 佐々木クリニック多摩平 585-2591

○ 石塚医院 584-4111
○ ○ 朝がおクリニック 506-9304
○ ○ 多摩平の森の病院 843-1888

○ 小松医院 581-0474
○ ○ 多摩平小児科 584-6002

認知症簡易チェックサイトのご利用にあたって

■早期発見のために
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催 し
健康

健康づくり推進員から
 1007785ID

問 健康課（☎581-4111）

　5月は第1～第4グループ、ウオー
キンググループの活動はありませ
ん。

子ども・保護者向け
三中地区青少年育成会～さと
いも植え付け会 1008274ID

日時 5月16日㈯14:00～15:00※雨天の
場合17日㈰10:00～11:00に延期 会場 
石坂ファームハウス（百草）※13:45
まで（17日の場合は9:45まで）に直接
会場へ 内容 秋に収穫するサトイモ
の植え付け 持ち物 帽子、タオル、
飲み物※汚れてもよい靴と服装で参
加を その他 車での来場はご遠慮く

ださい 問 同会（田邊☎090-4138-75 
02）

趣味・教養
赤レンガプロジェクト企画～
第30回LIVE café in 赤レンガ

「エド山口＆東京ベンチャーズ
LIVE」 1000966ID
会場・問  ひの煉瓦ホール（市民会
館）（☎585-2011）

　エド山口の軽快なトークと世代を
超えて楽しめるベンチャーズサウン
ドをお楽しみください。

日時 7月11日㈯18:00から 出演 エド山
口＆東京ベンチャーズ 定員 申込制で

先着120人 費用 2,000円（ワンドリン
ク・軽食付き） 申込 5月15日㈮10:00
から電話または同ホール HP から

郷土資料館企画展～七生丘陵
ハイキングの今昔
 1013973ID

日時 5月8日㈮～7月5日㈰9:00～17:00
※月曜日を除く 内容 市内の七生丘
陵地域のハイキングコースの歴史や
現在の楽しみ方を紹介 会場・問  郷土
資料館（☎592-0981）

スポーツ
市民体育大会～ターゲット・
バードゴルフ競技
 1003171ID

日時 6月11日㈭9:00～16:00※雨天の
場合18日㈭に延期 会場 多摩川グラ
ウンド 内容 18ホールストロークプ
レー・ショットガン方式でスタート、
男女ハンディキャップ戦（新ぺリア
方式） 対象 市内在住・在勤・在学者

※初心者歓迎 費用 1人500円 申込 5
月27日㈬までに〒191-0011日野本町
7-12-1市民陸上競技場内日野市体育
協会事務局（ FAX 582-5770）へ申込書

（市役所3階文化スポーツ課、市民陸
上競技場にあり）をファクスまたは
郵送 問 日野市ターゲット・バード
ゴルフ協会（安藤☎090-7234-2511）

東部会館温水プールいきいき
教室 1000974ID
会場・問  同プール（☎583-5266※9: 
30～20:30）

ラクラク息継ぎを覚えよう！こど
も水泳教室
日時 6月25日㈭～27日㈯17:00～18:30 
対象 小学3～6年生 定員 申込制で8人 
費用 4,600円※入場料別途 申込 5月
15日㈮（必着）までに〒191-0021石田
1-11-1東部会館温水プール（  tou 
bu.pool@gmail.com）へ E メ ー ル
またははがきで。コース名、参加者
氏名、性別、学年、住所、電話番号、
泳力を記入※申込多数の場合は抽選
のうえ、5月22日㈮以降に結果通知
 定例大人の水泳教室 
日時 毎週水曜・土曜日12:30～13:30
※祝日を除く 対象 18歳以上の方 定員 
10人 費用 5回で5,500円のチケット購
入制※入場料別途

生活・環境
今だからこそ！事業をもう一
段進化させたい事業者さまへ
～ビジネスモデル構築オンラ
インセミナー 1014120ID

日時 5月14日㈭・21日㈭・28日㈭13:00
～14:30（全3回）内容 Zoomによるラ
イブセミナー＆公開コンサル※スマ
ートフォン・タブレット・パソコンが
あれば、どこにいても参加可。Wi- 
Fi環境で受講を 講師 山下雅弘氏（一
般社団法人Herstory代表理事）対象 
創業・起業を目指す方、すでに事業
を始めている事業者（個人・法人）
定員 申込制で先着20人（希望者には
個別コンサルあり） 費用 全3回3,000
円（諸経費） 申込 5月13日㈬までに
PlanT（多摩平の森産業連携センタ
ー）へ E メ ー ル（  info@plant-
hino.com）で。住所、氏名、年齢、
電話番号、職業、Eメールアドレス、
個別コンサル希望の有無を記入※入

金が確認できた方にZoomミーテ
ィングIDを連絡 問 産業振興課（☎
514-8442）

公共職業訓練～7月入校生募
集 1008142ID

　東京都の公共職業訓練で手に職を
つけ、就職を目指しませんか。
募集科目 電気設備管理科など 対象 
求職中または転職を希望する方※電
気設備管理科はおおむね50歳以上の
方 その他 5月14日㈭・21日㈭14:00か
ら見学会あり（申込不要）。新型コロ
ナウイルス感染防止のため、募集を
中止する場合があります。詳細は、
多摩職業能力開発センター八王子校 
HP をご確認ください 申込 5月25日㈪
までに住所地のハローワークへ 問 
同校（☎042-622-8201）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（5月） 1003501ID

内容 29歳以下対象・若者と企業の交
流会（国分寺市会場）、女性再就職プ
ログラム・「自分にあった事務職発
見コース（13日間コース）」など多数 
その他 詳細は、東京しごとセンター
多摩 HP 参照 問 同施設（☎042-329-
4524）

新卒応援！第２回合同企業説
明会 1003501ID

日時 5月19日㈫13:00～16:30※受け付
けは12:30から 参加企業 25社（予定） 
その他 予約優先。詳細は、東京しご

とセンター多摩 HP を参照 問 同施設
（☎042-329-4524）

キャリアアップ講習5月募集
科目 1008142ID

　申込方法など詳細はお問い合わせ
ください。
募集科目 ①介護従事者のための介護
記録作成（初級）②Excel（関数活用
実践編）③地上波デジタル放送設備
④jQueryによるWebサイト開発 
対象 中小企業に在職中（派遣・契約・
パート社員を含む）の都内在住・在勤
者 定員 ①15人②25人③④20人 費用 
①4,600円②～④6,500円 問 多摩職業
能力開発センター府中校人材育成プ
ラザ（☎042-367-8204）

日野市ひきこもり対策支援事
業～家族のつどい
 1012328ID

　ひきこもりの家族がいて、どのよ
うに接したらいいのか分からない、
将来の事が心配など、共通の悩みを
もつ方が集い、対話しながら問題を
整理していきます。
日時 5月23日㈯14:00～16:00 会場 多
摩平の森ふれあい館 対象 ひきこも
りなどの状態にある方の家族 定員 
申込制で先着10人 申込 5月22日㈮ま
でに電話または市役所2階セーフテ
ィネットコールセンターへ※詳細は
問い合わせを 問 セーフティネット
コールセンター（☎514-8542）

会員募集 スポーツや文化活動を一緒に始めませんか？

平山台文化スポーツクラブ

●定期プログラム　スポーツ系
種目 日時 費用（1回）

①スポーツ吹き矢 毎週水曜日10:00～12:00 300円
②ビーチボール 毎週火曜日13:30～16:00 200円
③護身合気道 毎週土曜日13:30～15:30 200円

④卓球
毎週日曜日9:30～12:00（指導あり）

250円
毎週月曜・水曜・木曜・土曜日13:00～16:00

⑤グラウンドゴルフ
毎週月曜・木曜日9:30～11:30

100円
第2・第4火曜日9:30～11:30

⑥バドミントン
毎週月曜・木曜日9:30～12:00

250円毎週月曜・金曜・日曜日13:00～16:00
毎週金曜日18:30～20:30（指導あり）

⑦太極拳 毎週木曜・金曜日10:00～11:30 250円
⑧ストレッチ 毎週火曜日10:30～12:00 200円
⑨ハンドロウル 毎週木曜日13:30～15:30 150円
⑩ヨーガ（1） 毎週月曜日9:00～10:15

300円
⑩ヨーガ（2） 毎週月曜日10:35～11:50
⑪健康体操 第2～4土曜日10:00～11:30 250円
⑫フラダンス　入門 第1・第2・第4火曜日13:30～14:30 300円
⑫フラダンス　初級 第1・第2・第4火曜日14:40～15:40 350円
⑫フラダンス　中級 第1・第2・第4火曜日15:50～16:50 350円
⑬ターゲットバードゴルフ 毎週水曜・金曜日13:00～15:30 150円
⑭ソフトエアロビクス 毎週金曜日14:00～15:30 300円
⑮ノルディックウオーキング 第1・第3日曜日9:30～12:00 150円

⑯ズンバ
毎週月曜日14:30～15:30

300円
毎週金曜日10:00～11:00（市民の森ふれあいホール）

⑰山歩きと自然探索 第4火曜日 500円
⑱ぶらり街歩き 第1金曜日 500円

文化系
種目 日時 費用（1回）

①絵画教室 第2木曜・第4土曜日13:30～16:00 500円
②樹脂粘土細工 第1水曜日13:00～16:00 900円

③男の料理教室
第3月曜日11:00～14:00（市民の森ふれあいホール）

1,600円
第3日曜日11:00～14:00（平山交流センター）

④コーラス 第2・第4木曜日13:30～15:00 300円
⑤裏千家茶道教室 第1水曜日13:30～16:00 1,400円
⑥パステル絵画 第4水曜日13:30～15:30 600円
⑦燻製（くんせい）教室 第2土曜日10:00～14:00（昼食付き） 1,900円
⑧書道教室 第2・第4月曜日13:30～16:00　 600円

　平山台文化スポーツクラブは、平山台健康・市民支援センターを拠点に子
どもからシニアまで、少額の会費で好きな種目に参加できるクラブです。健
康づくりや仲間づくりに、興味を持ったプログラムに参加してみませんか。

※ 表の費用は会員価格です。日時・費用などは変更される場合が
あります。事前に平山台文化スポーツクラブへ問い合わせを
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1003186ID 　問 平山台文化スポーツクラブ事務局（☎506-9979）

ココロセミナー
～不安を和らげるセルフケアを学ぶ

　不安は心の危険や緊張を知らせてくれる大切な反応です。しかし、
対処がうまくできないと、どんどん不安が大きくなり、こころとから
だに不調をきたします。まずは、自分でできる対処法を学んでみませ
んか。
日時 6月6日㈯10:00～12:00 会場 イオンモール多摩平の森イオンホール 
講師 渡辺べん氏（渡辺べん心理相談室代表）、島村繭子氏（つながりセ
ラピー代表） 定員 申込制で先着30人※当日受け付け可 申込 土曜・日
曜日、祝日を除く8:30～17:15に電話またはEメール（  s-net@city.
hino.lg.jp）で。メールのタイトルに6月6日参加申込、本文に参加者
の人数を記入

1013069ID

問 セーフティネットコールセンター（☎514-8542）

17 16広報　　　　第1471号 令和2年5月1日

催
し

催
し

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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みんなの
メモ帳

投稿のページ

原稿締め切り日
7月 1日号… 5月29日㈮
8月 1日号… 6月26日㈮

講習・学習会
★元気な心でいるために取り入れたい～不安
とストレスに悩まない7つの習慣体験講座
5月12日㈫10:00～11:30／多摩平の森ふれあい
館／2,000円（資料代な

ど）／さんさん会（中村☎
080-5692-8367）へ申し込み
★成年後見制度説明会・相談会
5月12日㈫10:00～12:00／多摩平の森ふれあい
館／個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎
594-9085）へ申し込み
★子育て＆マネーお勉強会
5月14日㈭10:15～11:15／ラスパパス（高幡）／
0～1歳児の母親対象※子ども同伴可／4人／
平本（☎090-3615-6515）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会～２0２0年度テ
ーマ「平成経済の構造」
5月23日㈯14:00～16:00／平山交流センター／
資本主義の変質Ⅱ／1,000円／増田（☎585-15 
85）
★英語おしゃべりクラブから
▶外国人おもてなし初級英語と世界を知る講
座…5月29日から隔週金曜日19:00～21:00／生
活・保健センターな

ど／5人／15,000円（10回）／
5月26日㈫までに申し込み▶自由おしゃべり
会…5月15日㈮17:30からと19:00から、28日㈭
17:30からと19:00から／喫茶さんぽ道（多摩
平）な

ど／1回1,000円※飲食費別途／実施日の2
日前までに申し込み／いずれも同クラブ（☎
582-8691）
★マジック講習会
5月19日㈫、6月2日㈫・16日㈫・30日㈫19:00
～21:00／多摩平の森ふれあい館／トランプ・
ロープ・新聞マジックな

ど／初心者対象／10人
／500円（4回）／大塚（☎581-2082）へ申し込み

ごあんない
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科
5月の毎週土曜日10:30～17:00／尾崎ビル2階

（立川駅北口）／あがり方の分かる方対象※中
高齢者歓迎／1日2,200円／尾﨑（☎090-5999-
1033）へ申し込み
★ヨガサークル
5月の①毎週金曜日※1日を除く②毎週月曜日
※4日を除く／10:00から／①カルチャールー
ム百草（百草）②平山交流センター／①10人②
20人／1回500円※指導あ

り／秋山（☎090-5982-

★日野ダンス研究会～春のダンスまつり
5月9日㈯14:00から／新町交流センター／ダン
スタイム＆ミキシング、大トライアル大会／
1,000円／日野社交ダンス倶楽部共催／同会

（杉崎☎090-3519-7286）
★朗読会「愛、深き淵より～その①」（星野富
弘著）
5月9日㈯14:00～15:00／日野南平キリスト教
会（南平）／永井（☎593-0753）
★フリーマーケット出店者募集
5月10日㈰、6月14日㈰9:00～15:00※雨天中止
／高幡不動尊境内／2,000円／リサイクル運
動友の会（☎090-3222-5060）
★おひるねアート＠mimi撮影会
5月12日㈫・19日㈫11:00から／PlanT（多摩平
の森産業連携センター）／赤ちゃんの撮影／0
～2歳児対象／1回5組／2,500円、貸し衣裳代
500円／森田（☎080-2204-7000）へ申し込み
★あかいやねから
▶簡単がま口ポーチ作り（要申込）…5月12日
㈫11:00から／洋服生地でがま口ポーチを作
る／子育て中の親子対象／300円（材料費）／
保育あ

り／申し込みなど詳細は問い合わせを
▶①セルフケア②親子で楽しむ小さな音楽会
…①5月13日㈬②14日㈭／11:00から／子育て
中の親子対象／いずれも同施設（程久保）／同
施設（☎594-7841）
★歌で楽しむ元気会
5月13日㈬10:30～11:30／七生福祉センター／
季節の童謡・唱歌、懐メロ、歌体操な

ど／おお
むね65歳以上対象／500円※指導あ

り／小川
（☎594-9960）
★元気な音楽の広場
5月14日㈭13:30～14:45／七生福祉センター／
歌体操、季節の歌な

ど／おおむね60歳以上対象
／500円※指導あ

り／飲み物、運動靴持参／櫻
井（☎090-8010-2900）
★こども食堂～さくらちゃん
5月17日㈰16:00～18:30／日野キリスト教会

（大坂上）／音楽、ゲームなどの後においしい
食事／300円※中学生以下無料／山田（☎080-
5491-8904）へ申し込み
★うたごえinひの～歌声喫茶
5月17日㈰13:30～16:30／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／1,000円※飲み物付き
／江上（☎090-5564-9818）
★日野市ダンススポーツ連盟～春季ダンスパ
ーティー
5月23日㈯13:30～16:00／市民の森ふれあい
ホール／レディース席、ミキシング、トライ
アル、ダンスタイム／1,200円※予約・前売
り1,000円／同連盟（菊地☎584-6153）

スポーツ
★日野市テニス協会～ミックスダブルス大会
6月7日㈰・14日㈰※予備日21日㈰／多摩平第
一公園／申込方法など詳細は同協会 HP  参照
／藤井（☎090-7589-5304）

みんなのメモ帳
主な掲載基準

⑴この欄は広報手段を持たない市民、団体・
サークルなど（主に市内在住・在勤・在学者
で構成）の活動を支援するものです。市主催
のものではありませんので、内容の確認は当
事者間でお願いします。なお、掲載後に苦情
などのあったものは、今後の掲載を見合わせ
る場合もあります。
⑵政治団体などが行う行事・会員募集（以下

「行事など」）や政治活動とみなされる行事な
どは、掲載できません。
⑶宗教団体などが行う行事などや宗教活動と
みなされる行事などは、掲載できません。
⑷企業などが行う行事などで営利目的や営業

宣伝とみなされる行事などは、掲載できませ
ん。
⑸一般の行事などの取り扱いは、次の通りと
します。
①サークル活動などの会員募集は、同好の仲
間を募るためのものとします。「私が教えま
す」式のものは掲載できません。また同一サ
ークルの会員募集の再掲載は、掲載3カ月後
から受け付けます。
②営利を目的とする教室などを開いている個
人・団体の講演会や作品展などは、掲載でき
ません。
③行事などの参加費用は、必要費、材料費な
どの実費、常識範囲の会費（茶菓子代など）を
超えないものとします。
④営利目的とみなされるバザーやガレージセ
ールなどは掲載できません。
問 市長公室広報担当（☎514-8092）

1753）へ申し込み
★簡単で楽しく体力・筋力up＆ストレッチ
無料体験会
5月8日㈮・14日㈭・15日㈮…勤労・青年会館、
11日㈪…落川都営住宅地区センター、13日㈬
…東町交流センター／10:00～11:30／3B体操

（倉橋☎090-5999-6628）へ申し込み
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野
5月9日㈯13:30～16:00／愛隣舎ホール（多摩平）
※直接会場へ／300円／林（☎090-7901-4301）
★日野植物研究グループ観察会～生田緑地の
ハンノキ林
5月9日㈯10:00小田急線向ヶ丘遊園地駅北口
改札口集合、14:00同駅解散※雨天中止／300
円／長岡（☎592-6515）へ申し込み
★婚活テラスTAMA個別相談会～婚活のプ
ロになんでも気軽に聞いてみよう！
5月9日㈯14:00からと15:00から※他日も相談
可／PlanT（多摩平の森産業連携センター）／
独身者、親、シニア対象／山中（☎090-1733-
6661）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会
5月10日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
5月10日㈰6:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／惟

これ
住
ずみ
（☎594-7730）

★日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、共同墓地・葬儀、遺
言・相続などの相談…5月12日㈫10:00～12:00
／ゆのした市民交流センター（日野本町）／大
木（☎080-8722-2296）へ申し込み▶小・中・
高生の勉強会…5月6日（振休）・13日㈬…豊田
教室（豊田駅南口）、7日㈭・14日㈭…日野教
室（日野駅周辺）／17:00～19:00／月700円※
保護者は要入会／安藤（☎080-3016-7991）へ
申し込み
★がんカフェひの
5月13日㈬10:00～12:00／市立病院／交流、お
しゃべり、情報交換な

ど／酒井（☎080-1144-
2448）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ

5月14日㈭13:30～16:00／平山交流センター／
100円／ボランティアグループこすもす（☎
589-4399）
★ベビマとママ仲間づくりの子育ちサークル
5月15日㈮から週1回10:15～11:45※全7回／東

部会館な
ど／触れ合い遊びやベビーマッサー

ジ、アロマクラフト、足形アート、ママ同士
が仲良くなるワークな

ど／2～8カ月の乳児と
母親対象／8組／1回900円、テキスト代500円

（初回のみ）／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申
し込み
★おしゃべりカフェ
5月16日㈯13:30から／七生公会堂／認知症・
介護相談、おしゃべりと簡単筋力アップ体操
／100～200円／石原（☎090-5400-1608）
★日野精神障害者家族会～家族相談
5月21日㈭13:00からと15:00から／ひの市民活
動支援センター／家族・当事者対象／同会（☎
080-1238-5960）へ申し込み

もよおし
★家庭的保育もぐの森～体験保育
5月1日㈮～16日㈯※日曜日を除く／同施設

（三沢）／0～12歳児対象／各日3人／2時間無料
／同施設（柳井☎070-6461-2288）へ申し込み
★カナリアの会
5月2日㈯13:30～14:45／七生福祉センター／
童謡、季節の歌を歌う※ピアノ伴奏あ

り／1回
500円※指導あ

り／飲み物持参／古沢（☎592-
0203）
★パンジーダンスパーティー
5月5日㈷13:20～16:00／新町交流センター／
500円／渡辺（☎090-2447-2329）
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ万願寺～おやまにあつま
れ！…5月8日㈮11:00～11:45／万願寺交流セ
ンター向かいの丘／そり遊び／乳幼児親子対
象▶みんなのはらっぱ南平～体重計測の日…
5月12日㈫9:30～14:00／南平駅西交流センタ
ー／乳幼児と保護者対象／いずれも同会（☎
587-6276）
★ハーモニーから
▶歌声喫茶…5月9日㈯10:00から…中央福祉
センター▶①書道…13日㈬10:00から▶②女
性コーラス…6日（振休）・13日㈬12:30から▶
③河西アコーディオン＆歌声…14日㈭14:00
から▶④英語で歌おう…2日㈯・16日㈯11:00
から▶⑤オカリナを楽しむ会…9日㈯14:00か
ら／いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニー

（南平）／費用など詳細は問い合わせを／同会
（久木田☎070-5023-2012）
★南平駅西交流センター運営委員会～村上先
生と楽しく歌う会
5月9日㈯13:30～15:30／同センター／500円／
内川（☎592-5284）

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
　新型コロナウイルスの感染拡大により、掲載された各催しについて
は予告なく中止される場合があります。念のため、各記事末の問い合
わせ先に実施の確認をお願いします。

みんなのメモ帳に投稿される皆さまへ
広報ひの令和２年6月1日号以降の掲載について

問 市長公室広報担当（☎514-8092）

　日頃より、みんなのメモ帳へご投稿いただき、ありがとうございます。
　新型コロナウイルスの感染拡大による、不要不急の外出の自粛要請
や施設の利用制限などで、催しものなどを中止されている方も多いと
存じます。収束がいつになるのか分からない状況下で、皆さまからの
ご投稿も大幅に減っているため、6月1日号以降当面、みんなのメモ帳
の掲載号を市広報担当で調整し、以下の通りとさせていただくことと
いたしました。

　掲載について
　5月15日号まで…投稿時の掲載希望号へ掲載
　6月1日号から…当面、毎月15日号への掲載を中止し、毎月1日号のみに
掲載
※当面とは、新型コロナウイルス感染症が収束するまでを予定しています。

通常の掲載号（毎月1日号・15日号）へ戻す際は、広報・市 HP でお知らせ
します。

　申し込みについて
・これから申し込みされる方

催しものの開催日に間に合う号へ掲載いたします。
毎月1日号の原稿締め切り日までにお申し込みください。

※6月15日号への掲載を検討されていた方は市長公室広報担当までお問い
合わせください

・すでに6月1日号以降へ投稿されている方
すでにご提出いただいている号から変更する場合は、市広報担当から連
絡いたします。

　みんなのメモ帳の会員募集について
　通常、メモ帳のページに空きがある場合、先着順で掲載していますが、
当面、掲載を中止させていただくことといたします。

　皆さまにはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力くだ
さいますようお願いいたします。
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フリーダイヤルフリーダイヤル よやくよやく ごあんないごあんない
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お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

空室状況（5月） ※4月20日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
金 土 祝 祝 祝 振休 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

臨時休館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5月₁日㈮～ 6日（振休）は臨時休館します。状況により休館が延長される場合があります

※いずれも祝日を除く

※ 新型コロナウイルス感染症の予防の観点から、変更または中止の場
合があります

※ 予約の電話受付（先着順）および市政に対する一般相談（予約不要）
は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8:30～17:15に行っています

（注）11日㈪・18日㈪の法律相談は日程を変更しています

5月の市民相談

市長公室市民相談担当（☎51₄⊖₈0₉₄）問市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談

市長市長
相談相談

5月26日㈫9:30～11:30
※新型コロナウイルス感染症
の予防の観点から変更・中止
の場合あり。相談時間30分
会場 落川交流センター
申込 1日㈮～12日㈫に電話で予約を
※土曜・日曜日、祝日を除く。
事前に相談内容を詳しくお
伺いします
問 市民相談担当（☎514︲8094）

法律相談法律相談
（多重債務含む）（多重債務含む）

11日㈪註･25日㈪13:30～16:00
12日㈫･18日㈪註･19日㈫･26日㈫9:30
～16:00
※ 相談時間₃0分。月曜日から次週分の

予約受け付け。1₈日㈪・1₉日㈫は11
日㈪から、6月1日㈪・２日㈫は5月２5
日㈪から予約を

土曜法律相談土曜法律相談 16日㈯9:30～16:00
※相談時間₃0分。7日㈭から予約を

登記相談登記相談 7日㈭13:30～16:00
※相談時間₃0分。1日㈮から予約を

行政相談行政相談 1日㈮13:30～16:00
※相談時間₃0分。相談日前日から予約を

税務相談税務相談 27日㈬9:30～16:00
※相談時間₃0分。相談日前日から予約を

不動産相談不動産相談 20日㈬13:30～16:00
※相談時間₃0分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談しの書類作成相談

1日㈮・21日㈭13:30～16:00
※ 相談時間₃0分。相談日前日から予約を

労働相談労働相談 15日㈮13:30～16:00
※相談時間₃0分。相談日前日から予約を人権身の上相談人権身の上相談

（子どもの相談含む）（子どもの相談含む）
14日㈭9:30～16:00
28日㈭13:30～16:00
※相談時間₄0分。相談日前日から予約を

交通事故相談交通事故相談 8日㈮13:30～16:00
※相談時間₃0分。相談日前日から予約を

福祉福祉
オンブズオンブズ
パーソンパーソン
苦情相談苦情相談

市役所1階市民相談室など
8日㈮・22日㈮14:15～16:30、12
日㈫・26日㈫9:15～11:30
いずれも事前予約制
問  福祉政策課福祉オンブズ

パーソン担当（☎514⊖8469）妊婦・妊婦・
乳幼児乳幼児
相談相談

新型コロナウイルスによる市民の皆
さまの健康への影響を考慮し、5月
開催予定の「妊婦・乳幼児相談」は中
止しました。ご相談については健康
課までお問い合わせください。
問  健康課（☎581︲4111）

創業創業
相談相談

PlanT（多摩平の森産業連
携センター）
第1・2・4水曜日10:00～16:00、
第3水曜日17:00～21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514︲8442）

発達・教育発達・教育
相談相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00､
毎月第4日曜日9:00～17:00
☎589⊖8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎514⊖8028（子どものこころ
電話相談）

子ども家庭子ども家庭
総合相談総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎599⊖6670）

子どもの子どもの
虐待相談虐待相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎599︲5454）

子育て子育て
相談相談

地域子ども家庭支援センター多摩平
月曜日を除く毎日9:30～17:00
☎589︲1262
地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺
火曜日を除く毎日9:30～16:30
☎586⊖1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎586⊖1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎585⊖8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎592⊖6888

女性女性
相談相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日18:00～21:00､ 毎
週水曜日9:45～16:00
※予約制（電話・ファクス・窓
口）。どなたでも可。手話・保
育あり（10日前までに予約）
問 男 女 平 等 課（ ☎587︲8177
   FAX 584︲2748）

ひとり親ひとり親
家庭相談家庭相談

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜～金曜日8:30～17:15

（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター
　（☎514⊖8546）

民間民間
賃貸住宅賃貸住宅

（アパートなど)（アパートなど)
入居相談入居相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室
※電話予約制（各日先着4組）
申込 日野市社会福祉協議会

（☎050︲3537︲5765）
問 都市計画課（☎514︲8371）

健康相談・健康相談・
生活習慣病予生活習慣病予
防食生活相談防食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日
8:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎581︲4111）

消費生活消費生活
相談相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12:00、
13:00～16:00
問 消費生活センター（☎581⊖3556）

マイナンバー
カード窓口が
ますます便利
になります

マイナンバーカードの利活用方法

【窓口拡張に伴う臨時休業】

　マイナンバーカードの普及は、コンビニで各種証明書を取
得できることによる利便性の向上や、市の窓口混雑の緩和に
よる待ち時間の短縮など、市民の皆さまにとって大きなメ
リットがあります。引き続き、市では「マイナンバーカード
交付円滑化計画」に基づき、カードの普及に取り組みます。
　また、カードの交付開始から5年が経過し、今後は電子証
明の更新申請が増える見込みです。
　こうした中で、市民の皆さまにより快適なマイナンバー関
連サービスを提供するため、市民窓口課と七生支所の窓口を
改修します。
　窓口を拡張して席数を増やすことで、マイナンバーカード
の交付や更新、暗証番号の再設定などの手続きの待ち時間を
短縮し、スムーズな案内を目指します。

　改修に伴い、七
生支所の土曜窓口
を右記の日程で臨
時休業いたします。

ご迷惑をおかけしますが、当日は開
庁している部署または、マイナンバー
カードをお持ちの方はコンビニ交付
機をご利用ください。

1.公的な身分証明書として使えます
　マイナンバーの提示と本人確認が1枚でできます。

2.コンビニなどで住民票の写しなどの各種証明書を取得できます
　市役所への来庁が不要なだけでなく、交付サービス時間が長いので、いつでも必要な
時に利用できます。ご利用にはマイナンバーカードと4桁の暗証番号が必要です。
日時 毎日6：30 ～23：00※年末年始、メンテナンス時を除く。メンテナンスなどで利用
を停止する場合は、市 HP やツイッター（日野市マイナンバー推進＠hino_mynumber）
でお知らせします 場所 セブン-イレブン、ローソン、ミニストップ、ファミリーマー
ト、イオンリテール（店舗により利用時間が異なります）※マルチコピー機のある店舗
に限る 取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、戸籍
全部（個人）事項証明 操作方法 店舗にあるマルチコピー機の画面にある「行政サービス」
ボタンをタッチして、案内に従って進みます（所要時間約3分）その他 本籍が日野市で
ない方は、戸籍証明のコンビニ交付を実施しているか本籍地にお問い合わせください

3.コンビニ交付で取得できる証明
書の手数料は据え置きです

七生支所　6月6日（土）

コンビニ 市の窓口

住民票の写し ２00円 300円

印鑑登録証明書 ２00円 300円

課税（非課税）
証明書 ２00円 300円

戸籍全部（個人）
事項証明 ₄50円 450円

閉庁する部署

マイナンバーでできることが増えます！

2020年9月から実施！ 2021年3月から
スタート予定2万円のチャージなどで一人当たり

5,000円分(上限)のポイントがもらえ
る！  ※事前にマイキー IDの設定が必要です

・オンラインでの確定申告
・健康診断結果や医療費の確

認(予定)

ライブ会場の入場や、携帯電話・ス
マートフォンの契約などに使用

※市区町村によってサービス
内容が異なります

※毎日6：30 ～ 23：00

マイナポイントで
買い物ができる！

スマホ・パソコン
でらくらく！

健康保険証として
使えるようになる!

本人確認書類になる！
各種証明書を
コンビニで取れる！

窓口より
100円
おトク！

NEW NEW

NEW

1004793ID 問 市民窓口課（☎514-8206）

1004783ID

問 市民窓口課（☎514-8206）・七生支所（☎591-7712）
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広告欄

公民館の催し
NHK 主催展覧会特別展

「和食～日本の自然、人々
の知恵」 1013938ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日程 6月14日㈰まで※開幕日未
定
会場 国立科学博物館
その他 国立科学博物館は新型
コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、政府の要請に基づき当
面の間、臨時休館中です。今後
の予定は国立科学博物館 HP で
ご確認を
関連文化講演会～食べること
は生きること　生きることは
食べること
　世界的にも近年ますます注目
される和食。この豊かな食文化
に、さまざまな角度から迫りま
す。
日時 5月23日㈯13:30～15:10

会場 市民の森ふれあいホール
講師 佐藤洋一郎氏（和食文化学
会会長）
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 申込制で先着100人
申込 5月7日㈭9:00
から電話、来館ま
たは右記QRコー
ドから電子申請

ぱそこんくらぶ IN 高
幡台分室（初心者対象）

1013946ID
会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 5月22日 ㈮、6月5日 ㈮・19
日㈮10:00～12:00※直接会場へ
内容 ワード、エクセル、イン
ターネットなど、各自が学びた
いことを自由に学びあう
対象 市内在住・在勤・在学者
その他 1回だけの参加も可

保育園のイベント保育園のイベント

園庭開放 1013815ID

会場・問 たかはた台保育園
（☎591-2231）

日時 5月11日～7月13日 の 毎 週
月曜日10:00～11:00
対象 未就学児と保護者
持ち物 飲み物、タオル、着替え

昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜

昼 夜昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜

１5１4１3１2１1１0９８７６５４３２１

１5１4１3１2１1１0９８７６５４３２１

夜夜 夜夜 夜 夜

夜 夜 夜 夜夜
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　 （金）　 　 （土） 　　 （祝） 　　 （祝） 　　 （祝） 　 （振休） 　 （木）  　   （金）　 　 （土） 　　 （日） 　　 （月）　 　 （火） 　　 （水） 　　 （木）  　   （金）
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

5月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

ガソリンスタンド

日野本町4-1-9 エンジュ1F

コンビニ

鈴木内科クリニック（内・呼内科）
高幡1009-７TIKビル2階 ☎599-7021

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

歩道橋
北野街道

コンビニ

GS

南平小

至南平駅 京王線

さいとう内科クリニック（内・消科）
南平4-10-4 2-B ☎591-0100

しみずこどもクリニック（小児科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

（小児・内科）

（内・小児科）

（内・小児科）

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院5月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

5月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

6日 10日

1006854ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第47回  テーマ：骨粗しょう症

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第47回  テーマ：骨粗しょう症
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1007779

骨の成長って何歳まで？ずっと成長するの？

20歳以降は骨って成長しないんだ～。
その後はどうなるの？

　骨は体の成長がもっとも進む思春期に太く、強く
成長します。20歳頃に骨量が最大になった後、40
歳くらいまで変わりません。

　40歳以降、骨量は徐々に低下していきます。
　若いうちに最大骨量をできるだけ高くしておくこ
とや、骨量の減りにくい生活を送ることが必要で
す。健康課では骨粗しょう症検査機関の紹介、また
個別の相談を専門職がお受けしています。お気軽
にご相談ください。

3日 4日 5日

・20歳までに骨をしっかり蓄える。
・骨量の減りにくい生活を送る。

今回の
まとめ

・20歳までに骨をしっかり蓄える。

　「ぽけっとなび」は、日野市の子育て情報に特化したモ
バイルサービスです。パソコン・スマートフォン・携帯電
話などから、いつでも・どこでも利用が可能です。外出
先や気になったとき、「ぽけっとなび」で手軽
に子育て情報をチェックしてみませんか？
問 子ども家庭支援センター ︵☎599-6670︶､
健康課︵☎581-4111︶

いつでも・どこでも！いつでも・どこでも！
かんたん・便利なかんたん・便利な
「ぽけっとなび」を「ぽけっとなび」を
ご利用くださいご利用ください

このような機能が利用できます
・年齢別および目的別検索
・近隣施設検索
・知っ得ハンドブックモバイル版
・予防接種および乳幼児健診スケジュー

ルサービス
・予防接種および乳幼児健診お知らせメールサービス

1003966ID

23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 22
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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

11 令和2年度予算を公表

15 認知症は早期発見・早期診断が大事です！

外出を控えている皆さまへ
自宅で取り組めるひの筋体操（ひの健幸貯筋体操）の一部を紹介

けん   こ う 　 ち ょ 　 き んき ん

腕を前に上げる運動（三角筋）

椅子からの立ち上がり（大腿四頭筋・大臀筋・下腿三頭筋）
だい たい  し  とう きん だい でん きん か  たい さん とう きん

　物を持ち上げた
り、ベッド（布団）か
らの起き上がりな
どの動作が楽にな
ります

効果

効果　段差昇降、浴槽の出入り、
トイレでの立ちしゃがみ、床
からの立ち上がりなどの動
作が楽になります

●両手を軽くにぎり
「1、2、3、4」で肩の
高さまで腕を上げる
●「5、6、7、8」で元の
位置まで腕を下ろす

●足の裏が床に着くように座る
●両手は胸の前で重ねる
●両足の裏を床に着け、肩幅程
度に開く
●「1、2、3、4」で立ち上がる
●「5、6、7、8」で椅子に座る

2セット
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に
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康
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健康課（☎581-4111）、高齢福祉課（☎514-8519）問

　外出自粛が続き、自宅で過ごす時間が長くなると、筋力や認知機能の低下を
招きやすくなります。
　健康維持のため、次のことを生活に取り入れましょう！

体を動かさず、生活が不活発な状態が続くと、身体機能が
低下し転倒や寝たきりのリスクが高くなります。

合言葉は、

・人混みを避け、一人や少人数での散歩
・自宅での運動（ラジオ体操・ひの健幸貯筋体操・日野人！げんき体操など）
　→「自宅でできる運動」が市 から見られます。
・家事（庭いじりや掃除など）

けん こう ちょ きん ひ  の  びと

低栄養を予防し、免疫力を低下させないために、お口の健康
を保ち、しっかり栄養をとることが大切です。

心身の健康のためには、人との交流や助け合いが大切です。

・1日3食、いろいろな食品を食べよう
・毎食後、寝る前の歯磨き
・喉と口の体操→体操動画「のど・口をきたえていつまでも元気に」が
市　 から見られます。

・電話、手紙、Eメールなどで家族や友人と交流を！

　同じ食品ばかり食べていると、摂取できる栄養素の種類が少な
くなるので、いろいろな食品を偏りなく食べることが大切です。
　「さあにぎやか（に）いただく」の10品目の食品を、できるだけ
毎日そろえるようにしましょう。毎日7品目以上の食品をとるの
が理想です。

参考：厚生労働省　 、東京都介護予防・フレイル予防ポータル

健康課（☎ ） 高齢福祉課（

日々の健康を
  維持するために

514-8519））

  維持するために  維持するために
高齢者の
皆さまへ

・人混みを避け、一人や少人数での散歩
・自宅での運

1
運動

・1日

2
栄養

3
交流 買い物や移動などで困ったときの相談先も見つけておきましょう

心身の健康のためには、人との交流や助け合いが大切です。

動（ラジオ体操・ひの健幸貯筋体操・日野人！げんき体操など）

よくかんで
食べよう！

HP HP

HP

HP

さあにぎやかにいただく

注意 高齢者は喉の渇きを感じにくく、脱水状態になりやすいので、意識して水分補給をしましょう。
1日1リットル～1.5リットルの水分が目安です！

1014221ID

※10の食品群の頭文字を
とったもので、ロコモ
チャレンジ！推進協議
会が考案した合言葉

さかな
あぶら
にく
ぎゅうにゅう
やさい
かいそう

いも
たまご
だいずせいひん
くだものゅうにゅう




