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公民館の催し
NHK 主催展覧会特別展

「和食～日本の自然、人々
の知恵」 1013938ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日程 6月14日㈰まで※開幕日未
定
会場 国立科学博物館
その他 国立科学博物館は新型
コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、政府の要請に基づき当
面の間、臨時休館中です。今後
の予定は国立科学博物館 HP で
ご確認を
関連文化講演会～食べること
は生きること　生きることは
食べること
　世界的にも近年ますます注目
される和食。この豊かな食文化
に、さまざまな角度から迫りま
す。
日時 5月23日㈯13:30～15:10

会場 市民の森ふれあいホール
講師 佐藤洋一郎氏（和食文化学
会会長）
対象 市内在住・在勤・在学者
定員 申込制で先着100人
申込 5月7日㈭9:00
から電話、来館ま
たは右記QRコー
ドから電子申請

ぱそこんくらぶ IN 高
幡台分室（初心者対象）

1013946ID
会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 5月22日 ㈮、6月5日 ㈮・19
日㈮10:00～12:00※直接会場へ
内容 ワード、エクセル、イン
ターネットなど、各自が学びた
いことを自由に学びあう
対象 市内在住・在勤・在学者
その他 1回だけの参加も可

保育園のイベント保育園のイベント

園庭開放 1013815ID

会場・問 たかはた台保育園
（☎591-2231）

日時 5月11日～7月13日 の 毎 週
月曜日10:00～11:00
対象 未就学児と保護者
持ち物 飲み物、タオル、着替え
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

5月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00
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至南平駅 京王線

さいとう内科クリニック（内・消科）
南平4-10-4 2-B ☎591-0100

しみずこどもクリニック（小児科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717
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（小児・内科）

（内・小児科）
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■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院5月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を
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電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

5月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

6日 10日

1006854ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第47回  テーマ：骨粗しょう症

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第47回  テーマ：骨粗しょう症
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1007779

骨の成長って何歳まで？ずっと成長するの？

20歳以降は骨って成長しないんだ～。
その後はどうなるの？

　骨は体の成長がもっとも進む思春期に太く、強く
成長します。20歳頃に骨量が最大になった後、40
歳くらいまで変わりません。

　40歳以降、骨量は徐々に低下していきます。
　若いうちに最大骨量をできるだけ高くしておくこ
とや、骨量の減りにくい生活を送ることが必要で
す。健康課では骨粗しょう症検査機関の紹介、また
個別の相談を専門職がお受けしています。お気軽
にご相談ください。

3日 4日 5日

・20歳までに骨をしっかり蓄える。
・骨量の減りにくい生活を送る。

今回の
まとめ

・20歳までに骨をしっかり蓄える。

　「ぽけっとなび」は、日野市の子育て情報に特化したモ
バイルサービスです。パソコン・スマートフォン・携帯電
話などから、いつでも・どこでも利用が可能です。外出
先や気になったとき、「ぽけっとなび」で手軽
に子育て情報をチェックしてみませんか？
問 子ども家庭支援センター ︵☎599-6670︶､
健康課︵☎581-4111︶

いつでも・どこでも！いつでも・どこでも！
かんたん・便利なかんたん・便利な
「ぽけっとなび」を「ぽけっとなび」を
ご利用くださいご利用ください

このような機能が利用できます
・年齢別および目的別検索
・近隣施設検索
・知っ得ハンドブックモバイル版
・予防接種および乳幼児健診スケジュー

ルサービス
・予防接種および乳幼児健診お知らせメールサービス

1003966ID

23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 22
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