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2・3 新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて

日野からはじめる僕らのミライ
持続可能な日野の未来を創る高校生チーム

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症の
疑いのある場合

新型コロナウイルス
感染症に関する相談窓口

　新型コロナウイルスへの対策として、集団の発生を防止することが重要です。集団感染は以下の３つの条
件が重なり発生します。

　東京都では、新型コロナウイルス感染症の疑い
のある方からの相談窓口として、「帰国者・接触
者電話相談センター」が設置されています。
　次の症状があり、新型コロナウイルス感染症を
疑われる方は、同相談センターにご相談ください。

　センターで相談の結果、新型コロナウイルス感
染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触
者外来」を紹介しています。マスクを着用し、公
共交通機関の利用を避けて受診してください。

 平日9:00～17:00 
◦�市内にお住まいの、新型コロナウイルス感染症
を疑われる方

　☎042-371-7661（南多摩保健所）
　FAX 042-375-6697
◦�市外にお住まいの、新型コロナウイルス感染症
を疑われる方

　東京都福祉保健局 HP 新型コロナウイルス感染
症にかかる相談窓口についての「帰国者・接触者
電話相談センター」受付時間・番号など一覧をご
参照ください。

 土曜・日曜日、祝日および平日17:00～翌日9:00 
◦�都・特別区・八王子市・町田市　合同電話相談
センター

　☎03-5320-4592

◦�風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続
いている（解熱剤を飲み続けなければなら
ないときを含む）
◦�強いだるさ(倦

けん た い

怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
がある（高齢者や基礎疾患などのある方は、
この状態が2日程度続く場合）

生活・就労相談
　収入減などによる生活上の困りごと・就労など
について不安がある方
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
市セーフティネットコールセンター（☎042-514-
8574 FAX 042-583-4198）

中小企業相談
　経営相談、融資などの紹介
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
市産業振興課（☎042-514-8437 FAX 042-583-4483）

健 康 相 談
　感染の予防に関することや、心配な症状がでた
場合の対応など
◦厚生労働省　電話相談窓口
対応時間 9:00～21:00（土曜・日曜日、祝日を含む）
☎0120-565653（フリーダイヤル）
 FAX 03-3595-2756

◦東京都福祉保健局　電話相談窓口 
対応時間 9:00～21:00（土曜・日曜日、祝日を含む）
対応内容 感染の予防に関することや、心配な症
状が出たときの対応に関することなど
☎0570-550571（フリーダイヤル）※多言語（日
本語、英語、中国語、韓国語）による相談
 FAX 03-5388-1396

◦日野市　健康課　電話相談窓口
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
対応内容 感染の予防に関することや、相談場所
が分からないなど
☎042-581-4111 FAX 042-583-2400

◦こまめな手洗い・マスク着用
◦時差通勤・テレワーク
◦こまめに部屋を換気

◦人混みを避ける
◦�近距離での会話・発声
を避ける

①換気の悪い密閉空間
②多くの人が密集
③近距離での会話・発声

お願い

その他の相談
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
市市民相談窓口（☎042-514-8094 FAX 042-581-2516）

帰国者・接触者電話相談センター
受付時間、電話番号

　新型コロナウイルス感染症による影響で売上高が減少し
ている中小企業者を対象に「新型コロナウイルス感染症対
応運転資金」を期間限定で金融機関にあっせんします。必
要書類などの詳細は、お問い合わせください。

あっせん期間  ６月１日㈪まで あっせん金額  500万円以内 利率 
実質無利子※市の利子補給率1.5％（変動金利：0.65％（令和２
年４月１日現在）、基準金利：長プラ-0.3％） 保証料 全額補助 
返済期間 84カ月以内（据え置き12カ月以内を含む） 対象条件 
既存の融資あっせん制度を利用できる方で、以下の条件を
満たす場合…新型コロナウイルス感染症の影響で、最近1
カ月の売上高または販売数量が前年同月に比して10％以上
減少、かつ、その後2カ月間を含む3カ月間の売上高などが
前年同期に比して10％以上減少が見込まれる その他 申請
には通常の融資あっせん申請書類のほかに「新型コロナウ
イルス感染症対応」該当届が必要となります

新型コロナウイルス感染症対応新型コロナウイルス感染症対応
運転資金融資あっせん（別枠）運転資金融資あっせん（別枠）

期
間
限
定 1013989ID 　問 産業振興課（☎514-8437）

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて

　問 緑と清流課（☎514-8309）　問 中央公民館（☎581-7580）

1013801ID 　問 市民税課（☎514-8238）

1004783・1012475ID 　問 市民窓口課（☎514-8206）

1014031ID 　問 市民税課（☎514-8235）

問 高幡不動尊（☎591-0032）

高幡不動尊
春季大祭国宝まつり
中止のお知らせ

令和2年度多摩川・浅川
クリーン作戦は中止と
なりました

第33回公民館まつ
りを延期します

テレビで「ひの筋体操」を
放送します

市・都民税の申告・相談

マイナンバーカードの受け取りなどの期間の延長

軽自動車税（種別割）の廃車手続き

　新型コロナウイルス感染予防の
ため、4月26日㈰～29日㈷に開催
を予定していた春季大祭国宝まつ
りは中止となりました。
　また4月21日㈫の写経会も中止
となります。その他
の催しについては高
幡不動尊 HP でご確
認ください。

高幡不動尊HP▲

　例年4月に実施している「多摩川・浅
川クリーン作戦」ですが、今年度は新
型コロナウイルスの感染拡大の防止の
観点から中止と判断いたしました。
　皆さまには毎年多くのご参加をいた
だいている中、誠に申し訳ございませ
んが、ご了承ください。

　Ｊ:ＣＯＭチャンネルの番組『ジモスポ』にて、「ひの筋
体操」を放送します。テレビの前で映像を見ながらまね
して行える簡単な体操です。
　ぜひご覧のうえ、一緒に体を動かしてみてください。
■放送予定
放送日 4月16日㈭～30日㈭
番組名 ジモスポ
地上デジタル11チャンネル（J：COMチャンネル）
※日ごとに放送時間が異なります。EPG（電子番
組表）をご確認ください。また、予告なく変更・休
止になる場合があります。
■体操に関するお問い合わせ先
日野市社会福祉協議会（☎584-1294）
■ひの筋体操（ひの健幸貯筋体操）とは？
介護予防の効果が実証された高齢者向けの筋力運
動です。体操することで筋力をつけ、転倒しにく
い体をつくります。

　第33回公民館まつりは、新型
コロナウイルス感染症の拡大防
止のため開催を延期します。
　延期後の日程は、11月7日㈯・
8日㈰を予定しています。詳細
は広報ひの、市 HP でお知らせ
します。

　新型コロナウイルス感染症対策の緊急対応として、広
報4月1日号で市・都民税の申告を4月16日㈭まで延長す
るお知らせを掲載しました。期限に間に合わない方は、
引き続き市・都民税の申告や相談などを市役所2階市民
税課で受け付けます。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、マイナンバーカードの受け取りなどの期間を延長します。
　マイナンバーカードは、90日の受け取り期限を過ぎても、一定期間保管しています。また、マイナンバーカードの
電子証明書は、有効期限を過ぎるとコンビニ交付やe-Taxなどが利用できなくなりますが、有効期限後であっても電
子証明書を発行することは可能です（無料）。

　3月中に廃車が行われた場合で、新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、3月中に廃車の申告書を市に
提出することが困難であった場合は、申し立てにより3
月中に廃車したものとして取り扱うことができます。お
気軽にご相談ください。

1013972ID1013757ID

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
一部の手続きの受付期間などを変更しています

問 高齢福祉課（☎514-8519）
1003644ID
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工事
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の標準単価 補助率 上限額
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で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
左
表
の
指
定
日
時
以

外
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■剪定枝拠点収集（5月）
日程 持込時間 9：00～11：00 持込時間 13：30～15：30

7日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
8日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
13日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
14日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
17日㈰ 13：30～15：30クリーンセンターで臨時収集
19日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
20日㈬ 駒形公園 水鳥救護研修センター
21日㈭ 落川公園※ 日野台公園
25日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
26日㈫ 通称たぬき公園 沢田公園
27日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場
※は6：00から受け付け

▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
日
曜
日
に
剪
定

枝
の
持
ち
込
み
を
受
け
付
け

�

１
０
0
2
9
0
9

ID

　
次
の
日
時
で
剪
定
枝
の
持
ち
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
５
月
17
日
㈰
、６
月
21
日
㈰
、
７
月

19
日
㈰
、
10
月
18
日
㈰
、
11
月
15
日
㈰
、

12
月
20
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

　

い
ず
れ
も
問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎

581
・
０
４
４
４
）

　市内で商業を営む方を対象に、補助金の募集を開始します。詳細はお問い合わせください。また、申
請に当たっては事前にご相談ください。
 1.日野市魅力ある個店創り支援補助金 1013987ID
対象 市内で店舗を構え営業されている方  対象事業 集客や売上をアップさせるための新しい取り組み 
内容 ①小規模支援型…メニュー開発・ホームページ作成や更新・システム導入など②事業支援型…①に
加え、店内外の改装・看板の設置工事など 募集期間 ①4月15日㈬から予算終了まで②4月15日㈬ ～5月20
日㈬ その他 ②については、申請後に審査会の開催を予定
 2.日野市商業活性化連携支援補助金 1013988ID
対象 複数の市内商業者による連携体  対象事業 連携体が行う商業振興の取り組み 内容 イベントの開催・
キャンペーンなどの情報発信・新商品の共同開発など 募集期間 4月15日㈬～5月20日㈬

魅力ある個店創り支援補助金の募集を開始します 問 産業振興課（☎514-8437）

　日野市ごみ分別アプリは、ごみ関連情報を確認できるアプリです。
　「今日は何のごみの日?」「これは可燃、プラスチック類、不燃のどれで
出せばいいの?」「ごみの出し方はどうするの?」「台風が来ているけど、
ごみを出してもいいの?」。そんな時には、スマートフォン・タブレット
用無料アプリ「日野市ごみ分別アプリ」をぜひご利用ください。このアプリ
では、収集スケジュールやごみ分別辞典などを
掲載しているほか、ごみの出し忘れ防止アラー
ムの設定ができます。ダウンロードは、右記の
QRコードを読み取っていただくと便利です。

ごみ分別アプリをご利用ください

Android版 iPhone版

1002861ID 　問 ごみゼロ推進課（☎581-0444）

　4月から本格稼働を行っているプラスチック類資源化施設および浅川清流環境組合可燃ごみ処理施設の見学受
け付けを開始します。ぜひ見学にお越しください。

クリーンセンター・浅川清流環境組合の施設見学のご案内

施設名 プラスチック類資源化施設 浅川清流環境組合　可燃ごみ処理施設
見学開始日 5月18日㈪

見学可能な曜日（個人） 火曜～木曜日※祝日を除く 月曜～金曜日 ※祝日を除く
当日の受付・見学時間 9：30～11：30、13：30～16：30
見学時間の目安 45分程度 60～90分程度

見学方法（個人） 予約制。
説明員が案内

予約不要。
5階組合事務室で受付後、必要な方には説明補助用
のタブレット端末を貸し出しますので、4階および
6階の見学者コースを自由に見学してください。説
明員はつきません

見学方法（団体）
予約制（火曜・水曜・木曜日の午前・午後。各1団体。１団体最大120人※１）。説明員が案内。
プラスチック類資源化施設と可燃ごみ処理施設の両方の施設見学を希望する場合は、市クリーンセン
ター施設課へ問い合わせを

予約受け付け
見学日の1週間前までに電話またはEメールで申し込み
電話の場合：9：00～16：30
メールの場合：申し込みから3営業日以内に受付メールを返信します。返信がない場合は、確認の連
絡をしてください

問い合わせ
市クリーンセンター施設課
☎581-0443

 sisetu@city.hino.lg.jp

浅川清流環境組合事業課
☎506-2923

 kawasemi@asakawaseiryu.jp
予約開始日 4月15日㈬

※1　対応可能人数を超えるときは、見学日時を変更していただく場合や、グループを分けて見学していただく場合があります
その他 7月・10月・1月に見学ツアーを実施する予定です。詳細が決まりましたら、広報ひので参加者を募集します

1014003ID
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市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎



HPHP

子育て子育て
・教育・教育

小
学
校
・
中
学
校

小
・
中
学
校
へ
就
学
・
進
学
予
定
の
お

子
さ
ま
を
対
象
に
就
学
相
談
を
実
施

１
０
０
４
０
８
３

ID

　
就
学
・
進
学
へ
向
け
て
、
学
習
面
な
ど

で
課
題
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ま
、

発
達
上
気
に
な
る
様
子
や
行
動
な
ど
が
見

ら
れ
る
お
子
さ
ま
が
、
適
切
な
教
育
を
受

け
る
に
は
、
ど
の
よ
う
な
教
育
環
境
で
学

ぶ
の
が
望
ま
し
い
の
か
、
就
学
相
談
員
が

保
護
者
の
方
々
に
必
要
な
情
報
を
提
供

し
、
丁
寧
な
相
談
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
就
学
相
談
の
受
付
期
間
は
、
９
月
30
日

㈬
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
令
和
３
年
度
か
ら
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ま
と
保
護
者

申
込
電
話

問
発
達・教
育
支
援
課（
☎
58９
・
８
８
７
７
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

行
財
政

議
会
選
出
の
監
査
委
員
就
任

１
０
０
５
１
８
０

ID

　
市
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に
古
賀
壮
志

氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局（
☎
514
・
８
８
３
４
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

構
想
・
計
画
・
方
針

第
４
期
日
野
市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定

１
０
１
２
１
５
６

ID

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
と
も
に
支
え
合

い
、
安
全
に
安
心
し
て
元
気
に
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
、
公
募
市
民
、
有
識
者
、
福
祉
関
係
者

な
ど
で
構
成
す
る
策
定
委
員
会
で
検
討
し

策
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間
令
和
２
～
６
年
度（
５
年
）

閲
覧
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課
、七
生
支

所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
市
政
図
書
室
、
市

内
各
図
書
館
、
市
HP

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）

新
！
ひ
の
っ
子
す
く
す
く
プ
ラ
ン︵
第

２
期
日
野
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
︶を
策
定

１
０
１
３
５
４
９

ID

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
を
総
合
的

に
推
進
し
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
よ
る

子
育
て
環
境
の
充
実
を
目
指
す
た
め
、
子

ど
も
の
保
護
者
、
有
識
者
、
関
係
機
関
な

ど
で
構
成
す
る
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
会

議
で
検
討
し
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間
令
和
２
～
６
年
度（
５
年
）

閲
覧
市
役
所
２
階
子
育
て
課
・
保
育
課
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、各
児
童
館
、

各
学
童
ク
ラ
ブ
、
市
立
保
育
園
、
市
立
幼

稚
園
、
市
政
図
書
室
、
市
内
各
図
書
館
、

七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
ひ
の
っ
ち

受
付
教
室
、
市
HP

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
７
９
）HPHP

市 政市 政
情 報情 報

市
民
委
員
公
募

福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会
委
員
を
募

集

１
０
０
６
０
５
９

ID

　
身
体
障
害
者
や
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
者
の
よ
う
な
、
他
者
の
介
助
が
な
い
と

タ
ク
シ
ー
そ
の
他
の
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た

め
の
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
協
議

す
る
、
同
協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

任
期
７
月
１
日
か
ら
３
年
間
※
協
議
会

は
年
１
回
程
度
平
日
に
開
催

対
象
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
福
祉

行
政
お
よ
び
交
通
行
政
に
興
味
の
あ
る
方

定
員
２
人
以
内

申
込
５
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
〒
1９1︲

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課

地
域
福
祉
係（

fukusei@
city.hino.

lg.jp

）へ
Ｅ
メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は
持
参
。

作
文﹁
地
域
の
公
共
交
通
行
政
と
福
祉
移

送
サ
ー
ビ
ス
を
有
機
的
に
機
能
さ
せ
る
た

め
の
提
案
﹂（
8００
字
以
内
）、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
※
持
参
の
場
合
は
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）

そ
の
他

︵
社
福
︶お
お
ぞ
ら﹁
や
ま
ば
と
﹂～
新
規

利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

１
０
0
3
7
5
3

ID

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ば
と
で

は
、
絵
て
が
み
や
籐と

う

工
芸
、
音
楽
療
法
、

リ
ズ
ム
体
操
、
軽
体
操
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
随
時
、
見
学
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
、同
セ
ン
タ
ー

や
ま
ば
と
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
18
～
64
歳
の
方

申
込
電
話

問
同
セ
ン
タ
ー
や
ま
ば
と（
☎
58２
・
３
４
０
０
）

東
部
会
館
臨
時
休
館

１
０
０
０
９
７
４

ID

　
５
月
１
日
㈮
～
11
日
㈪
は
工
事
の
た
め

全
館
休
館
し
ま
す
。

問
同
会
館（
☎
58３
・
４
３
１
１
※
午
前
９

時
～
午
後
９
時
）

▼
3
月
後
半

１
０
１
３
４
１
１

ID

［
₁6
～
₁₈
日
］市
議
会
定
例
会（
一
般
会
計

予
算
特
別
委
員
会
）［
₁₉
日
］市
議
会
定
例

会（
特
別
会
計
予
算
特
別
委
員
会
）［
22
日
］

浅
川
清
流
環
境
組
合
議
会
臨
時
会［
24
～

26
日
］市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
）［
2₇

日
］東
京
都
十
一
市
競
輪
事
業
組
合（
理
事

会
・
議
会
臨
時
会
）、東
京
都
四
市
競
艇
事

業
組
合（
理
事
会
・
議
会
臨
時
会
）［
₃0
日
］

市
議
会
定
例
会（
審
査
報
告
、
議
案
上
程
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

ひとり親家庭などと障害児の養育者に手
当を支給します

　母子・父子家庭、障害のあるお子さまを養育している家庭などに各種手当を支給します。まだ申
請していない方はお早めに申請してください。
　なお、4月から児童扶養手当の月額が変わります（下表参照）。いずれの手当も所得制限があるほか、
児童が施設に入所している場合などは申請できないことがあります。詳細はお問い合わせください。

手当名 対象 支給額 支給の制限

育成手当

1003956ID

平成14年4月2日以降生まれの児童を養育し
ている父、母または養育者のうち次のいず
れかに該当する者①父母が離婚②父または
母が死亡、もしくは生死不明③父または母
が重度の障害者（注）④父または母が1年以上
拘禁されている⑤父または母に1年以上遺棄
されている⑥婚姻によらないで出生⑦父ま
たは母が裁判所からのDV保護命令を受け
たとき

児童1人につき
月額13,500円

・ 所得が限度額以上
・ 対象児童が児童福

祉施設に入所して
いる

障害手当
1003955ID

20歳未満の児童を養育している方のうち次
のいずれかに該当する者①愛の手帳1～3度
程度②身体障害者手帳1・2級程度③脳性ま
ひまたは進行性筋萎縮症

児童1人につき
月額15,500円

・所得が限度額以上
・ 対象児童が児童福

祉施設に入所して
いる

児童扶養手当
（4月から月額0.5％引
き上げ）
1003952ID

平成14年4月2日以降生まれ（一定の障害があ
る児童は20歳未満）の児童を養育している
父、母または養育者のうち次のいずれかに
該当する者①父母が離婚②父または母が死
亡、もしくは生死不明③父または母が重度
の障害者（注）④父または母が1年以上拘禁さ
れている⑤父または母に1年以上遺棄されて
いる⑥婚姻によらないで出生⑦父または母
が裁判所からのDV保護命令を受けたとき

・本体額（第1子）
　10,180円～43,160円
・第2子加算額
　5,100円～10,190円
・第3子以降加算額
　3,060円～6,110円

（所得に応じて変わり
ます）

・所得が限度額以上
・ 対象児童が児童福

祉施設に入所して
いる

・ 公的年金受給額が
児童扶養手当額を
上回る

（注） 重度の障害とは、①国民年金法および厚生年金法による障害等級1級程度の方、②身体障害手帳1・2級程度の方、
③身体機能および精神に、労働することを不能にさせ、かつ、常時の介護を必要とする程度の障害を有する方

ひとり親・
障害児手当 問 子育て課（☎514-8598）

1007956ID

脳
神
経
外
科
は
、

地
域
の
中
核
病
院
と

し
て
２
０
１
９
年
に

は
一
次
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
、
救

急
部
と
連
携
し
３６5
日
24
時
間
脳
卒
中
を
受

け
入
れ
、
脳
梗
塞
に
対
し
て
急
性
期
の
ｔ

Ｐ
Ａ（
経
静
脈
的
血
栓
溶
解
術
）お
よ
び
血

栓
回
収
術（
血
管
内
手
術
に
よ
る
血
栓
除

去
術
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
出
血
に
対
し
て
は
、
低
侵
襲
の
神
経

内
視
鏡
に
よ
る
血
腫
除
去
術
。
ク
モ
膜
下

出
血
に
対
し
て
の
脳
動
脈
瘤
ク
リ
ッ
ピ
ン

脳
神
経
外
科
の
紹
介

脳
神
経
外
科
部
長　
黒
島
義
明

グ
術
な
ど
急
性
期
治
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
脳
卒
中
の
慢
性
期
と
し
て
は
頸け

い

部ぶ

頸け
い

動ど
う

脈み
ゃ
く

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

の
内
膜
剥
離
術（
狭
窄
部
の

内
部
を
摘
出
し
広
げ
る
治
療
）、
頸
動
脈
ス

テ
ン
ト
留
置
術（
狭
い
部
分
に
ス
テ
ン
ト
留

置
し
て
広
げ
る
治
療
）。
水
頭
症
に
は
穿
頭

し
な
い
腰
部
く
も
膜
下
腔
腹
腔
シ
ャ
ン
ト
を

積
極
的
に
施
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
脳
腫
瘍

摘
出
術
か
ら
三さ

ん

叉さ

神
経
痛
の
手
術
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
れ
な
頭
痛
に
脳
脊

髄
液
漏
出
症
が
あ
り
硬
膜
外
自
家
血
注
入
療

法
も
施
行
し
て
い
ま
す
。

　
各
種
疾
患
に
対
し
て
最
新
治
療
を
提
供
す

る
の
で
い
つ
で
も
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室
かかか
らら

　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

市
立
病
院
診
療
室
か
ら

　
　
　
　実
況
中
継

胃がん・肺がん・大腸がん検診（令和₂年度第1期）
日時 6月2日㈫～21日㈰午前※5日㈮・9日㈫・13日㈯
～15日㈪・19日㈮を除く。時間指定不可
会場 生活・保健センター
対象 昭和56年4月1日以前生まれで他に当該がん検診
の受診機会のない市民※年度内に1回受診可
次の方は胃がん・肺がん検診の受診不可①妊娠中およ
びその可能性のある方②胃腸や肺の病気などで治療中
③バリウムを飲んで異常が出た方（胃がん検診のみ不
可）※胃がん・肺がん検診は、段差のある検診車に乗
車したり、検診台の上で姿勢を変えていただくことを
ご了承ください。胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診予
定の方は、生活・保健センターでの胃がん検診は受診
できません
定員 1,260人※申込多数の場合は抽選
受診方法 受診決定後に問診票および受診の手引きなど
を5月22日㈮ごろ発送予定（大腸がん検診を受診の場合
は、検体採取容器も同封）。検診結果は1カ月後郵送
その他 ①検診は一つだけでも申し込み可。必ず希望日
に受診できるとは限りません②6月10日㈬・18日㈭は
生後6カ月～未就学児の保育あり③日野市国保特定健
康診査・いきいき健康診査対象者は、健診受診の際、
今回と同じ内容の大腸がん検診（便潜血検査）を同時受
診可。対象者は各健診で受診を④肺がん検診に伴う喀

かく

たん検査は、50歳以上の方のうち喫煙指数（1日本数×
喫煙年数）が600以上の方が対象。対象者には問診票と
共に喀たん採取容器を送付します
申込 4月24日㈮（消印有効）までに〒191-0011日野本町
1-6-2生活・保健センター内健康課がん検診係へはが
き（1人1通）、電子申請または健康課窓口へ①希望する
検診名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年
齢⑦電話番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望日なし
の場合はその旨）⑨過去を含み喫煙歴のある方のみ喫
煙指数（1日本数×喫煙年数）⑩6月10日㈬・18日㈭の保
育希望の有無および子どもの年齢を記入

※自己負担額は当日会場で支払いを
※ 次の方はカッコ内の必要書類を受付に提出すると無

料で受診可
① 生活保護受給者（生活保護受給証明書）
② 中国残留邦人等支援給付受給者（受給証明書）
③ 昭和55年4月2日～56年4月1日生まれで今年度40歳を

迎える方（健康保険証）

検診名 検診内容※結果は1カ月後郵送 自己負担額
胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） 800円

肺がん 胸部X線直接撮影※50歳以上で喫煙指数（1日本数
×喫煙年数）が600以上の方のみ喀たん検査あり 600円

大腸がん 便潜血検査（2日法） 200円

問健康課（☎581-4111）1003833ID
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1004068ID 問 子育て課（☎5１４-8579）
日程・内容 右表の通り 活動時間 原則１0:00～
１5:00※前後する場合あり。詳細は講習会で
案内 活動場所 市内施設など※詳細は講習
会で案内 講師 ボランティアスタッフ（リー
ダー）、市青少年委員の会 対象 自分の身の
回りのことを自分でできる市内在住の小学
5年～中学生 定員 5４人※申込多数の場合は
抽選 費用 中学生9,000円、小学生8,000円※
全１0回分 申込 5月7日㈭（必着）までに〒
１9１-8６8６日野市役所子育て課ジュニア担当
へ 往復はがき で。往信用裏面に氏名（ふりが
な）、電話番号、学校名、学年、クラスを記入

日野市
ジュニアリーダー

講習会

回数 日程 内容
第１回 ６月7日㈰ 開講式・仲間づくり
第２回 ６月２8日㈰ ハンドロウルの体験
第3回 7月１9日㈰ かまど講習
第４回 8月１６日㈰～１8日㈫ 大成荘キャンプ
第5回 9月６日㈰ お楽しみ企画
第６回 １0月１１日㈰ 手をつなごう・こどもまつり（予定）
第7回 １0月3１日㈯ ナイトハイク
第8回 １１月２２日㈰ お楽しみ企画
第9回 １２月5日㈯・６日㈰ 冬キャンプ
第１0回 １２月２0日㈰ 閉講式

　ジュニアリーダー講習会
では、野外活動やレクリ
エーションなど、さまざま
な体験活動を行っていま
す。市内のさまざまな地域
から集まる仲間や高校生、
大学生のリーダーと一緒に
楽しく活動しませんか。

夏休み期間（₇月20日㈪～₈月₃₁日㈪）の
申し込みは往復はがきで
　大成荘のある清里は、都会の気温よりも2度ほど涼し
いと言われています。
　観光やお買い物など高原リゾートを満喫したら、夜は
大成荘でおいしい食事をお楽しみいただき、ゆっくりと
おくつろぎください。
①応募は１グループ１通まで②宿泊日数は２泊3日まで③往信用
裏面（日野市企業公社 HP から ダウンロード 可）の書き方は、右表
を参照④返信用表面には代表者の住所・氏名を必ずご記入く
ださい。なお、記入もれなどがあるはがきは受け付けられな
い場合があります。
その他 抽選は市内在住・在勤・在学者優先。抽選結果は5月２２
日㈮発送予定。夏休み期間の空室の問い合わせおよび抽選後
の空室の申し込みについては、市内在住・在勤・在学の方は5
月3１日㈰、それ以外の方は宿泊希望日の２カ月前、いずれも
9:00から電話。受け付けは先着順。市の事業のため次の日は
使用できません
全館…8月5日㈬・６日㈭・１６日㈰・１7日㈪・２１日㈮
申込 5月8日㈮（必着）
までに〒１9１-005２東
豊田２-3４-１0日野市企
業公社へ 往復はがき で
問 大成荘（☎0１２0-４8
9-57１※9:00～１9:00︶
HP http://www.ko
usha.jp/

所在地山梨県北杜市高根町清里３545︲1
八ヶ岳高原大成荘

●往信用裏面の記入事項
▼利用施設名（「大成荘」と記入）

▼代表者氏名・フリガナ・郵便番号・住所・電話番号

▼希望する部屋のタイプ※１・２
　「一般棟のみ」・「団体棟のみ」・「〇〇棟利用を優先」

▼利用日と泊数（第3希望まで記入可）
　第１希望　○月○日から○泊
　第２希望　○月○日から○泊
　第3希望　○月○日から○泊

▼利用人数※3

区分 大人 中学生 小学生
幼児

4歳以上の
未就学児

乳児
（寝具）
３歳以下

市内在住・在勤・在学者 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）
市内在勤・在学者の同居
家族 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市外 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

▼食事※４
　夕食…Ａ定食○つ、Ｂ定食○つ、Ｃ定食○つ
　朝食…大人○つ、子ども（小学生以下）○つ

▼ �代表者の勤務先または学校名・電話番号（市内在
勤・在学者のみ記入）

記入事項に関する説明
※１ 一般棟は各部屋テレビ・トイレ・洗面所付き、お部屋

準備のサービスあり。団体棟はそれらが無く、セルフ
サービス

※２ 団体棟は２人以上から申し込み可
※3 幼児（４歳以上の未就学児）には、あらかじめ寝具を

用意。乳児（3歳以下）は、寝具（無料）の必要数を
使用人数と併せて記入

※４ 食事はＡ定食…会席風、大人向け／Ｂ定食…食の細
い大人・子ども向け／Ｃ定食…お子さまランチ風、子
ども・幼児向けです。団体食は別途お問い合わせを

1001076ID
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₅月2日㈯の市民窓口課の土曜窓口の閉庁およびコンビ
ニ交付サービスの停止 1013665ID 問市民窓口課（☎5１４-8２0６）

　市民窓口課は窓口の拡張工事を行うため、5月２日㈯
の土曜窓口を閉庁します。この工事はマイナンバーカ
ードの電子証明書の更新など、混雑が予想される窓口
での手続きを円滑にご案内できるように窓口の増設を
行うものです。今後も引き続き市民の皆さまへのより
良いサービスの提供を目指していきますので、ご理解
をお願いします。
　なお、七生支所、豊田駅連絡所、保険年金課、納税
課、市民相談窓口、市政図書室は通常通り開庁します。
また、市民窓口課の土曜閉庁に伴い、２日㈯のみ住所
異動の手続きを七生支所にて受け付けます。ただし、
２日㈯は全国においてシステムメンテナンスが実施さ
れるため、マイナンバーカードによる特例転入や異動

に伴う処理を行うことができません。また、5月２日㈯
～６日（振休）はシステムメンテナンスのため、コンビ
ニ交付サービスを停止します。
　ご不明な点は、市 HP を参照または市民窓口課まで
ご連絡ください。
■5月2日㈯の取扱業務について

証明発行 印鑑登録 住民異動 マイナン
バー関連 戸籍届出

七生支所 〇（※） 〇 〇（※） × ×
豊田駅
連絡所 〇（※） × × × ×

コンビニ
交付 × 取り扱いなし

※ 固定資産税などの証明書の発行や海外転入など一部取り扱いができな
い届け出もありますので、ご注意ください

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
ID 1007616 問 健康課（☎58１-４１１１）

費用助成
令和2年度定期接種対象者  これまで同予防接種を受けたこ
とがなく、次のいずれかに該当する日野市に住民登録の
ある方①令和２年４月２日～3年４月１日に６5歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、１00歳の誕生日を迎える方（４
月に予診票を送付。予診票と健康保険証を持参し契約医
療機関で接種）②６0歳以上６5歳未満で、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免

疫の機能に障害を有する方※詳細は問い合わせを
接種期間 令和3年3月3１日㈬まで 接種場所 日野市契約医療
機関※下表参照。予約が必要な場合がありますので、事
前に問い合わせを 接種回数 １回 費用 ４,２00円※当日医療
機関で支払い。生活保護受給者および中国残留邦人等支
援給付受給者は無料（医療機関で証明書を提出） 注意 原
則として本人の意思が確認できない場合は接種不可

医療機関名 電話番号
アカシアクリニック 587-8６１６
朝比奈クリニック 50６-5１１7
いしかわ内科医院 589-２２４４
石田クリニック 8４3-２６08
石塚医院 58４-４１１１
胃腸内科・下肢静脈瘤森末クリニック 589-3030
井上クリニック 593-8988
牛尾医院 59１-２00１
おおしろクリニック 589-６780
回心堂第二病院 58４-0099
くちらクリニック 583-６5１5
グレイス病院 58４-5１１9
京王平山クリニック 59２-5１１１
康明会ホームケアクリニック 589-0009
康明会病院 58４-5２5１
小林医院 58１-0４33
小松医院 58１-0４7４
さいとう内科クリニック 59１-0１00
佐々木クリニック多摩平 585-２59１
佐々木クリニック豊田 585-80６3

医療機関名 電話番号
塩谷医院 58１-0１58
柴山内科医院 59４-3６88
鈴木内科クリニック 599-70２１
青和クリニック 59４-１900
関根クリニック 8４3-２383
太陽クリニック 8４3-１６8６
高品クリニック 583-78２２
高瀬内科クリニック 58２-7２２8
たかなしクリニック 585-２3４7
高幡駅前川崎クリニック 599-003６
多摩平小児科 58４-６00２
寺田医院 59１-２85２
中井内科クリニック 583-7６75
中川クリニック 59４-03１3
にしくぼクリニック 589-353２
ニシムラ整形外科 587-２２２0
野田医院 58１-0４35
花輪病院 58２-00６１
原クリニック 59１-６６１3
原脳神経外科クリニック 5１４-8550

医療機関名 電話番号
土方クリニック 587-7１7１
日野市立病院 58１-２６77
日野台診療所 58１-６１75
日野のぞみクリニック 8４3-１４４5
平山城址腎クリニック 599-２3１１
福岡医院 59１-3６00
松浦医院 58１-0４６3
松田整形外科医院 593-8１75
南平山の上クリニック 599-7877
百草園駅前クリニック 599-3２６６
もぐさ園三沢台診療所 59２-0４６６
百草の森ふれあいクリニック 599-70６8
望月医院 58１-050４
森久保クリニック 59４-６778
山本クリニック 58４-5６33

【医師会委託医療機関】

【個別委託医療機関】

予約が必要な場合がありますので事前にご連絡を

■高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種実施医療機関

医療機関名 電話番号
栄町クリニック 583-739２
南平わだクリニック 599-２977
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シニア体力測定会
日時 ①5月13日㈬13:30～15:30②28日
㈭9:30～11:30 会場 ①平山交流セン
ター②多摩平の森さくら集会所（多
摩平） 内容 6種類の体力測定、お口
チェックミニ講座、フレイルチェッ
ク 対象 おおむね65歳以上 申込 電話 
問 日野市社会福祉協議会（☎584-
1294）

医師によるまちの在宅医療相
談会� 1013670ID

日時 5月14日㈭14:00～16:00 会場 多
摩平交流センター 対象 在宅医療・在
宅みとりを検討している方 定員 申
込制で先着4人 申込 4月20日㈪～5月
8日㈮に電話※土曜・日曜日、祝日
を除く。申込時に状況確認あり 問 
在宅療養支援課（☎514-8189）

生活・環境
自然観察会～春の草花や新緑の
木々を観察しよう� 1010285ID

日程 4月25日㈯※雨天中止 集合 9:30
平山城址公園駅前、12:30東京薬科大

学正門前解散 コース 宗印寺～平山
城 址 公 園～ 東 京 薬 科 大 学 植 物 園 
案内 日野みどりの推進委員 対象 小
学生以下は保護者同伴 費用 1家族
300円（資料代） 申込 4月24日㈮まで
に電話 問 緑と清流課（☎514-8307）

虹友カフェ～LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース� 1013734ID

　性別に違和感がある、同性が好き
などのＬＧＢＴや、そうかもしれな
いと感じている方、あるいはその家
族や友人向けに、お話や友達作りが
できる場所です。「性別のモヤモヤ
を話したい」「一緒に何が出来るか
考えたい」「ＬＧＢＴについてもっと
知りたい」と言った気持ちをお持ち
の方は気軽にお立ち寄りください。
日時 5月17日㈰13:30～16:00※入退室
自由 会場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 対象 当事者、親族、支援
者 その他 茶菓子あり 問 男女平等課

（☎584-2733）

スポーツ
初心者少年野球教室�

1007797ID

日時 5月13日～10月の水曜日14:30～
17:00（全18回）※8月を除く。実質1

～1時間30分程度 会場 万願寺中央公
園グラウンド 指導 日野市少年軟式
野球連盟指導者 対象 幼稚園年中～
小学2年生※市外の方も可。初心者
大歓迎 定員 先着30人 費用 6,000円

（保険料込み）※初回時に徴収 その他 
グローブを持っていない方は要相談 
申込 電話 問 グラウンド等指定管理
者㈱フクシ・エンタープライズ（☎
514-9178）

子ども・保護者向け
図書館おはなし会（5月）
� 1013680ID

 高幡図書館  日程 5月13日㈬ 内容 小
学生の回は「たかはたブッククラブ」。

「ともだち」をテーマに本を紹介 問 
同館（☎591-7322）
 中央図書館  日程 5月13日㈬・28日
㈭ 問 同館（☎586-0584）
 多摩平図書館  日程 5月14日㈭（ひよ
こタイム）、27日㈬ 問 同館（☎583-
2561）
 日野図書館  日程 5月20日㈬ 問 同館

（☎584-0467）
 平山図書館  日程 5月21日㈭（ひよこ
タイム） 問 同館（☎591-7772）
 百草図書館  日程 5月20日㈬ 問 同館

（☎594-4646）
　いずれも直接会場へ 対象 0～2歳

児、3歳～未就学児、小学生以上のい
ずれか その他 ひよこタイムとは乳
幼児連れの保護者が気兼ねなく来館
できる時間。詳細は各館に問い合わ
せまたは図書館 HP を参照

趣味・教養
平山台文化スポーツクラブから
� 1003186ID
申込・問  同クラブ（☎506-9979）

 ノルディックウオーキング教室  日時 
4月18日㈯、5月16日㈯9:30～12:00 会場 
平山台健康・市民支援センター 講師 
朝倉知子氏（公認上級指導員） 費用 
300円※会員150円
 ビーチボール教室  日時 毎週火曜日
13:30～16:00 会場 平山台健康・市民
支援センター 講師 有竹洋子氏（市ス
ポーツ推進委員） 費用 400円※会員
200円
 平山台山歩き  日程 4月28日㈫ 集合 
9:00JR高尾駅3番線前寄り、14:00JR
藤野駅解散 コース 藤野駅～藤野神
社～岩戸山～小淵山～鷹取山～沢井
入口～上野原（6㌔） 費用 600円※交
通費別途 その他 弁当持参

日野市環境緑化協会～ガーデ
ニングコンテスト
問 同協会（☎585-4740）

　自慢のお庭をコンテストで発表し
てみませんか
 参加者募集  審査 一次…写真審査、
二次…現地審査（5月中旬） 申込 4月
17日㈮～5月7日㈭に〒191-0016神明
2-13-1日野市環境緑化協会（  qq7 
89ngk9@vanilla.ocn.ne.jp）へ応募
票（市役所1階市民相談窓口、七生支
所、豊田駅連絡所、同協会で配布す
る実施要領に添付または同協会 HP 
から ダウンロード  可）と写真（昨年5月中
旬以降に撮影したA4サイズ1人3枚
以内。詳細は実施要領を参照）を郵
送、持参またはEメール
 写真展～応募者全員の写真を展示 
日時 5月19日㈫～6月2日㈫8:30～17: 
15※日曜日を除く。6月2日は15:00
まで 会場 市役所1階市民ホール

パソコン講習会（5月）
日時・内容 右表の通り 対象 ①以外は
文字入力ができる方 費用 ①～⑧各
3,060円⑨1,020円※いずれもテキス

ト 代 含 む その他 個 別 指 導（1時 間
1,530円）あり 申込 4月22日㈬（必着）
までに〒191-0011日野本町2-4-7日
野市シルバー人材センター PC教室
係へはがきで。希望講座名と番号、
住所、氏名、電話番号、OS（分かる方）
を記入 会場・問  同センター（☎581-
8171）

番号・講座名 日時

①Word-2
文章作成など

5月8日㈮・15日㈮
10:00～12:00

②Word-3
地図の作成など

5月22㈮・29㈮
10:00～12:00

③Word-4
ページ番号など

5月17日㈰・24日㈰
10:00～12:00

④Excel-1
基本操作など

5月31日㈰、6月7日㈰
10:00～12:00

⑤Excel-2
グラフの変更など

5月9日㈯・16日㈯
10:00～12:00

⑥Excel-3
複合グラフなど

5月23日㈯・30日㈯
10:00～12:00

⑦パワーポイント
経営報告プレゼンテ
ーションなど

5月9日㈯・16日㈯
13:00～15:00

⑧Scratchでプログラ
ミング入門
操作説明など

5月23日㈯・30日㈯
13:00～15:00

⑨スマホ （お持ちの方）
LINEの操作

5月17日㈰
13:00～15:00

競技大会名 大会開催日 会場 競技大会名 大会開催日 会場 競技大会名 大会開催日 会場

少年軟式野球 4月29日㈷から □多 軟式野球 9月6日㈰から □多 柔道 11月1日㈰ □ふ
ゲートボール 5月20日㈬（5月25日㈪） □浅 サッカー 9月13日㈰から □陸 □浅 など インディアカ 11月3日㈷ □ふ
タグラグビー 5月24日㈰（5月31日㈰） □陸 ダンススポーツ 9月19日㈯ □ふ バドミントン一般 11月23日㈷ □ふ
アーチェリー 6月7日㈰（6月14日㈰） □陸 バレーボール一般・家庭婦人 9月21日㈷ □ふ 空手道 11月29日㈰ □ふ
ゴルフ 6月11日㈭ □桜 卓球 9月22日㈷ □ふ ロードレース 12月5日㈯ □浅 □敷
ターゲット・バードゴルフ 6月11日㈭（6月18日㈭） □多 ミニテニス 9月27日㈰ □ふ バドミントン中学生 12月5日㈯ □ふ
ソフトボール 6月21日㈰から □実 など グラウンド・ゴルフ 9月27日㈰（9月30日㈬） □浅 少林寺拳法 12月6日㈰ □ふ
アクアスロン 7月4日㈯ □プ □敷 ソフトテニス 10月4日㈰（10月11日㈰） □テ など スキー（教室） 令和3年1月22日㈮～24日㈰ □菅
バレーボール中学生 7月12日㈰ □ふ 弓道 10月10日㈯ □弓 ビーチボール 2月14日㈰ □ふ
バスケットボール中学生 8月19日㈬～22日㈯ □ふ 剣道 10月11日㈰ □ふ ミニバスケットボール小学生 2月28日㈰ □ふ
テコンドー 8月30日㈰ □ふ 陸上競技 10月18日㈰（10月25日㈰） □陸 ボクシング 2月 未定

水泳 8月30日㈰ □プ 武術太極拳 10月24日㈯ □ふ
バスケットボール一般 8月30日㈰から □ふ など 硬式テニス 10月25日㈰から □テ など

日野市民体育大会日野市民体育大会

（  ）内は予備日

1003171ID 　問 文化スポーツ課（☎514-8465）

4月26日㈰に市民の森ふれあいホールで予定しておりました「市民体育大会総合開会式」は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため中止します。

会場凡例 □多多摩川グラウンド  □浅浅川スポーツ公園グラウンド  □陸市民陸上競技場  □桜桜ケ丘カントリークラブ  □実 実践女子学園グラウンド  
□プ市民プール  □敷 浅川河川敷  □ふ市民の森ふれあいホール  □テ多摩平第一公園テニスコート  □弓昭島市弓道場  □菅 菅平高原スキー場

　キュウリ、ナス、トマトなどの夏野菜苗を販売します。
 JA東京みなみ七生支店  日時 4月25日㈯・26日㈰9:00～12:00※小雨実施。
売り切れ次第終了 問 同店（☎591-2012）
 JA東京みなみ日野経済店  日時 5月1日㈮・2日㈯9:00～16:00※小雨実施。
売り切れ次第終了 問 同店（☎583-5670）
ファーマーズマーケット東京み なみの恵み（万願寺） 日時 4月28日㈫・29日
㈷9:30～12:00※小雨実施。売り切れ次第終了 問 同店（☎589-0373）

野菜苗の即売会 1011581ID

第58回

大会日程

　市では、毎月第3日曜日を「家族ふれ愛の日」
と定め、心の通う温かな家庭づくりを啓発し
ています。4月の家族ふれ愛の日は19日㈰です。
家族とふれあう時間をつくりましょう。
◦�家族の中できちんとあいさつを交わしまし
ょう

◦�家族だんらんの食事をしましょう～食育は
家庭から

◦�わが家のきまりやルールをつくりましょう
◦�家族で一緒に体験する機会をもちましょう

　また、「家族ふれ愛の日」の啓発として、令
和2年度より市 HP で「家族ふれ愛アルバム」を
開設しています。こちらへの写真の応募もお
待ちしています。詳細は市 HP をご覧ください。
　東京都の取り組みである「家族ふれあいの
日」 HP では、ご家族で
利 用 で き る 優 待 券 を 
ダウンロード  することがで
きます。ぜひご覧くだ
さい。

毎月第3日曜日は
「家族ふれ愛の日」

1013250ID 　問 子育て課（☎514-8579）
　市は、1963年にアメリカ合衆国カリフォ
ルニア州のレッドランズ市と姉妹都市提携
を結び、高校生の相互派遣事業など、市民
の方々による交流が続いています。今年は
レッドランズ市へ市内高校生の派遣を予定
しています。
日程 7月末〜8月末のうち2週間 対象 市内在住の高校生 定員 10人※申込多数
の場合は選考 費用 約35万円（自己負担） 申込 4月17日㈮までに日野・レッド
ランズ姉妹都市協会会長・谷（  tanihino@t.vodafone.ne.jp）へEメール
 参加申込者対象の説明会 
日時 4月18日㈯15:00から 会場 市役所5階505会議室
　いずれも 問 日野・レッドランズ姉妹都市協会（谷☎090-1702-0798）、市
シティセールス推進課（☎514-8098）

姉妹都市レッドランズ市を
訪問（ホームステイ）する高校生を募集

1004651ID

催
し

催
し
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6月 1日号… 4月24日㈮
6月15日号… 5月15日㈮
7月 1日号… 5月29日㈮
7月15日号… 6月12日㈮

講習・学習会
★再審法改正学習会
4月17日㈮18:00～20:30／生活・保健センター
／再審制度の基礎、改正すべき点などについ
て学び、話し合う／20人／日本国民救援会日
野支部（北村☎090-9953-2458）
★初歩のパソコン～暮らしに役立つインター
ネット活用講座
4月21日㈫・25日㈯13:00から／豊田駅北交流
センター／500円／七生パソコンクラブ（村上
☎090-6509-9060）へ申し込み
★子育て＆マネーお勉強会
4月21日㈫10:15～11:15／ラスパパス（高幡）／
0～1歳児の母親対象※子ども同伴可／4人／
平本（☎090-3615-6515）へ申し込み
★旭が丘女声合唱団無料体験講座
4月22日㈬、5月13日㈬・20日㈬14:00～15:00／
勤労・青年会館／練習曲…花のかずな

ど／宇賀
神（☎090-6038-2708）
★資本論を読む会
4月24日㈮19:00～21:00／生活・保健センター／
資本論第2巻を読み話し合う※読む箇所は問
い合わせを／500円※高校・大学生無料／資本
論第2巻持参／北村（☎090-9953-2458）

ごあんない
★簡単で楽しく体力・筋力up＆ストレッチ
無料体験会
4月15日㈬・22日㈬…東町交流センター、16日
㈭・23日㈭・24日㈮…勤労・青年会館、20日㈪・
27日㈪…落川都営住宅地区センター／10:00
～11:30／3B体操（倉橋☎090-5999-6628）へ申
し込み
★不登校を考える親と子の会
4月19日㈰13:30～16:30／市民の森ふれあい
ホール／親を中心とした交流会／大森（☎
090-3530-4122）
★日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、共同墓地・葬儀、遺
言・相続などの相談…4月21日㈫・28日㈫10: 
00～12:00／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／大木（☎080-8722-2296）へ申し込み▶
小・中・高生の勉強会…4月15日㈬・22日㈬…
豊田教室（豊田駅南口）、16日㈭・23日㈭・30
日㈭…日野教室（日野駅周辺）／17:00～19:00

受け付け／多摩童謡友の会（高山☎090-4919-
6751）へ申し込み

美術・音楽
★林猛、米澤敏子、小泉博～日野美絵画三人展
4月21日㈫～26日㈰10:00～17:00※26日は16:00
まで／とよだ市民ギャラリー／油彩、水彩、
混合／林（☎592-8336）
★日野市ギターサークル発表会
4月29日㈷14:00から／七ツ塚ファーマーズセ
ンター／長谷川（☎070-5455-1139）
★写真作品の展示・共同出展～前山堅二、篠
正治
5月1日㈮～21日㈭9:30～17:00／日野宿交流館
／富士山と四季の写真な

ど／前山（☎080-5388-
1473）

スポーツ
★ジュニア育成日野少女サッカー教室
5月4日㈷・6日（振休）・23日㈯・31日㈰、6月14
日㈰・28日㈰、7月24日㈷・26日㈰8:00～11:00
※予備日10月25日㈰、11月3日㈷／多摩川グ
ラウンドな

ど／スポーツ保険加入の女子小学生
対象／日野市サッカー連盟（加藤☎581-3748）
★日野テニス協会（硬式テニス）から　▶①春
季女子ダブルス大会…5月18日㈪※予備日5月
25日㈪／一般（A・B）・初心者／市内在住・
在勤・在学者、会員対象／1組4,000円※会員
3,000円▶②女子講習会…5月26日㈫、6月23
日 ㈫、7月7日 ㈫、10月20日 ㈫、11月17日 ㈫
9:00～12:00※11月17日は10:00～13:00／市内
在住・在勤者、会員対象／30人／3,000円（5回）
／いずれも多摩平第一公園／申込方法など詳
細は同協会 HP  参照／5月1日㈮までに同協会

（①濱村☎090-9817-5756②山本☎090-7843-
8155）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★楽しくジャズダンス
毎週火曜日10:00～12:00／湯沢福祉センター
な

ど／ウオーキング、ジャズステップ、ストレ
ッチ／中高年対象／入会金1,000円、月2,500
円／冨迫（☎090-4091-1287）
★運動能力が身につくキッズダンス
毎週月曜日…平山季

すえ

重
しげ

ふれあい館、毎週木曜
日…生活・保健センター／16:00から／3～6歳
児対象／月2,000円／渡辺（☎090-2236-1916）
★カンツォーネ～サークルいっち
毎月第2・第4金曜日13:00～15:00／東部会館な

ど

／体操、発声練習、歌唱レッスン／15人／入
会金1,000円、月4,300円／栁

やなぎ

田
だ

（☎090-2251-
3893）
★俳句サークル～百草俳句会
毎月第2木曜日13:00～16:00／百草図書館な

ど／
初心者歓迎／月300円（コピー代な

ど）※指導あ
り

／植山（☎090-8087-6689）

★ことぶき書道の会
毎月第1・第3火曜日13:30～15:30／中央福祉
センターな

ど／初心者歓迎／入会金500円、月
2,500円※その他実費・指導あ

り／久
く

世
せ

（☎585-
2116）
★社交ダンスサークル～さくら会
毎週水曜日13:00～15:00／生活・保健センター
な

ど／月3,000円※見学歓迎／西（☎080-1059-
0448）

みんなのメモ帳
主な掲載基準

⑴この欄は広報手段を持たない市民、団体・
サークルなど（主に市内在住・在勤・在学者
で構成）の活動を支援するものです。市主催
のものではありませんので、内容の確認は当
事者間でお願いします。なお、掲載後に苦情
などのあったものは、今後の掲載を見合わせ
る場合もあります。
⑵政治団体などが行う行事・会員募集（以下

「行事など」）や政治活動とみなされる行事な

どは、掲載できません。
⑶宗教団体などが行う行事などや宗教活動と
みなされる行事などは、掲載できません。
⑷企業などが行う行事などで営利目的や営業
宣伝とみなされる行事などは、掲載できませ
ん。
⑸一般の行事などの取り扱いは、次の通りと
します。
①サークル活動などの会員募集は、同好の仲
間を募るためのものとします。「私が教えま
す」式のものは掲載できません。また同一サ
ークルの会員募集の再掲載は、掲載３カ月後
から受け付けます。
②営利を目的とする教室などを開いている個
人・団体の講演会や作品展などは、掲載でき
ません。
③行事などの参加費用は、必要費、材料費な
どの実費、常識範囲の会費（茶菓子代など）を
超えないものとします。
④営利目的とみなされるバザーやガレージセ
ールなどは掲載できません。
問市長公室広報担当（☎514-8092）

／月700円※保護者は要入会／安藤（☎080-
3016-7991）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と  も
OMOへどうぞ

①4月23日 ㈭13:30～16:00②25日 ㈯13:30～17: 
00／①平山交流センター②多摩平一丁目地区
センター／各100円／ボランティアグループ
こすもす（☎589-4399）
★ベビーマッサージ
4月23日㈭10:15～13:00／ラスパパス（高幡）／
2カ月～歩行前の幼児と母親対象／4組／2,500
円※ペルー料理のランチ付き▶ベビーマッサ
ージとアロマの抗菌ジェル作り…4月27日㈪
10:15～11:45／万願寺交流センター／2カ月～
就園前の乳児と母親対象／1,800円※茶菓子
付き／いずれも伊勢谷（☎090-4133-5417）へ
申し込み
★日野市ひきこもり家族会
4月26日㈰14:00～17:00／多摩平の森ふれあい
館※直接会場へ／500円※当事者・経験者無料
／平野（☎090-6923-0003）
★生前贈与、相続、遺言、成年後見など暮ら
しの無料法律相談会
4月26日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し込み
★婚活テラスTAMA～今どきの出会い方と
結婚　仲人と話そう！ 婚活・お悩みあれこれ
4月26日㈰14:00～16:00／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／イベント情報、恋愛相
談／独身者・親対象／10人／500円※茶菓子付
き／山中（☎090-1733-6661）へ申し込み
★相続・遺言・エンディングノート（書き方
など）・空き家対策・成年後見など暮らしの
無料相談会
4月28日㈫13:00～16:00／多摩平交流センター
／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-52 
08）へ申し込み
★日野柳友会～川柳句会
5月2日㈯13:30～15:30／多摩平交流センター／
兼題…爪、詰める※各2句／経験不問／1,000
円※見学無料／多胡（☎584-5785）
★椅子を使ってヨガをしましょう！
5月11日㈪・18日㈪13:30～14:30／平山交流セ
ンター／軽度の膝痛・腰痛の方、男性参加可
／1回1,000円※指導あ

り／伊藤（☎080-5072-
4188）へ申し込み
★自然の恵みをエネルギーにいかす会～朗読
劇「線量計が鳴る～元・原発技術者のモノロ
ーグ」
5月16日㈯13:30～16:00／七生公会堂／終了
後、交流会あ

り／2,500円※前売り2,000円。25
歳以下・障害をお持ちの方割引あ

り／古
ふる

荘
しょう

（☎

592-3806）へ申し込み
★友遊ケアセンター～デイサービス調理職員
（パート）募集
月曜～土曜日の1・2日9:00～15:00／同センター

（西平山）／昼食・おやつの調理、後片付け／
詳細は問い合わせを／同センター（神田☎
584-5141）
★ひの社会教育センターから
▶全く初めての方、少し経験がある方へ～は
じめてのヴァイオリン…4月16日㈭13:00～14: 
00▶本場の先生に基本を教わる～なるほど太
極拳…4月26日㈰10:00～11:30／いずれも費用
など詳細は問い合わせまたは同センター HP  
参照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ万願寺～はらっぱカフェ
タイム…4月15日㈬10:00～10:30／保護者同士
でお茶を飲む／乳幼児の保護者対象／4人／
30円▶みんなのはらっぱ万願寺～体重計測の
日…4月22日㈬9:30～14:00／乳幼児と保護者
対象▶中村敬氏（小児科専門医）の子育て健康
相談…4月23日㈭10:30～11:45／乳幼児の保護
者対象／いずれも万願寺交流センター／同会

（☎587-6276）
★ハーモニーから
▶歌声喫茶…4月18日㈯・25日㈯10:00から…
平山交流センター、25日㈯14:00から…大和
田地区センター▶①英語で歌おう…18日㈯
11:00から▶②女性コーラス…15日㈬・22日
㈬・29日㈷12:30から▶③斎藤由恵の発声と
手話コーラス…17日㈮10:30から▶④オカリ
ナを楽しむ会…25日㈯14:00から／いずれも
①～④サロン・ド・ハーモニー（南平）／費用な
ど詳細は問い合わせを／同会（久木田☎070-
5023-2012）
★あかいやね～①春のリース作り②よっちゃ
んのニコニコシアター③たべもののお話＆種
をまこう
①4月18日㈯②21日㈫③23日㈭／11:00から／
同施設（程久保）※直接会場へ／子育て中の親
子対象／同施設（☎594-7841）
★杉野幼稚園～園庭開放
4月30日㈭12:00～14:30※雨天中止／同園（百
草）※直接会場へ／同園（☎591-3515）
★ご一緒に歌いませんか～童謡歌い続けて
400回
4月26日㈰13:00～15:30／アウラホール（京王
聖蹟桜ヶ丘SC内）／ピアノ伴奏あ

り／1,500円
※指導あ

り。菓子付き／曲目は当日リクエスト

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
　新型コロナウイルスの感染拡大により、掲載された各催しについて
は予告なく中止される場合があります。念のため、各記事末の問い合
わせ先に実施の確認をお願いします。

令和2年度 介護予防教室
日時・会場・内容  下表の通り 対象 おおむね65歳以上の方 申込 電話 その他 
各会場で定員を超えた場合は人数調整あり。開催日は変更する場合あり

1003643ID 　問 日野市社会福祉協議会（☎584-1294）

日時 会場 内容
毎月第1木曜日13:30～14:45 福祉支援センター ストレッチ体操
毎月第2火曜日10:00～11:15 マザアス日野（万願寺） ストレッチ体操
毎月第2水曜日14:00～15:15 平山交流センター 優しい椅子ヨガ
毎月第3月曜日13:45～15:00 旭が丘地区センター らくらくストレッチ体操
毎月第3水曜日10:00～11:15 勤労・青年会館 懐唄会（なつうたかい）
毎月第4水曜日13:30～14:45 中央福祉センター 転倒予防体操
毎月第4金曜日13:30～14:45 さくら集会所（多摩平） 音楽教室

※各会場で「ひの健幸貯筋体操」「体力測定会」も実施します

令和2年5月～
　　　　　3年3月

　浅川と人のふれあい、紹介したい浅川の風景、浅川の生きものなど、今年
も浅川を題材にした「あさかわ写真コンクール」を開催します。このコンクー
ルは、浅川流域連携事業として日野市と八王子市が共同で開催します。
　浅川源流から多摩川合流点までの変化に富んだ浅川の魅力を込めた作品
をご応募ください。

あさかわ写真コンクールあさかわ写真コンクール
～「しぜん・ひと・まち」を開催～「しぜん・ひと・まち」を開催

第
10
回

1013561ID 　問 緑と清流課（☎514-8309）

募集期間 4月20日㈪～9月2日㈬（必着） 撮影範囲 浅川（北浅川）、南浅川※支流
は除く 募集写真 自分で撮影した未発表作品A4サイズ（フチなし）。電子デー
タの場合はJPEG形式。組み写真は対象外。合成などの加工がされていない
もの。背景の環境に人為的な加工を加えずに撮影したもの 部門 中学生以下
の部、一般の部（高校生以上） 応募点数 1人5点まで 申込 〒191-8686日野市役
所緑と清流課（  seiryu@city.hino.lg.jp）へ応募用紙（市役所3階緑と清流課
にあり）に必要事項を記入し郵送またはEメール。Eメールで応募する場合は、
1通につき作品1点の添付（メール容量5MBまで） 

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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公民館の催し
公民館運営審議会委員
を募集� 1013794ID

問 中央公民館（☎581-7580）
　公民館運営審議会は、公民館
事業の企画や運営について調
査、審議する機関です。今回、
改選に伴い市民委員を募集しま
す。
任期 7月1日～令和4年6月30日 
対象 市内在住で、公民館活動に
関心があり、積極的に関与する
意思のある方※他の公募委員に
なっている方を除く 申込 5月8日
㈮（必着）までに、〒191-0011日
野本町7-5-23日野市中央公民館
へ郵送または持参。作文「これか
らの公民館に求められること」

（800字以内）、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入

シニアのための陶芸体
験講座� 1013507ID

会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

　春をテーマに湯飲みや小皿を
作ります。
日時・内容  表の通り 講師 陶芸サ
ークル「陶楽」 定員 申込制で先
着10人 対象 おおむね60歳以上

の方 費用 500円（材料費） 申込 4
月17日㈮から電話または来館
日　程 内　容

5月13日㈬ 作陶①
5月21日㈭ 作陶②
5月27日㈬ 素焼き窯入
5月31日㈰ 素焼き窯出
6月10日㈬ 施釉
6月20日㈯ 本焼き窯入
6月24日㈬ 窯出・作品評価

※ 時間はいずれも9:30～12:30。窯出作
業時間は別途指定

第24回ひのアートフェ
スティバル舞台（屋外
ステージ）出演者募集

1013756ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　8月22日㈯・23日㈰に仲田の森
蚕糸公園で開催するひのアート
フェスティバルの屋外ステージ
で音楽、舞踊、演劇などの出演
者を募集します。
費用 7,000円 申込 4月17日㈮から

受け付け※申込方法など詳細は
市 HP 参照または問い合わせを。
5月末までに参加の可否を連絡

蚕でつなぐプロジェク
ト～いっしょに蚕のこ
と学びませんか

1013758ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580 FAX 581-2110）

日時 ①5月13日㈬14:00～16:00②
20日㈬14:00～16:00③31日㈰10:
00～12:00 内容 ①蚕をいっしょ
に育てましょう②日本一の「桑
と蚕」の研究所の歴史を知ろう
③桑の実を摘みにいこう 講師
蚕糸の会・日野 申込 4月17日㈮
9:00から電話、ファクスまたは
来館

保育園・幼稚園
のイベント

₄月の保育園₄月の保育園

誕生会にあそびにきま
せんか� 1008576ID

会場・問 みさわ保育園（☎59
1-6131）

日時 21日㈫9:45～11:00 対象 未
就学児と保護者※誕生月以外で
も参加可 申込 電話

₄月の幼稚園₄月の幼稚園
1004228ID

ひよこの日～こいのぼ
りを作ろう！
会場・問 第四幼稚園（☎583-
3903）

日時 21日㈫9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者

なかよしきっず～はじ
めまして��よろしくね！
こいのぼりを作ろう！
会場・問 第七幼稚園（☎586-
3770）

日時 21日㈫9:30～11:30 対象 乳
幼児と保護者

幼稚園においでよ～鯉
のぼりをつくろう！
会場・問 第二幼稚園（☎591-
4125）

日時 22日㈬9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者

いちごの日～たんぽぽ
組と一緒にあそぼう！
会場・問 第五幼稚園（☎592-
0432）

日時 24日㈮9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者
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広報担当(☎514‒8092)へ（5月生まれ…4月20日㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成31年4月2日・午後1時44分生まれ
父・寛さん　母・優美さん

新町在住
　よく食べ、よく暴れ、

よく笑う男の子です。離

乳食をドヤ顔で豪快に

食べてくれるので作りが

いがあります。ママはこ

れからもいろんなお料

理を作るよ！たーくさん

食べて大きくなぁれ☆

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

4月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00
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内
・
耳
鼻

内
・
皮
膚

内
・
皮
膚

内
・
皮
膚

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
脳
外

内
・
眼

内
・
眼

内
・
眼

内
・
眼

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内 内 内 内内 内内内 内 内 内 内

昼 夜昼 夜 昼 夜

夜夜夜夜夜 夜

夜 夜夜夜夜夜夜夜夜
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竹本 耀人
たけもと あき　と

さん

ショッピング
モール

電器店

ガソリン
スタンド

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

小林医院（消・内・外・循科）

ショッピング
モール

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院4月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第46回  テーマ：パタカラ体操

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第46回  テーマ：パタカラ体操
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1013763

パパパ・・タタタ・・・カカカ・・ラララ・・・

　食べ物・飲み物を飲み込みやすくするために、今
回は「パタカラ体操」で舌と唇の運動をしましょう。
「パ」「タ」「カ」「ラ」と、各10秒間できるだけ早く発音
します。

　市　 内で「のど　動画」と入力すると体操動
画「のど・口をきたえていつまでも元気に」を
見られます。
　また、体操のDVDを市内図書館でも借りられま
すよ。ぜひ、体操を毎日行ってくださいね。

19日 26日 29日

「パタカラ体操」で、お口の機能低下
を防ぎましょう。

今回の
まとめ

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

ひのった祖父
あさ

～発音のポイント～
「パ」唇をしっかり閉じる　　　「タ」上あごへ舌を打ちつける
「カ」のどの奥に力をいれる　「ラ」舌を上の前歯の裏につける

HP

公
民
館
に
い
こ
う
！

第2次日野市公民館
基本構想・基本計画

市
民
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら

市
民
の
つ
な
が
り
の
中
に〝
学
び
〟を
生
み
出
す

　これからの公民館活動の推進を図るため、「市民の暮らしに
寄り添いながら市民のつながりの中に“学び”を生み出す」を基
本理念とし、公民館の役割、基本目標やロードマップについ
て方向性を示した、第2次日野市公民館基本構想・基本計画を
策定しました。
計画期間令和2～6年度（5年）閲覧市 HP 、中央公民館 HP 、中央
公民館、中央公民館高幡台分室、市内各図書館

第２次日野市公民館基本構想・
基本計画を策定

1013903ID 問中央公民館（☎581-7580）

▲第12回多摩モノレール写真コンクール日野市
賞受賞作品

多摩モノレール
写真コンクール作品募集

第1₃回

詳細は、モノレール各駅設置のポスタ
ー、チラシおよび多摩モノレール HP をご
覧ください。
表彰 最優秀賞1人など 賞金 5万円など 主催
多摩都市モノレール㈱ 後援 モノレール沿
線五市（日野市、八王子市、立川市、東大
和市、多摩市） 申込 5月31日㈰（消印有効）ま
でに〒190-0015立川市泉町1078-92多摩都
市モノレール㈱総務部地域連携グループ｢
第13回多摩モノレール写真コンクール｣係
へ 問 多摩都市モノレール㈱（☎042-526-
7800※平日9:00～17:45）

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎15 14
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けんこうだより母子・成人保健事業
市役所本庁舎直通番号を紹介

2・3 新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて

日野からはじめる僕らのミライ
持続可能な日野の未来を創る高校生チーム

　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。
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令和2年3月1日現在
※(　 )内は前月比

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

人口
男
女
世帯

186,358人
93,382人
92,976人
89,632世帯

（＋25）
（－1）
（＋26）
（＋36）

101人
142人

－41人

814人
745人
－3人
66人

人口増減の内訳
(2月)

日野市
の人口 1004620ID

企画経営課（☎514-8038問

　「ひのミラ（持続可能な日野の未来を創る高校生チーム）」は、SDGs
を軸に高校生視点で必要な取り組みを考え、チャレンジする有志チー
ムです。日野市をモデルとして自分の活動を立ち上げ、活動していま
す。日野からはじめる新たな取り組みを一緒に経験してみませんか？ 

新メンバーとなる高校生や社会人、連携企業などを募集しています。
今後、新たなメンバーを交えたミーティングを予定！お気軽にお問い
合わせください。

▲チームメンバーは高校生21人（日野台高校、南
多摩中等教育学校）、教員、日野青年会議所、市職
員など。毎月ミーティングを実施している

▲生活協同組合とのコラボ企画では特製
チラシの作成にもつながった

持続可能な日野の未来を創る
高校生チーム

ミライを、もっと手触りあるものにしたい

「ひのミラ」３つの特徴

新年度に向けた新メンバーを募集中！

チャレンジを一緒に
日野・日本・世界を考え
行動し、課題や結果を共有

Point
�

知り合うきっかけ
学生、地域、企業など
多くの人と知り合えます

Point
�

高校生が中心
学校の枠を超えて、

有志で活動を行います

Point
�

＜ひのミラチェックリスト＞
□面白くてワクワクすることが好き
□やりたいことを見つけたい！
□SDGs に興味がある！
□社会を変えたい！
□地元を変えたい！
□いろんな大人や高校生と話したい！

ひとつでも
当てはまる方は

Come on!

まちを自分から
変えていきたい！

日野に住んで
いなくたっていい！

大人も子どもも
大歓迎！

1013986ID

右記QRコードから
日程などをご確認
ください

senryaku@city.hino.lg.jp）

申込

持続可能な日野の未来を創る表紙の人

▲生活協同組合とのコラボ企画では特製

カ モ ン




