
HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

新
可
燃
ご
み
処
理
施
設
お
よ
び
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
資
源
化
施
設
の
本
格
稼
働
に

向
け
た
説
明
会�

１
０
1
3
4
7
5

ID

日
時
・
会
場
２
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分
…
平
山
季す

え

重し
げ

ふ
れ
あ
い
館
、
午
後

３
時
～
４
時
30
分
…
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
～
無
料
で
お
引
き

取
り
し
て
い
ま
す

�

１
０
０
2
9
1
0

ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
左
表
の
指
定
日
時
以
外
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
ル
ー
ル
が
守

ら
れ
な
い
収
集
会
場
は
、
今
後
閉
鎖
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
近
隣
の
方
の
迷
惑
と

な
ら
な
い
よ
う
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
出

し
く
だ
さ
い
。

■剪定枝拠点収集（3月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：30～15：30

5日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
6日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口

１1日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
１2日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
17日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
18日㈬ 駒形公園 水鳥救護研修センター
19日㈭ 落川公園※ 日野台公園
23日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
２4日㈫ 通称たぬき公園 沢田公園
25日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場

※は6:00から受け付け

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

ご
み
情
報
誌「
エ
コ
ー
」に
広
告
を
載
せ

ま
せ
ん
か�

１
０
０
３
０
０
０

ID

内
容
広
告
の
大
き
さ
と
掲
載
料
…
①
縦

４・
５
㌢
×
横
18
・
５
㌢
…
５
万
円
②
縦

４・５
㌢
×
横
９
㌢
…
２
万
５
千
円
※「
エ

コ
ー
」は「
広
報
ひ
の
」５
月
15
日
号
に
と

じ
込
み
予
定
で
す
。

申
込
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
〒
191-

０
０
２�

１
石
田
１
の
210
の
２
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

内
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
へ
市
指
定
の
申
込
書

（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
ご
み
ゼ
ロ
推
進

課
、
市
役
所
１
階
ご
み
相
談
窓
口
に
あ

り
）、
広
告
原
本（
電
子
媒
体
に
保
存
し
た

も
の
を
含
む
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
※
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

安
全
・
安
心

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
に
春
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施�

１
０
１
１
０
１
５

ID

　
火
災
予
防
運
動
で
は
、
住
宅
防
火
対
策

や
地
域
お
よ
び
事
業
所
の
防
火
対
策
の
向

上
を
推
進
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

ご
家
族
や
ご
近
所
で
防
火
対
策
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
～
消
防

フ
ェ
ア
を
実
施

日
時
２
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
湧
き

水
の
広
場

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

国
保
・
後
期
高
齢
・
年
金

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
へ
の
お
知
ら
せ

▼
支
払
っ
た
保
険
税（
料
）は
所
得
税
・
住

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
で

き
ま
す�

１
０
１
０
７
４
８

国
保
ID

�

１
０
０
２
８
１
３

後
期
ID

　
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
支
払
っ
た
方
が
所
得
税
・
住

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
で

き
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
方
は
、
本
人
に

社
会
保
険
料
控
除
が
適
用
さ
れ
、
本
人
以

外
の
方
の
申
告
に
は
適
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
付
方
法
を
口
座

振
替
に
変
更
し
た
場
合
は
、
そ
の
口
座
の

名
義
人
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
収
入
が
少
な
い
方
も
市
・
都
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い

�

１
０
０
８
７
９
０

国
保
ID

�

１
０
０
２
８
１
２

後
期
ID

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
は
、
収
入
が
無
い
か
少
な
い

場
合
は
、
申
告
す
る
と
保
険
税
・
保
険
料

額
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市・都
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成

�

１
０
０
２
７
９
２

国
保
ID

�

１
０
０
２
８
２
１

後
期
ID

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
受
診
日
に
満
30
歳
以
上
で
、
申
請
日

に
保
険
税
ま
た
は
保
険
料
に
滞
納
が
な
い

被
保
険
者

助
成
額
・
回
数
消
費
税
を
除
く
受
診
料
の

２
分
の
１
、
上
限
２
万
円
。
年
度
内
１
回

申
込
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み

①
下
表
の
市
内
契
約
検
査
機
関
で
受
診
す

る
場
合
は
、
直
接
検
査
機
関
に
予
約
し
、

受
診
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
票
と
被
保
険

者
証
を
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課
へ
持

参
。
受
診
日
に
は
助
成
額
を
差
し
引
い
た

額
を
検
査
機
関
に
支
払
い

②
①
以
外
の
場
合
は
、
受
診
料
を
全
額
支

払
っ
た
後
、
受
診
の
翌
日
か
ら
２
年
以
内

に
、
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
領
収
書
、
振

込
先
が
分
か
る
も
の
を
市
役
所
１
階
保
険

年
金
課
ま
た
は
七
生
支
所
へ
持
参
。
助
成

額
を
後
日
振
り
込
み

■人間ドック契約検査機関
契約検査機関名 電話番号

市立病院 581-2677
花輪病院 582-0061
回心堂第二病院 584-0099
石塚医院 584-4111
鈴木内科クリニック 599-7021
にしくぼクリニック 589-3532
百草の森ふれあいクリニック 599-7068
森久保クリニック 594-6778
原脳神経外科クリニック 514-8550

▼
葬
祭
費
支
給
制
度

�

１
０
０
２
７
８
３

国
保
ID

�

１
０
０
２
８
２
２

後
期
ID

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
の
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
際

に
、
そ
の
葬
祭
を
行
っ
た
方

助
成
額
５
万
円

申
込
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
２

年
以
内
に
①
印
鑑
②
申
請
者
が
葬
祭
を

行
っ
た
こ
と
が
分
か
る
書
類（
領
収
書
、

会
葬
礼
状
な
ど
）③
振
込
先
が
分
か
る
も

の
④
亡
く
な
っ
た
方
の
被
保
険
者
証
⑤
亡

く
な
っ
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
場
合
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド

な
ど
）を
、
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課
ま

た
は
七
生
支
所
へ
持
参

　
い
ず
れ
も
問
保
険
年
金
課（
国
民
健
康

保
険
…
☎
514
・
８
２
７
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
…
☎
514
・
８
２
９
３
）

日程・会場・定員 下表の通り※おおむね週１回1時間で全36
回。途中で他会場への変更は不可。申込多数の場合は抽
選（結果は３月中旬に通知予定）
時間 午前コースは、（前半）９:３０～１０:３０、（後半）１０:４５～１１:４５。
午後コースは、（前半）１３:３０～１４:３０、（後半）１４:４５～１５:４５
内容 健康運動指導員による簡単なリズム体操・ストレッ
チなど
対象 運動習慣がない65歳以上（昭和31年4月1日以前生ま
れ）の市民※楽・楽トレーニング体操および悠々元気体操
と併せての応募不可。他の運動サークル・体操サークル
に参加している方はご遠慮を

費用 ２,０００円 
その他 悠々元気体操（さわやか健康体操より運動強度が
低い）および楽・楽トレーニング体操（体の歪みを整える
操体法を基本とした筋力トレーニング）の参加者募集は
広報ひの3月1日号に掲載予定
申込 2月21日㈮（必着）までに〒191-0011日野本町１-６-２
生活・保健センター内健康課さわやか健康体操係へ 
往復はがき  で（１人１通。夫婦で同一会場・曜日・時間を希望す
る場合は１通で可）。往信用裏面に第１希望と第２希望の会
場・曜日・時間、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、生
年月日、電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記入

令和2年度さわやか健康体操参加者募集
問 健康課（☎５８１-４１１１）1013338ID

※1 会場の都合により2階などの場合あり
※2 �南平体育館改修工事による代替会場。年間開催回数が、他会場より4回少

ない32回になります
※3 �南平体育館改修工事による代替会場

会場 曜日・時間 1コース
募集人数

生活・保健センター
（日野本町１-６-２）

１階※１
火曜日 午前A（前半・後半） 30人
水曜日 午前 （前半・後半） 30人
金曜日 午前A（前半・後半） 30人

２階
火曜日 午前B（前半・後半） 20人
金曜日 午前B（前半・後半） 20人

福祉支援センター（高幡１０１１）

月曜日 午前 （前半・後半） 30人
火曜日 午後 （前半・後半） 30人
木曜日 午前 （前半・後半） 30人
金曜日 午前 （前半・後半）※2 30人

（公財）交通遺児育英会学生寮
「心塾」（旭が丘４-７-５７） 月曜日 午前 （前半・後半） 60人

南平体育館（南平４-２３-１）
南平体育館は改修工事のため、工事終
了後利用可能になるまでの期間、募集
を中止します。

南平駅西交流センター
（平山４-１８-１） 木曜日 午前 （前半・後半） 30人

多摩平の森ふれあい館内 
多摩平交流センター（多摩平２-９）

水曜日 午前 （前半・後半） 30人
水曜日 午後 （前半・後半） 50人

JA東京みなみ七生支店
（三沢３-５３-１５）

月曜日 午前 （前半・後半） 30人
月曜日 午後 （前半・後半） 30人

勤労・青年会館（多摩平１-１０-１） 木曜日 午後 （前半・後半） 25人
市民の森ふれあいホール

（日野本町６-１-３） 月曜日 午前 （前半・後半） 35人

平山季
す え

重
し げ

ふれあい館内 
平山交流センター（平山５-１８-２）

水曜日 午前 （前半・後半） 30人
金曜日 午前 （前半・後半）※3 30人

教育センター体育館（程久保５５０） 木曜日 午後 （前半・後半） 30人
富士電機㈱健康増進センター

（富士町１） 金曜日 午前 （前半・後半） 20人

会場 曜日・時間 1コース
募集人数

落川交流センター（落川１４００） 月曜日 午後 （前半・後半） 20人

第七幼稚園
（旭が丘２-４２-１） 金曜日 午後

（前半）１４:２０～１５:２０
25人

（後半）１５:３５～１６:３５
新町交流センター（新町１-１３-５） 水曜日 午前 （前半・後半） 60人
七生台地区センター

（平山３-２６-３） 水曜日 午後 （前半・後半） 20人

日野台地区センター
（日野台４-１７） 月曜日 午前 （前半・後半） 15人

マザアス日野（万願寺１-１６-１） 木曜日 午後 （前半・後半） 25人
東宮下地区センター

（東平山３-３１-２０） 水曜日 午前 （前半・後半） 20人

新東光寺地区センター
（栄町３-１４-１） 木曜日 午前 （前半・後半） 15人

七生福祉センター
（三沢３-５０-１）

火曜日 午前 （前半・後半） 30人
木曜日 午前 （前半・後半） 30人

平山台健康・市民支援センター体
育館（平山２-１-１） 金曜日 午前 （前半・後半） 30人

（社福）東京光の家
（旭が丘１-１７-１７） 月曜日 午前 （前半・後半） 20人

東神明地区センター（神明２-１３） 火曜日 午前 （前半・後半） 15人
栄町こうゆう館内栄町二丁目地
区センター（栄町２-１３-４） 木曜日 午前 （前半・後半） 20人

Tomorrow PLAZA 内 Tree 
HALLひの社会教育センター

（多摩平３-１-１）

火曜日 午後 （前半・後半） 45人

水曜日 午後 （前半・後半） 45人

　システムメンテナンスのため下記日
時に戸籍謄抄本のコンビニ交付サービ
スを停止します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
日時 2月23日㈷6:30～24日（振休）13:00

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービスを停止

1004793ID 問 市民窓口課（☎514-8206）

3 2広報　　　　第1465号 令和2年2月15日市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ




