
抜
け
て
る
の

水
分
だ
け
か

体
軽
い
け
ど…

水
分
だ
け
か

体
軽
い
け
ど…

ぬ
れ

ま
し
た
ね

大
丈
夫

で
す
か

何か来たわよ

ザバ
～

ま
し
た
ね

大
丈
夫

で
す
か

僕早
速

溶 僕
だ
け

早
速

溶
け
て
る
よ

栄
養 栄

養
栄
養

グリコーゲンの間

胃胃
3

食
道
食
道

2

十
二
指
腸

十
二
指
腸

4す
い
臓

す
い
臓

小
　腸

小
　腸

5
口口
1

大
　腸

大
　腸

7

肝
　臓

肝
　臓

6 3 2

調  査
マップ

3 胃

4
十二指腸

すい臓

1 口6 肝臓

5 小腸
7 大腸

2 食道

ダ
ン
ス
フ
ロ
ア
だ
！

え
っ

溶

ニ
ッ
ク
溶
け
て
る
よ

私私
も
な
ん
だ
か

お
か
し
い
で
す…

栄
養
が
集
ま
る
ん

で
す
ね

菌
⁉

こ
こ
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
っ
て
る
ね

新
入
り
か

波
が
来
る
か
ら

そ
れ
に
乗
っ
て

一
気
に
ゴ
ー
ル
だ

い
つ
の

間
に
か

ひ
と
つ
に

ゆ
、
揺
れ

始
め
た…

狭
い
‼

出
口
だ
　

調査隊

一方
、
栄
養
を

取
ら
れ
た

調
査
隊
は…

調
査
隊
は
つ
い
に

便
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

し
か
し
彼
ら
が
残
し
た
栄
養
素
は

血
と
な
り
肉
と
な
り

ひ
の
っ
た
の
中
で
生
き
る
の
だ

あ
り
が
と
う  

食
べ
物

つ
め
た
い
っ

冷
め
た…

さ

何
か
い
る何

か
降
っ
て

き
た
‼

シ…シ
イ
タ
ケピ

ロ
リ
菌

が
い
ま
す

早
く
行
こ
う

な
ん
だ
か

床
が
で
こ
ぼ
こ

し
て
る
ぜ

ニック
たんぱく質

はん
炭水化物

ブラー
脂  質

原住民  腸内フローラ

キ
ャ
ー

あ
わ
わ…

ス

ー
ス

ー

ス

ー

ジ
ュ
ー
ス
飲
も
う

ひそ

ひそ

もぐもぐ
ひそ

TAKE
CARE

7一方
、
栄
養
を

取
ら
れ
た

調
査
隊
は

小
腸
で
吸
収
さ
れ
た

栄
養
た
ち
は

肝
臓
へ…

便
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

ザ
バー

ザ
バ
ー

Grooowwwll

さ
あ

出
発
だ
！

食
道
を
抜
け
て

胃
へ
行
く
ぞ
！

わ
、

ご
め
ん…

あ
れ

全
体

揺 フ…

フ
ロ
ア

全
体
が

揺
れ
ま
す
ね

ピ
ロ
リ
菌

が
い
ま
す

今
度
は

み
ん
な

溶
け
た
ね

ど
、
ど
こ
ま
で

続
く
の…

で
も
水
分
が

抜
け
て

き
ま
し
た
ね

う
わ
、

脂
肪
肝
だ

お
花
畑…

天
国
み
た
い

い
た
だ
き
ま
す

毛
？

大丈夫
ですか

ゴ
ボ
ゴ
ボ
ゴ
ボ

ジ
ャ
ー

口

食道食道食道

消
化
●
摂
取
し
た
栄
養
素
を
腸
管
か
ら
吸
収
す
る
た
め
に
分
解
す
る
こ
と
。
か
む
こ
と
な
ど
で
砕
き
、
消
化
酵
素
で
分
解
す
る
。
消
化
器

ご
と
に
分
解
で
き
る
栄
養
素
が
異
な
る
。

吸
収
●
消
化
で
分
解
さ
れ
た
栄
養
素
を
主
に
十
二
指
腸
と
小
腸
か
ら
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
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養
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代
謝
●
主
に
肝
臓
で
行
わ
れ
る
、
吸
収
し
た
栄
養
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
合
成
す
る
た
め
に
体
中
で
起
こ
る
化
学
反
応
の
総
称
。

覚
え
て
お
き
た
い

基
本
用
語

生
き
る
た
め
に
は
食
べ
物
を
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
な
ぜ
食
べ
物
を
食
べ
る
と

体
に
栄
養
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
食
べ
物
を
口
に
入
れ
、
飲
み
込
ん
だ
先
に
は

何
が
あ
る
の
か…

。
謎
を
解
明
す
る
た
め
に
、
調
査
隊
は「
ひ
の
っ
た
」の
お
口
へ
と
向
か
っ
た
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
！

消
化
の

を

解
明
せ
よ

謎

23 健康読本 Vol.10 健康読本 2.2.15号健康課（☎042-581-4111）問




