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摂
取
し
た
栄
養
素
を
腸
管
か
ら
吸
収
す
る
た
め
に
分
解
す
る
こ
と
。
か
む
こ
と
な
ど
で
砕
き
、
消
化
酵
素
で
分
解
す
る
。
消
化
器

ご
と
に
分
解
で
き
る
栄
養
素
が
異
な
る
。

吸
収
●
消
化
で
分
解
さ
れ
た
栄
養
素
を
主
に
十
二
指
腸
と
小
腸
か
ら
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
。
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収
さ
れ
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栄
養
素
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肝
臓
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代
謝
●
主
に
肝
臓
で
行
わ
れ
る
、
吸
収
し
た
栄
養
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
合
成
す
る
た
め
に
体
中
で
起
こ
る
化
学
反
応
の
総
称
。

覚
え
て
お
き
た
い

基
本
用
語

生
き
る
た
め
に
は
食
べ
物
を
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
な
ぜ
食
べ
物
を
食
べ
る
と

体
に
栄
養
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
食
べ
物
を
口
に
入
れ
、
飲
み
込
ん
だ
先
に
は

何
が
あ
る
の
か…

。
謎
を
解
明
す
る
た
め
に
、
調
査
隊
は「
ひ
の
っ
た
」の
お
口
へ
と
向
か
っ
た
。
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化
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