
　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
づ
く
り

餅
に
よ
る
窒
息
事
故
に
ご
注
意
を

１
０
１
０
５
３
２

ID

　
年
末
年
始
は
、
高
齢
者
が
餅
を
喉
に
詰

ま
ら
せ
て
窒
息
す
る
事
故
が
多
く
発
生
し

ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
か
む
力
や
飲
み

込
む
力
が
低
下
す
る
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、
窒
息

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
①
餅
は
小
さ
く
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
食
べ
る
②
お
茶
な
ど
で
、
口
や
喉

を
潤
し
て
か
ら
食
べ
る
③
急
い
で
飲
み
込

ま
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
　
高
齢
者
が
餅
を
食
べ
る
際
は
、
家
族
や

周
囲
の
人
が
食
べ
る
様
子
を
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　健康・
医療・福祉
HP

介
護
保
険

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
の
確
認
を

１
０
１
０
４
９
４

ID

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
総
合
事
業

を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給
付
費
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

か
ら
の
請
求
に
基
づ
い
て
作
成
し
て
い
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
領
収
書
な
ど
と

見
比
べ
て
、
正
し
く
請
求
さ
れ
て
い
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
相
違
が
あ
る
場
合

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通
知
送
付
日
12
月
3
日
㈫

内
容
９
月
中
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
お
よ
び
総
合
事
業
の
事
業
所
名
、

サ
ー
ビ
ス
種
類
、
負
担
額
な
ど

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
５
１
９
）　　健康・

医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉
　

求
職
活
動
を
す
る
方
の
家
賃
を
支
給
し

て
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
離
職
後
２
年
以
内
お
よ
び
65
歳
未
満
で

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
、
ま
た
は
住
宅
を

喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
対
し
家
賃

を
支
給
し
ま
す
。
ご
利
用
に
当
た
っ
て
は

一
定
の
要
件（
収
入
、
資
産
、
求
職
活
動

な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

支
給
期
間
原
則
３
カ
月
間
※
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
、
求
職
活
動
中
の

家
賃
の
支
払
い
が
不
安
、
働
き
た
い
が
な

か
な
か
仕
事
が
み
つ
か
ら
な
い
な
ど
の
困

り
事
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
場
合
も
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
事
や
不
安
な
ど
を
お
聞
き
し
、
一
緒

に
考
え
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
担
当
す
る
部
署
・
機
関
に
つ
な
ぎ
、

円
滑
に
問
題
が
解
決
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

相
談
日
時
毎
週
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分
※

祝
日
を
除
く
。
予
約
不
要

注
意
相
談
が
多
い
時
は
、お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
に
は
お
お
む

ね
１
時
間
程
度
か
か
る
た
め
余
裕
を
持
っ

て
来
所
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

原
子
爆
弾
被
爆
者
に
見
舞
金
を
支
給

１
０
０
６
０
５
１

ID

12
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
原
爆
被

爆
者
の
方
に
見
舞
金（
１
万
円
）を
支
給
し

ま
す
。
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
昨
年
度
ま
で
に
申

請
し
た
方
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
振
込
口
座
な
ど
の
変
更
が
あ
る

場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
12
月
２
日
㈪
〜
９
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
※
土
曜
・
日
曜

日
を
除
く

申
込
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課
へ
被
爆

者
手
帳
、
振
込
希
望
口
座
の
通
帳
お
よ
び

印
鑑
を
持
参

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）　　子育

て・教育
HP

子
ど
も
の
健
康

乳
幼
児
歯
科
相
談

１
０
０
７
５
７
５

ID

日
時
12
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
・
11
日
㈬
・

13
日
㈮
・
18
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
・
55

分
、
２
時
20
分
か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

の
お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

注
意
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

無料
相談

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

　
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
、
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
12
月
２
日
㈪
・
19
日
㈭
…
生

活･

保
健
セ
ン
タ
ー
、
11
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　子育
て・教育
HP

小
学
校
・
中
学
校

令
和
元
年
度
教
育
委
員
会
定
例
会

１
０
１
１
５
６
６

ID

▼
第
７
回（
10
月
10
日
開
催
）議
事
録
公
開

　
議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
日
野
市
立
幼
稚
園
保
育
料
条
例

施
行
規
則
を
廃
止
す
る
規
則
の
専
決
処
分

に
つ
い
て
ほ
か
１
件

請
願
審
査
男
女
同
室
着
替
え
・
性
的
羞
恥

心
に
対
す
る
配
慮
に
関
す
る
請
願

報
告
事
項
令
和
元
年
第
３
回
日
野
市
議
会

定
例
会
の
報
告
ほ
か
５
件

▼
第
９
回
開
催
案
内

日
時
12
月
16
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
※
傍
聴

希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市
役

所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９

２
）

　　産業
・仕事
HP

農
業

農
の
学
校（
第
16
期
）受
講
生
募
集

１
０
１
２
９
２
１

ID

　
市
で
は
、
農
家
を
応
援
す
る
援
農
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
希
望
者
が
、
援
農
を
実
践
す

る
た
め
の
農
業
知
識
と
技
術
を
習
得
で
き

る
農
の
学
校
を
開
校
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
し
て
い
ま
す
。
講
座
修
了
後
は
、

市
内
農
家
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
程
１
〜
12
月
※
講
座
に
よ
る
知
識
の
習

得（
月
１
回
）、
圃ほ

場じ
ょ
う（
畑
）で
の
実
習（
月

２
〜
５
回
）。
原
則
平
日

会
場
七
ツ
塚
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
実
習
圃
場

内
容
援
農
活
動
を
実
践
す
る
た
め
の
農
業

知
識
、
土
作
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
技
術
の

習
得
、圃
場
の
管
理
作
業
※
市
HP
で
動
画

コ
ン
テ
ン
ツ
を
公
開

対
象
修
了
後
に
援
農
活
動
が
で
き
る
方

定
員
20
人

そ
の
他
受
講
希
望
者
は
、
12
月
7
日
㈯
・

10
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
七
ツ
塚

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
募

集
説
明
会
に
必
ず
参
加
を

申
込
12
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
３
階

都
市
農
業
振
興
課
へ
所
定
の
申
込
書（
説

明
会
で
配
布
）を
持
参
。
住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）

小
学
校
の
生
徒
が

奉
納
し
た
幟の

ぼ
り

旗ば
た

　

豊
田
で
は
、西
か
ら
矢や

崎ざ
き

組
、上か

さ

組
、中

組
、下し

も

組
と
講こ

う

中じ
ゅ
う

が
分
か
れ
て
お
り
、矢
崎

組
が
八
幡
神
社
、上
組
が
白し

ら
鬚ひ

げ
神
社
、中
組

が
天
満
宮（
天
神
社
）、下
組
が
山さ

ん

王の
う

社（
日

枝
神
社
）を
そ
れ
ぞ
れ
祀ま

つ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
神
社
は
、
今
で
は
す
べ
て
鎮
守

の
若
宮
神
社
に
合ご

う
祀し

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
天
満
宮
は
、
平
成
5
年（
１
９

９
３
）に
若
宮
神
社
に
合
祀
さ
れ
る
ま
で
、

現
在
の
通
称
た
ぬ
き
公
園（
豊
田
四
丁
目
）

の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。
祭
神
は
学
問
の

神
と
さ
れ
る
菅
原
道
真
で
す
。

　

写
真
の
幟
旗
は
、
道
真
の
死
後
一
千
年

と
な
る
明
治
35
年（
１
９
０
２
）3
月
25
日

に
、
天
満
宮
に
奉
納
さ
れ
た
も
の
で
す
。

長
さ
は
４・９
ｍ
、
幅
は
０・
69
ｍ
あ
り
ま

す
。
豊
田
尋
常
小
学
校
の
生
徒
が
お
金
を

出
し
合
っ
て
布
を
買
い
、当
時
の
藪や

ぶ
の
う
ち内

勝
繁

校
長
が「
み
ご
筆（
稲い

な

藁わ
ら
の
芯
を
取
り
出
し

て
作
っ
た
筆
）」を
用
い
て
、「
奉
献
天
満
宮
」

と
墨
書
し
ま
し
た
。

　
明
治
36
年
度
の
豊
田
尋
常
小
学
校
の
在

籍
生
徒
数
は
、四
学
年
ま
で
で
、男
子
28
人・

女
子
32
人
で
し
た
。3
月
25
日
は
ま
た
、豊

田
小
学
校
の
創
立
記
念
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
で
は
め
っ
た
に
飾
ら
れ
る
機
会
の
な

い
こ
の
幟
旗
を
、
12
月
8
日
㈰
ま
で
、
新

選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
開
催
中
の
郷

土
資
料
館
特
別
展「
豊
田
の
む
か
し
」で
展

示
し
て
い
ま
す
。

問
郷
土
資
料
館（
☎
592
・
０
９
８
１
）

1
0
1
2
8
7
0

ID

▶
天
満
宮
の
幟
旗

（
豊
田
中
組
講
中
所
蔵
・
豊
田
若
宮
神
社
保
管
）

みんなの
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　入居には審査（申請書、面接など）があります。
詳細はお問い合わせください。

（多摩平の森産業連携センター）入居者募集
チャレンジショップ

1003487ID

使用期間 令和2年2月から1年ごとの更新で最長
2年 費用 月40,000円 申込 12月24日㈫までに〒
191-8686日野市役所3階産業振興課へ申請書と
募集要項に記載の添付書類（産業振興課、
PlanTにあり。市 HP から ダウンロード  可）を郵送
または持参 問 産業振興課（☎514-8442）

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と

保護者。
時間はいずれも
10:30～11:30

12月2日㈪
あさひがおか児童館（☎583-4346）

申
込
不
要
・
直
接
会
場
へ

12月4日㈬
みなみだいら児童館（☎599-0166）

12月12日㈭
しんめい児童館（☎583-6588）

12月13日㈮
もぐさだい児童館（☎591-7001）

12月18日㈬
まんがんじ児童館（☎583-3309）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎581-4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎581-4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦
（おおむね
16～27週）と
その家族など。
予約制

保健 2日間で1クール12月16日㈪・23日㈪ 14:00～16:00
妊娠・出産・育児について

栄養 1月16日㈭ 10:00～11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 12月21日㈯または1月26日㈰ 10:00～12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

12月5日㈭または18日㈬ 10:00～11:30
おおむね令和元年7月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

12月4日㈬または17日㈫ 10:00～11:30
おおむね令和元年5月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

12月3日㈫または19日㈭ 10:00～11:30
おおむね平成31年1月～3月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

11 10市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
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