






　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

骨
粗
し
ょ
う
症
検
査（
令
和
元
年
度
追

加
）

１
０
1
2
7
9
5

ID

日
時
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
午
前
ア
、
午

後
イ
※
時
間
指
定
不
可

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
骨
量
測
定
、
健
康
相
談

対
象
平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年

４
月
１
日
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
女
性
市
民
※
骨

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
お
よ
び
令
和

元
年
６
月
22
・
23
日
、
７
月
５
日
に
実
施

し
た
市
の
検
査
を
受
け
た
方
を
除
く

定
員
50
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
11
月
15
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
191-

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
骨
粗

し
ょ
う
症
検
査
担
当
へ
は
が
き（
１
人
１

通
）、電
子
申
請
ま
た
は
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
内
健
康
課
窓
口
で
。
検
査
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、年
齢
、生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
区
分
ア
・
イ
の
受
診
希

望
時
間
帯
記
号（
第
１
希
望
の
み
。
希
望

時
間
帯
な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
）を
記
入

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　健康・
医療・福祉
HP

高
齢
者
の
支
援

民
間
借
上
型
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者

集
合
住
宅
）入
居
者
募
集１

０
0
7
7
4
6

ID

　
こ
の
住
宅
は
、
住
宅
の
困
窮
度
で
入
居

者
を
選
定
す
る
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
り
入

居
が
決
定
し
ま
す
。
募
集
要
領
は
市
役
所

２
階
高
齢
福
祉
課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅

連
絡
所
で
配
布
し
ま
す
。

入
居
予
定
時
期
令
和
２
年
１
月
中
旬
予
定

募
集
住
宅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
ま
ま
し
た（
万

願
寺
６
の
44
の
３
）…
世
帯
用
１
戸
・
単

身
用
１
戸
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
あ
さ
ひ
が
お

か（
旭
が
丘
６
の
８
の
11
）…
単
身
用
２
戸

対
象
11
月
１
日
現
在
満
65
歳
以
上
で
、次

の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方
①
市
内

に
引
き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
②

自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
③
住
宅
に
困
っ
て
い
る（
立
ち
退
き
を

求
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
）④
持
ち
家
で
は

な
い
⑤
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内（
月

収
21
万
４
千
円
以
内
）

費
用
ま
ま
し
た
単
身
用
…
１
万
１
千
900
円

〜
２
万
３
千
400
円
、
ま
ま
し
た
世
帯
用
…

１
万
８
千
200
円
〜
３
万
５
千
800
円
、
あ
さ

ひ
が
お
か
単
身
用
…
１
万
１
千
900
円
〜
２

万
３
千
300
円
※
い
ず
れ
も
所
得
な
ど
に
応

じ
て
決
定

申
込
11
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
本
人
が
市

役
所
２
階
高
齢
福
祉
課
へ
印
鑑
と
賃
貸
借

契
約
書
を
持
参

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
９
５
）　　健康・

医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

平
和
祈
念
日
野
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催

１
０
１
０
２
０
８

ID

　

先
の
大
戦
で
尊
い
命
を
亡
く
さ
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
遺
族
の
方

を
は
じ
め
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大

切
さ
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
た
め
、

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
方
々
も
積
極
的

に
ご
参
列
く
だ
さ
い
。
な
お
、
服
装
は
平

服
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

会
場
ひ
の
煉
瓦
ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）

そ
の
他
手
話
通
訳
あ
り

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）

市
内
に
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
で
き
ま

し
た

１
０
１
２
５
８
５

ID

　
一
時
的
に
食
料
に
困
る
方
に
食
料
の
提

供
と
、
適
切
な
相
談
機
関
を
紹
介
す
る
拠

点
が
で
き
ま
し
た
。

　
詳
細
は
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
HP
ま
た
は

同
事
務
局（

hinopantry

＠gm
ail.

com

）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

拠
点
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
事
務
局 (

大
坂

上)

※
食
料
配
布
は
市
内
の
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
所
な
ど
で
も
実
施

サ
ー
ビ
ス
開
始
11
月
１
日
㈮
か
ら

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
４
２
）

　   文化・
スポーツ
HP

文
化

令
和
２
年
４
〜
９
月
分
図
書
館
集
会
施

設
定
期
利
用
の
事
前
受
け
付
け
お
よ
び

抽
選
会

１
０
１
２
５
５
３

ID

集
会
施
設
・
利
用
時
間
中
央
・
高
幡
・
百
草

図
書
館
①
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
②

午
後
１
時
〜
４
時
30
分
③
午
後
５
時
〜
９

時
※
百
草
は
午
後
７
時
ま
で
。
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
が
主
催

す
る
非
営
利
の
グ
ル
ー
プ
※
音
楽
な
ど
実

技
を
伴
う
場
合
は
利
用
不
可

事
前
受
付
11
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭
に
各
館

窓
口
へ
※
抽
選
は
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら
各
館
で
実
施

問
中
央
図
書
館（
☎
586
・
０
５
８
４
）、
高

幡
図
書
館（
☎
591
・
７
３
２
２
）、
百
草
図

�›��
‡�æ�b�Æ�ˆ�O
��•�¬	ü�µ�§�	�·�ï�»�”�T�’
�®�B�•�©�•�y�¢�Ú�¿�Ä�¢���›�r�M�£��̄›�/��

6月27日に特定非営利活動法人地域振興支援
センターから、負傷者の救護搬送に活用する「災
害医療救護マット（簡易担架）」300枚が日野市
に寄贈されました。これは、同法人の活動理念
である「地域の安全は身近な安心から」の考えに
基づくもので、この寄贈に対して市長から同法
人理事長の高野誠氏、仲介にあたった元都議会
議員の三田敏哉氏へ感謝状を贈呈しました。
問 �w�B�†
¶�]�¢�x�ü�ø�û�ô�ÿ���ý�ù�ð

1012766ID

▲左から高野誠氏、大坪市長、三田敏哉氏
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書
館（
☎
594
・
４
６
４
６
）

市政情報
HP

構
想
・
計
画
・
方
針

第
３
期「
日ひ

野の

人び
と

げ
ん
き
！
」プ
ラ
ン
平

成
30
年
度
進
捗
状
況
評
価
結
果
を
公
表

１
０
1
2
5
5
7

ID

　
評
価
結
果
は
、
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
健
康
課
、
市
HP
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

今
回
の
評
価
を
踏
ま
え
て
健
康
づ
く
り
施

策
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

市政情報
HP

採
用
情
報

令
和
二
年
度
採
用
日
野
市
職
員
採
用
試

験（
二
次
募
集
）

１
０
０
５
３
８
４

ID

募
集
職
種
事
務
職
員（
経
験
者
、
福
祉
職
、

保
健
師
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・
児
童

厚
生
員
、
障
害
者
）、
技
術
職
員（
土
木
）

一
次
試
験
日
11
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰

　

詳
細
は
採
用
試
験
要
領（
市
役
所
４
階

職
員
課
な
ど
に
あ
り
。市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
職
員
課（
☎
514
・
８
１
４
６
）

保
育
園
臨
時
職
員
募
集１

０
０
５
４
０
２

ID

勤
務
日
時
12
月
か
ら
の
月
曜
〜
金
曜
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

勤
務
場
所
た
ま
だ
い
ら
保
育
園

勤
務
内
容
保
育
業
務

時
給
保
育
士
資
格
無
…
１
千
125
円
、
保
育

士
資
格
有
…
１
千
195
円

そ
の
他
交
通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ

く
）、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
電
話
後
、
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市

役
所
２
階
保
育
課
へ
履
歴
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参

問
保
育
課（
☎
514
・
８
６
３
８
）

市政情報
HP

広
報
・
情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

１
０
０
８
１
４
４

ID

日
時
11
月
29
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
※
中
止

の
場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
５
階
507
会
議
室

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

市政情報
HP

広
聴
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

第
５
次
日
野
市
特
別
支
援
教
育
推
進
計

画（
案
）へ
の
意
見
募
集１

０
０
２
３
３
８

ID

　
市
で
は
、
特
別
支
援
教
育
を
さ
ら
に
推

進
す
る
た
め
、
今
後
取
り
組
む
べ
き
施
策

を
示
し
た
第
５
次
日
野
市
特
別
支
援
教
育

推
進
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、学
識
経
験
者
、関
係
機
関
、

市
民
な
ど
で
策
定
委
員
会
を
組
織
し
計
画

案
を
作
成
し
た
た
め
、
計
画
案
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
エ
ー
ル（
発
達
・
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
）、市
役
所
５
階
学
校
課
、七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
、
市
内
各
図
書
館
、
市
HP

意
見
提
出
11
月
15
日
㈮
〜
12
月
16
日
㈪
に

〒
191-

０
０
６
５
旭
が
丘
２
の
42
の
８

エ
ー
ル
内
教
育
支
援
課（

kyouikusi

en@
city.hino.lg.jp

）へ
郵
送
、
持
参
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
意
見
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
※
持
参
の
場
合
は
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く

問
教
育
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）　　子育

て・教育
HP

子
ど
も
の
健
康

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

　
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
、
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
11
月
11
日
㈪
・
28
日
㈭
…
生

活･

保
健
セ
ン
タ
ー
、
20
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

乳
幼
児
歯
科
相
談

１
０
０
７
５
７
５

ID

日
時
11
月
１
日
㈮
・
６
日
㈬
・
８
日
㈮
・

13
日
㈬
・
15
日
㈮
の
午
後
１
時
30
分
・
55

分
、
２
時
20
分
か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

の
お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

注
意
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

無料
相談

　対象となる、住民税非課税の方には、
市より8月下旬以降、商品券購入引換券
交付申請書を順次発送しています。
　既に申請書が届いている方で、商品券
購入を希望する方は、お早めに申請書に
必要事項を記入の上、送付してください。
なお、申請期限は12月27日㈮（必着）です。
　また、住民税非課税の方で申請書が届
いていない方はお問い合わせください。

▶プレミアム付商品券に関する問い合わ
せ（申請方法・手続きなど）
プレミアム付商品券コールセンター（☎
0120-353-567※12月27日までの月曜～金
曜日8:30～17:15。祝日を除く）

日野市プレミアム付商品券
購入引換券交付申請の
手続きはお済みですか

1011986ID

問 産業振興課（☎514-8437）

9 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
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　　子育
て・教育
HP

保
育
園
・
幼
稚
園

令
和
２
年
度
市
立
幼
稚
園
園
児
募
集

１
０
０
６
５
５
３

ID

　

市
立
幼
稚
園
の
園
児（
１
年
保
育
…
５

歳
児
、
２
年
保
育
…
４
歳
児
）を
次
の
通

り
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
・
申
込
用
紙
の
配
布
11
月
１
日
㈮

〜
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
に

各
市
立
幼
稚
園
で
配
布
※
２
日
㈯
〜
４
日

（
振
休
）を
除
く

対
象
①
入
園
時
に
幼
児
・
保
護
者
と
も
市

内
在
住
で
住
民
登
録
を
し
て
い
る
②
幼
児

の
生
年
月
日
が
、
１
年
保
育
は
平
成
26
年

４
月
２
日
〜
27
年
４
月
１
日
、
２
年
保
育

は
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年
４
月
１
日

募
集
人
数
左
表
の
通
り

園児募集の市立幼稚園一覧表

園 名 所在地 電話番号
募集人数
1年
保育

2年
保育

第二
幼稚園

平山
4-5-4 591-4125 5人 30人

第四
幼稚園

石田
431-6 583-3903 5人 30人

第五
幼稚園

三沢
175 592-0432 5人 30人

第七
幼稚園
（あさひがお
か幼児園）

旭が丘
2-42 586-3770 5人 60人

選
考
健
康
診
断
と
面
接
※
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選

第
五
幼
稚
園
に
つ
い
て
同
園
は
令
和
３
年
４

月
１
日
に
第
四
幼
稚
園
と
統
合
し
、
閉
園

し
ま
す
。
同
園
園
児
募
集
の
詳
細
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
11
月
５
日
㈫
〜
９
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
に
申
込
書
類（
募
集
要

項
参
照
）を
入
園
希
望
の
幼
稚
園
へ
持
参

※
申
し
込
み
は
１
園
の
み

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
１
９
）

　　子育
て・教育
HP

子
育
て
支
援

児
童
扶
養
手
当
は
11
月
11
日
㈪
に
振
り

込
み
ま
す

１
０
０
９
１
２
１

ID

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
対
象
者
に
対
す

る
令
和
元
年
８
〜
10
月
分
の
手
当
は
、
11

月
11
日
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

次
回
令
和
２
年
１
月
か
ら
奇
数
月（
前
２

カ
月
分
）年
６
回
の
支
給
に
変
わ
り
ま
す
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　　子育
て・教育
HP

小
学
校
・
中
学
校

令
和
元
年
度
教
育
委
員
会
定
例
会

１
０
１
１
５
６
６

ID

▼
第
６
回（
９
月
12
日
開
催
）議
事
録
公
開

　
議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
令
和
元
年
度
教
育
委
員
会
の
事

務
の
管
理
及
び
執
行
状
況
の
点
検
及
び
評

価
報
告
書（
平
成
30
年
度
事
業
）に
つ
い
て

ほ
か
２
件

請
願
審
査
夢
が
丘
小
学
校
、
通
学
路
の
地

域
住
民
に
よ
る
道
路
横
断
見
守
り
に
関
す

る
請
願
ほ
か
１
件

報
告
事
項
令
和
元
年
度
日
野
市
立
図
書
館

の
運
営
の
状
況
に
関
す
る
評
価
書（
平
成

30
年
度
事
業
）ほ
か
２
件

▼
第
８
回
開
催
案
内

日
時
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
※
傍

聴
希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市

役
所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９

２
）特

別
支
援
教
育
就
学
・
進
学
支
援
シ
ー

ト
の
活
用
を

１
０
０
６
０
６
９

ID

　
令
和
２
年
度
に
日
野
市
立
小
・
中
学
校

へ
就
学
・
進
学
す
る
特
別
な
配
慮
を
必
要

と
す
る
お
子
さ
ま
を
対
象
に
、
発
達
面
、

人
と
の
か
か
わ
り
方
、保
育
園・幼
稚
園・

小
学
校
な
ど
で
進
め
て
き
た
指
導
内
容
な

ど
に
つ
い
て
、「
就
学・進
学
支
援
シ
ー
ト
」

を
用
い
て
、
小
学
校
や
中
学
校
に
引
き
継

ぎ
を
し
ま
す
。
支
援
シ
ー
ト
の
作
成
を
希

望
さ
れ
る
保
護
者
は
、
在
籍
し
て
い
る
幼

稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
な
ど
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）

そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

日
時
11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
、
小
・
中
学

校
の
管
理
の
仕
事
を
希
望
す
る
方
歓
迎

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

志村�進一さん
（日野市菊友会副会長）日野映像支援隊から

◉日野映像支援隊のロケ情報！
　映画『ブラック校則』のロケが浅川のサイクリングロード
や、浅川リバーハウス（主人公・小野田創楽の家として使用）
で行われました。
　“こんなルールは、もうたくさんだ。” ブラック校則に立
ち向かう高校生の恋と友情を描いた青春ドラマです。
　11月1日㈮から全国ロードショ
ーです！ぜひ劇場へ足をお運び
ください！
出演 佐藤勝利（Sexy Zone）、髙
橋海人（King & Prince）ほか 脚本
此元和津也 監督 菅原伸太郎

問 シティセールス推進課（☎514-8461）

©2019日本テレビ／ジェイ・ストーム

　志村さんは30年以上にわたって市内で
菊を育てており、毎年秋に開催の市菊花
展や高幡不動尊菊まつりに数多く出展さ
れています。直径が25㌢以上にもなる大
菊をはじめ、一つの株から200以上の花が
咲く千輪咲き、滝のように広がる懸崖、
三重の塔などの造形や菊人形など、その種類はさまざまです。「市
の花である菊を、どの世代にも楽しんでもらいたい」という思い
から、毎年新しいアイデアで菊を育てているほか、市内の小学
生に菊の育て方を教えています。表紙を撮影した六小でも、上
手な水のやり方や手入れの仕方などを伝え、質問に応えていま
した。また、志村さんは、江戸時代に日本各地で発展した古典
菊と呼ばれる花のうち4種（伊勢、嵯峨、肥後、江戸）を育ててい
ます。特に肥後菊は門外不出の花とされ、これらが一堂に会し
鑑賞することができるのも日野ならではと言えます。

表紙の人
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歳
末
バ
ザ
ー
に
物
品
の
提
供
を

12
月
１
日
㈰
か
ら
始
ま
る
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
の
一
環
で
、１
日
に
歳
末
バ
ザ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
開
催
に
あ
た
り
、
当
日

販
売
す
る
新
品
ま
た
は
未
使
用
の
日
用

品・雑
貨
な
ど
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
益
金
は
、地
域
福
祉
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
11
月
５
日
㈫
〜
22
日
㈮
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

受
付
方
法
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
日
野

事
務
所
ま
た
は
同
高
幡
事
務
所
へ
持
ち
込

み
ま
た
は
事
前
連
絡
の
上
、
集
荷

問
同
協
議
会（
☎
582
・
２
３
１
９
）

２
０
２
０
年
度（
公
財
）東
京
市
町
村
自

治
調
査
会
広
域
的
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

活
動
等
事
業
の
助
成
団
体
募
集

　
市
町
村
の
枠
を
越
え
て
行
わ
れ
る
多
摩

地
域
の
市
民
交
流
や
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
つ
な
が
る
事
業
の
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
条
件
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
11
月
５
日
㈫
〜
12
月
３
日
㈫

▼
説
明
会
…
日
時
11
月
８
日
㈮
午
後
６
時

か
ら
会
場
多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー（
府
中
市
）

申
込
電
話

問
同
会（
☎
042
・
382
・
７
７
８
１
）

無
料
調
停
相
談
会

1
0
0
6
0
7
4

ID

日
時
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分

会
場
八
王
子
市
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
（
八

王
子
市
）※
直
接
会
場
へ

内
容
土
地
建
物
、金
銭
債
務
、交
通
事
故
、

家
庭
内
・
親
族
間
の
問
題
な
ど

問
東
京
民
事
調
停
協
会
連
合
会（
☎
03
・

５
８
１
９・
０
２
６
７
※
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

1
0
1
0
1
8
6

ID

日
時
11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話
番
号
☎
０
５
７
０
・
070
・
810

問
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
二
課（
☎

03
・
５
２
１
３・
１
２
３
４
）

三
士
業（
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
税
理
士
）

合
同
開
催
〜
相
続
・
不
動
産
等
無
料
相

談
会

１
０
１
０
１
５
１

ID

日
時
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
。
１
組
50
分

会
場
ひ
の
煉
瓦
ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）

定
員
申
込
制
で
先
着
20
組

申
込
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
〒
191-

０
０
３

１
高
幡
１
０
０
８
の
６
高
幡
法
律
事
務
所

（
FAX
594
・
９
８
８
８
）へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
。
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
希

望
相
談
時
間
、
相
談
概
要
を
記
入

問
同
事
務
所（
日
高
☎
594
・
９
７
７
７
）

▼
10
月
前
半��

１
０
1
2
7
5
7

ID

﹇
3
日
﹈都
市
計
画
審
議
会
、
東
京
都
知
事

と
の
意
見
交
換﹇
5
日
﹈総
合
防
災
訓
練

﹇
9
日
﹈国
道
20
号
バ
イ
パ
ス
延
伸
要
請
行

動﹇
12
日
﹈災
害
対
策
本
部
会
議﹇
14
日
﹈市

民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル﹇
15
日
﹈東
京
都
道
路
整
備
事

業
推
進
大
会

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と保護者。
時間はいずれも10:30～11:30

11月5日㈫
さかえまち児童館（☎585-8281）

申
込
不
要
・
直
接
会
場
へ

11月6日㈬
たまだいら児童館（☎589-1253）
11月13日㈬
みさわ児童館（☎591-3456）
11月20日㈬
ひの児童館（☎581-7675）
11月21日㈭
ひらやま児童館（☎592-6811）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎581⊖4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、
3歳児の健康診査を受けていない方は健康課（☎581⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）

対象は妊婦（おお
むね16～27週）と
その家族など。
各コース3日前ま
でに申し込みを

保健 2日間で1クール12月16日㈪・23日㈪ 14:00～16:00
妊娠・出産・育児について

栄養 11月14日㈭ 10:00～11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 11月17日㈰または12月21日㈯ 10:00～12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

11月6日㈬または20日㈬ 10:00～11:30
おおむね令和元年6月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

11月7日㈭または21日㈭ 10:00～11:30
おおむね平成31年4月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

11月13日㈬ 10:00～11:30
おおむね平成30年12月～31年2月生まれの乳
児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

助け合いに関する
実証事業が進んでいます

1012114ID

　トクイのカケハシを利用したシェアリングエコノ
ミーの実証事業が進んでいます。ファミリー・サポ
ート・センター事業（ファミサポ）の事務局である
NPO法人市民サポートセンター日野と連携し、ス
マートフォンを利用してファミサポの会員同士が直
接出会える仕組みを試行しています。
　ファミサポは家庭内での一時的な保育援助や送
迎、家事支援などを、市内にお住まいの方同士で行
う有償の相互援助事業です。誰もが相互援助活動に
参加しやすくなる仕組みについて、引き続き検証し
ていきます。ぜひ、ご利用ください。

■ファミサポ事業の概要

問 企画経営課（☎514-8038）

４つの安心●保育園、学童
　の送り迎え
●外出時の
　預かり

●食事作り、
　洗濯、掃除
●花の水やり

●沐浴の手伝い
●食事作り、
　洗濯、掃除

●話し相手
●買い物
●洗濯

保育 妊産婦

家事
高齢者

手助けをしたい方と手助けをしてほしい方が会員になり、お互いの同意と協力により、
行う有償のボランティア活動です。援助内容は保育、家事、妊産婦、高齢者があります。
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※10日は9：30から11月9日 10日 10：00～15：00

市民の森ふれあいホールなど
日時

会場

土 日

1012382ID

第53回

至立川

一中

仲田小学校
入口

P

P
多摩モノレール
多摩モノレール

市民の森
ふれあいホール

市民の森
スポーツ公園
市民の森
スポーツ公園

●電車・モノレールをご利用の方
○JR日野駅から徒歩13分
○多摩モノレール甲州街道駅から徒歩10分

●路線バスをご利用の方
市民の森ふれあいホール下車

仲田の森
蚕糸公園
さん し

日
野
駅

日
野
駅

会場案内

会場周辺道路は混雑することが予想されます。
会場へは公共交通機関をご利用ください。

市民の森
ふれあい
ホール前

臨時シャトルバス
発着所

市有地

仲田の森蚕糸公園

9日土・10日日
・日野産大豆PR、学童農園PR、ポン菓子無料配布、ジェラート
　販売、日野人・援農の会PR、農の学校PR、農産物品評会の出
　品物展示
・11:00から　とん汁販売  ※売り切れ次第終了

10日日
・日野市女性農業者の会「みちくさ会」のおやき販売
・10:00～12:00､13:00～15:00 ポニーちゃんと遊ぼう
・13:00から 農産物品評会の出品即売
　※売り切れ次第終了

商工展ブース 9日土・10日日

農業展ブース 9日土・10日日

農業展エリア

市内のおいしい食べ物・飲み物の販売、TOYODA BEERなど
楽しいブースがたくさん。お休み処もあります。

市内農産物の即売

都市間交流ブース 9日土・10日日
巽聖歌生誕の地「岩手県紫波町（姉妹都市）」と、新選組ゆかりの
地「福島県会津若松市」、「八丈島」、「日野市観光協会」の皆さま
による地元物産販売およびPR

車両展示コーナー  9日土・10日日
日野警察署、日野消防署、自衛隊、日野自動車など

市民の森ふれあいホール駐車場

新選組WAONカードを持参すると、新選
組ポイントブースにて来場者ポイントを1
日1回50ポイントプレゼント

会場内3カ所に設置してあるスタンプを集めて、抽
選で豪華な賞品をプレゼント（各日先着1,000人）

新選組ポイントイベントスタンプラリー
9日●土・10日●日  10:00から

住宅なんでも相談

市民の森ふれあいホール

日野
市役所

市民
プール

11月9日㈯・10日㈰は市役所、市
民プールに臨時の駐車場を設
けています。９：00～16：00に
20分間隔で発着するシャトル
バスをご利用ください。な
お、市役所駐車場はひの煉瓦
ホール（市民会館）で行われ
るイベントと共用となり、混
雑が予想されます。

※市民の森ふれあいホール発のみ

臨時シャトルバスを
運行しています

臨時シャトルバス
運行

市民の森
CA

B

D

A

B

市民の森ふれあいホール

9日土
 9:30 開会式
11:30 ごみ減量ポスター表彰式
12:30 よさこい踊り
13:30 国際交流協会南米音楽
 フォルクローレ
14:00 日野市舞踊連盟

10日日
10:00 ハワイアンバンド＆フラダンス
11:30 ヒップホップダンス＆ダンス
 （ふれあいホールチーム）
12:00 フラダンス（ふれあいホールチーム）

工業展ブース
9日土・10日日
10:00～14:30
・ものづくり体験コーナー
10:00～15:00
・工業展、ミニ四駆
・特別展示…富士電機㈱、
　コニカミノルタ㈱

市民の森スポーツ公園

ステージイベント

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

商工展ブース
9日土・10日日
・焼きカレーパンな
ど市内特産物の販
売や商工業製品の
展示

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

C

D
9日土 10:00～12:00 
   障害者スポーツ体験教室
10日日 みんな集まれ「こども王国」、ジャンボ
   ジェンガ、巨大オセロなど

9日土・10日日   ミニSL
           ダンスフェスタ

●シャトルバス時刻表
9：00 9：20 9：40
10：00 10：20 10：40
11：00 11：20 11：40
12：00 12：20 12：40
13：00 13：20 13：40
14：00 14：20 14：40
15：00 15：20 15：40
16：00 16：20※　　　

どころ

たつみせい  か

金賞受賞!金賞受賞!

▲焼き
カレーパン

▲日野おもて
なしロボット
（愛称：ピノッ
クル）

▲TOYODA BEER

11月9日㈯10:00～15:00・10日㈰9:30～15:00
同課（581-0444）

消費（賞味）期限が2020年1月以降の以下の食品※箱が開いていても個包装されたままであれば可

水銀が含まれる体温計、温度計、血圧計および水銀の入った容器
※液体が赤色や青色の温度計、蛍光灯、ボタン電池、事業者および事業で使用していたものを除く

　　　　　　　　　　まだ食べられる食品を市が引き取り、フードバンクTAMAを通じて、市内の子ども食
堂や児童養護施設などへ提供します。ご家庭で食べきれない食品などがありましたらぜひ、ご提供ください。

　　　　　　　　　　　　　　　水銀使用製品は、可燃ごみや不燃ごみに混入すると、焼却や
破砕処理の工程で大気中に放出されてしまう恐れがあり、非常に危険です。ごみの適正処理や
さらなる減量に向けた取り組みとして、イベント会場で回収します。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、乾麺（パスタ、そうめんなど）、お菓子類、調味料（しょうゆ、食用油、みそ
など）、のり、お茶漬け、ふりかけ、お米（白米、玄米、アルファ米）、飲料（ジュース、お茶など）
※消費（賞味）期限の記載がないもの、消費（賞味）期限が2019年12月までの食品、開封されているもの、冷凍
食品、生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）、アルコール（みりん、料理酒を除く）はお引き取りできません。

ごみゼロ推進課ブースイベント 1010612ID

対象食品

問

日時 会場

対象製品

市民の森ふれあいホール

　　　　　　　　　　　　　　　水銀使用製品は、可燃ごみや不燃ごみに混入すると、焼却や
破砕処理の工程で大気中に放出されてしまう恐れがあり、非常に危険です。ごみの適正処理や
使用済み水銀製品の回収

　　　　　　　　　　まだ食べられる食品を市が引き取り、フードバンクTAMAを通じて、市内の子ども食
堂や児童養護施設などへ提供します。ご家庭で食べきれない食品などがありましたらぜひ、ご提供ください。
フードドライブ

9日●土・10日●日 10:00から

さん　　し

日野市商工会建築ステーションによる無料相談

　農業・商工業などの産業振興を図り、市民との交流を深める市内最
大の催しである産業まつりは「未来へ輝く“日野の産業”」をテーマ
に、これからの未来を担う子どもと若者に日野市の産業をアピール
し、継承していくことを目指して、今年も開催します。
　皆さまお誘い合わせの上、ぜひお出掛けください。
産業振興課（☎514-8437）、シティセールス推進課（☎514-8461）、都市農業振興課（☎514-8447）

11月2日（土）は都市農業の日です!  日野産農産物を買って応援しましょう！
各イベントの会場については、当日配布のチラシをご覧ください。天候などにより催し内容を変更または中止する場合があります。

問

12



※10日は9：30から11月9日 10日 10：00～15：00

市民の森ふれあいホールなど
日時

会場

土 日

1012382ID

第53回

至立川

一中

仲田小学校
入口

P

P
多摩モノレール
多摩モノレール

市民の森
ふれあいホール

市民の森
スポーツ公園
市民の森
スポーツ公園

●電車・モノレールをご利用の方
○JR日野駅から徒歩13分
○多摩モノレール甲州街道駅から徒歩10分

●路線バスをご利用の方
市民の森ふれあいホール下車

仲田の森
蚕糸公園
さん し

日
野
駅

日
野
駅

会場案内

会場周辺道路は混雑することが予想されます。
会場へは公共交通機関をご利用ください。

市民の森
ふれあい
ホール前

臨時シャトルバス
発着所

市有地

仲田の森蚕糸公園

9日土・10日日
・日野産大豆PR、学童農園PR、ポン菓子無料配布、ジェラート
　販売、日野人・援農の会PR、農の学校PR、農産物品評会の出
　品物展示
・11:00から　とん汁販売  ※売り切れ次第終了

10日日
・日野市女性農業者の会「みちくさ会」のおやき販売
・10:00～12:00､13:00～15:00 ポニーちゃんと遊ぼう
・13:00から 農産物品評会の出品即売
　※売り切れ次第終了

商工展ブース 9日土・10日日

農業展ブース 9日土・10日日

農業展エリア

市内のおいしい食べ物・飲み物の販売、TOYODA BEERなど
楽しいブースがたくさん。お休み処もあります。

市内農産物の即売

都市間交流ブース 9日土・10日日
巽聖歌生誕の地「岩手県紫波町（姉妹都市）」と、新選組ゆかりの
地「福島県会津若松市」、「八丈島」、「日野市観光協会」の皆さま
による地元物産販売およびPR

車両展示コーナー  9日土・10日日
日野警察署、日野消防署、自衛隊、日野自動車など

市民の森ふれあいホール駐車場

新選組WAONカードを持参すると、新選
組ポイントブースにて来場者ポイントを1
日1回50ポイントプレゼント

会場内3カ所に設置してあるスタンプを集めて、抽
選で豪華な賞品をプレゼント（各日先着1,000人）

新選組ポイントイベントスタンプラリー
9日●土・10日●日  10:00から

住宅なんでも相談

市民の森ふれあいホール

日野
市役所

市民
プール

11月9日㈯・10日㈰は市役所、市
民プールに臨時の駐車場を設
けています。９：00～16：00に
20分間隔で発着するシャトル
バスをご利用ください。な
お、市役所駐車場はひの煉瓦
ホール（市民会館）で行われ
るイベントと共用となり、混
雑が予想されます。

※市民の森ふれあいホール発のみ

臨時シャトルバスを
運行しています

臨時シャトルバス
運行

CA

B

D

A

B

市民の森ふれあいホール

9日土
 9:30 開会式
11:30 ごみ減量ポスター表彰式
12:30 よさこい踊り
13:30 国際交流協会南米音楽
 フォルクローレ
14:00 日野市舞踊連盟

10日日
10:00 ハワイアンバンド＆フラダンス
11:30 ヒップホップダンス＆ダンス
 （ふれあいホールチーム）
12:00 フラダンス（ふれあいホールチーム）

工業展ブース
9日土・10日日
10:00～14:30
・ものづくり体験コーナー
10:00～15:00
・工業展、ミニ四駆
・特別展示…富士電機㈱、
　コニカミノルタ㈱

市民の森スポーツ公園

ステージイベント

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

商工展ブース
9日土・10日日
・焼きカレーパンな
ど市内特産物の販
売や商工業製品の
展示

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

C

D
9日土 10:00～12:00 
   障害者スポーツ体験教室
10日日 みんな集まれ「こども王国」、ジャンボ
   ジェンガ、巨大オセロなど

9日土・10日日   ミニSL
           ダンスフェスタ

　販売、日野人・援農の会PR、農の学校PR、農産物品評会の出

●シャトルバス時刻表
9：00 9：20 9：40
10：00 10：20 10：40
11：00 11：20 11：40
12：00 12：20 12：40
13：00 13：20 13：40
14：00 14：20 14：40
15：00 15：20 15：40
16：00 16：20※　　　

どころ

たつみせい  か

金賞受賞!金賞受賞!

▲焼き
カレーパン

▲日野おもて
なしロボット
（愛称：ピノッ
クル）

▲TOYODA BEER

11月9日㈯10:00～15:00・10日㈰9:30～15:00
同課（581-0444）

消費（賞味）期限が2020年1月以降の以下の食品※箱が開いていても個包装されたままであれば可

水銀が含まれる体温計、温度計、血圧計および水銀の入った容器
※液体が赤色や青色の温度計、蛍光灯、ボタン電池、事業者および事業で使用していたものを除く

　　　　　　　　　　まだ食べられる食品を市が引き取り、フードバンクTAMAを通じて、市内の子ども食
堂や児童養護施設などへ提供します。ご家庭で食べきれない食品などがありましたらぜひ、ご提供ください。

　　　　　　　　　　　　　　　水銀使用製品は、可燃ごみや不燃ごみに混入すると、焼却や
破砕処理の工程で大気中に放出されてしまう恐れがあり、非常に危険です。ごみの適正処理や
さらなる減量に向けた取り組みとして、イベント会場で回収します。

レトルト食品、インスタント食品、缶詰、乾麺（パスタ、そうめんなど）、お菓子類、調味料（しょうゆ、食用油、みそ
など）、のり、お茶漬け、ふりかけ、お米（白米、玄米、アルファ米）、飲料（ジュース、お茶など）
※消費（賞味）期限の記載がないもの、消費（賞味）期限が2019年12月までの食品、開封されているもの、冷凍
食品、生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）、アルコール（みりん、料理酒を除く）はお引き取りできません。

ごみゼロ推進課ブースイベント 1010612ID

対象食品

問

日時 会場

対象製品

市民の森ふれあいホール

使用済み水銀製品の回収

フードドライブ

9日●土・10日●日 10:00から

さん　　し

日野市商工会建築ステーションによる無料相談

　農業・商工業などの産業振興を図り、市民との交流を深める市内最
大の催しである産業まつりは「未来へ輝く“日野の産業”」をテーマ
に、これからの未来を担う子どもと若者に日野市の産業をアピール
し、継承していくことを目指して、今年も開催します。
　皆さまお誘い合わせの上、ぜひお出掛けください。
産業振興課（☎514-8437）、シティセールス推進課（☎514-8461）、都市農業振興課（☎514-8447）

11月2日（土）は都市農業の日です!  日野産農産物を買って応援しましょう！
各イベントの会場については、当日配布のチラシをご覧ください。天候などにより催し内容を変更または中止する場合があります。

問
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光多摩平の森保育園保育士） 費用
300円（茶菓子代） 申込 11月22日㈮ま
でに電話 その他 保育希望の方は問い
合わせを 問 ファミリー・サポート・
センターたまだいら（☎589-7616）

駐車場監視員資格者講習
　申込方法など詳細は警視庁 HP を
ご覧ください。
日程・内容  令和2年1月20日㈪・21日㈫
…講習、27日㈪…考査  会場 東京ビッ
グサイト（江東区） 定員 400人 費用
20,000円 申込期間 11月5日 ㈫～29日
㈮ 問 警視庁放置駐車対策センター

（☎03-3581-4321）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（11月）�� 1003501ID

内容 29歳以下対象・若者と企業の交
流会（国分寺市会場）ほか多数 その他
詳細は東京しごとセンター多摩 HP
参照 問 同施設（☎042-329-4524）

日野市ひきこもり対策支援事業
〜家族のつどい� 1003312ID

日時 11月23日㈷14:00～16:00 会場 多
摩平の森ふれあい館 内容 同じ境遇
にある家族と情報交換 対象 ひきこ
もりなどの状態にある家族を持つ方 
定員 申込制で先着10人 申込 11月22
日㈮までに電話または市役所2階セ

ーフティネットコールセンターへ 
問 同センター（☎514-8542）

子ども・保護者向け
みんなで話そう〜シングルマ
マ・パパの集い� 1008504ID

　ひとり親同士で気軽におしゃべり
しませんか。お子さまも一緒に参加
できます。
日時 11月24日㈰15:00～16:30 会場 地
域子ども家庭支援センター万願寺※
直接会場へ 問 同センター万願寺（☎
586-1312）

働いている妊婦さんのママ・
パパクラス〜休日栄養コース

1011455ID

日時 11月30日㈯10:00～11:30 会場 生
活・保健センター 内容 食生活につい
て 対象 平日コースの参加が困難な方 
定員 申込制で先着20組 申込 11月5日
㈫から電話 問 健康課（☎581-4111）

家庭教育学級講演会〜スマホ
時代の子どもたち

1012802ID

日時 12月1日㈰10:00～11:40 会場 七
生公会堂※直接会場へ 内容 子ども
のネット・スマホ利用について保護
者が理解することや関わり方 講師

脇田恒志氏（㈱ベネフル総合研究所） 
対象 小・中学生の保護者、興味のある
方 定員 300人 その他 手話通訳あり。
1歳～未就学児先着4人の保育あり※
11月1日㈮～8日㈮に申し込み 問 生
涯学習課（☎514-8765）

日野市・八王子市共同事業〜
多摩・島しょ子ども体験塾た
にぞうファミリーコンサート

1010516ID

　幼稚園・保育園・小学校を中心に歌
とダンスが大人気の「ヒノソング」。
作者である「たにぞう」こと谷口國博
さんによるファミリーコンサート（2
回公演）の参加者を募集します。
日時 令和2年2月9日㈰13:00～14:30、
16:00～17:30 会場 ひの煉瓦ホール
（市民会館） 対象 18歳以下の日野市・
八王子市在住・在学者と保護者※小
学生以下は保護者同伴 定員 各回
1,000人※申込多数の場合は抽選 
費用 1席500円 申込 11月21日㈭（消印
有効）までに〒191-0043平山3-26-3
ひらやま児童館へ 往復はがき  で（1通5
人まで）。往信用裏面に参加者全員
の氏名、年齢、代表者の電話番号、
座席数（5席まで）を、返信用表面に
住所、氏名を記入 問 子育て課（☎51
4-8636）

二中地区アクションプラン
多摩平の紅葉と懐かしの商店街を巡る秋のブランニング

1012462ID問 地域協働課（☎581-4112）
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多
た
文
ぶん
化
か
ひろばあいあい

「私
わたし

のライフストーリー」
を作

つく

ろう
日程 11月23日㈷ 集合 10:00イオンモール多摩平の森豊田駅前交差点入り口側
費用 500円程度※軽食代は実費 申込 11月13日㈬～20日㈬に地域協働課（
ckyodo@city.hino.lg.jp）へ電話またはEメールで。氏名、年齢、連絡先を記入

　今回の地域懇談会はまちの魅力について話し合い
ます。住むきっかけ、住み続けている理由は人それ
ぞれ。みんなで語り合うことで、新たなまちの魅力
がきっと見つかります。そして、地域の良さに目を
向ければ、もっと地元を好きになります。
　皆さまの参加をお待ちしています。
日程・地区・会場 右表の通り 内容 自治会運営に役立つ情
報、地域活動の情報発信 対象 最近市に越してきた方、
地域デビューしたい方、まちの魅力・地域のことをも
っと知りたい方など 申込 各日程の2日前までに電話

みんなで創る地域の居場所

語ろう！探そう！あなたのまちの魅力
1012461ID問 地域協働課（☎581-4112）

■令和元年度第2回地域懇談会　日程
日程 地区 会場

11月30日㈯ 四中 四中食堂
七生中 七生中食堂

12月7日㈯ 三中 三中食堂
三沢中 三沢中食堂

12月14日㈯ 平山中 平山中食堂
二中 二中食堂

12月21日㈯
一中 一中食堂

大坂上中 新町交流セン
ター

令和元年度第₂回地域懇談会

※時間はいずれも上段…10:00～12:15、下
段…15:00～17:15
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生活・環境

商店会どっと混む! 〜商店会
を応援しよう� 1009729ID

豊田駅北口西通り商店会フェス in  
Autumn  日時 11月2日㈯11:00～17: 
00※雨天中止 会場 同商店会 内容 い
ろいろなお店のメニューを楽しむ 
問 新井（☎582-5588）

正社員を目指している方必見
～八王子・日野就職面接会
� 1010271ID

日時 11月15日㈮13:30～16:00 会場 東
急スクエア（八王子市）※直接会場へ 
対象 八王子市または日野市で正社員
を希望している方 持ち物 ハローワー
クの紹介状、履歴書※写真貼付。面
接希望企業数分 問 ハローワーク八
王子（☎042-648-8634）

保育園で働きたい方向け採用
説明会・面接会～保育のしごと
就職フェア2019� 1010412ID

日時 11月16日㈯13:00～15:30※受け
付けは15:00まで 会場 イオンモール
多摩平の森イオンホール※直接会場
へ 対象 保育士、保育補助、栄養士な
ど 持ち物 履歴書 その他 複数の園に

エントリー可 問 保育課（☎514-8638）

虹友カフェ～LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース� 1011381ID

日時 11月17日㈰13:30～16:00※入退
室自由 会場 多摩平の森ふれあい館
※直接会場へ 対象 本人、親族、支
援者 その他 茶菓子あり 問 男女平等
課（☎584-2733）

①②認知症サポーター養成講
座③ステップアップ講座
� 1003585ID

日時 ①11月20日㈬14:00～15:30②30
日㈯13:30～15:00③15:15～16:00  会場 
①百草図書館②③豊かな里（豊田）※
公共交通機関で来場を 対象 ③は養
成講座修了者 定員 申込制で先着①
20人②③10人 申込 電話 問 ①地域包
括支援センターもぐさ（☎599-0536）
②③地域包括支援センターいきいき
タウン（☎585-7071）

自然観察会～紅葉のはじまっ
た南平丘陵公園を訪ねよう
� 1007973ID

日程 11月23日㈷※雨天中止 集合 9:30
南平駅前、12:30高幡不動尊解散 案内 
日野みどりの推進委員 対象 小学生
以下は保護者同伴 費用 1家族300円
（資料代） 申込 11月22日㈮までに電

話 問 緑と清流課（☎514-8307）

普通救命講習� 1002423ID

日時 11月24日㈰9:00～12:00 会場 日野
消防署 内容 心肺蘇生、AEDの使用
方法、窒息の手当、止血の方法など 
定員 申込制で先着10人 費用 1,400円

（テキスト代） 申込 11月1日㈮から電
話 問 日野消防署（☎581-0119）

キャリアアップ講習11月募集
科目� 1008142ID

　詳細はお問い合わせください。
募集科目 ①第三種電気主任技術者入
門②シーケンサ（1）（２）③Excel VBA 
（初級） 対象 中小企業に在職中（派
遣・契約社員、パートを含む）の都
内在住・在勤者 定員 ①50人②15人
③30人 費用 ①1,600円②13,000円③
6,500円 問 多摩職業能力開発センタ
ー府中校人材育成プラザ（☎042-
367-8204）

ファミリー・サポート・セン
ター養成講座〜会員交流会�
� 1010367ID

日時 12月6日㈮13:00～16:45 会場 多
摩平の森ふれあい館 内容 ①SDGsっ
て何だろう～持続できる社会の実現
と市の取り組み②保育活動に役立つ
手遊び 講師 ①市企画経営課主幹②
渡辺さち氏・池田愛実氏（いずれも栄

　在宅医療や在宅みとりをお考
えの方に在宅診療医などによる
個別相談を実施します。
　「在宅で医療を受けたい」「自
宅でみとりたい」「老老介護な
どで通院が難しく医師に訪問し
てもらいたい」など、在宅医療
のさまざまな悩みにお答えしま
す。市内の在宅診療医や医療職・
介護職などが対応します。
日時 12月5日㈭10:00～12:00 会場 
マザアス多摩川苑（万願寺） 対象 
在宅医療・在宅みとりを検討し
ている方 定員 申込制で先着4人 
申込 11月5日㈫～12月2日㈪に電
話※申込時に状況確認あり

問 在宅療養支援課（☎514-8189）

　介護の現場では、掃除、洗濯、買い物、食
事の準備などの生活援助や高齢者の心身の変
化、緊急時の対応などの研修を受講すること
で、資格がなくても安心して業務に従事する
ことができます。週1日からの短時間でも働
くことができます。
　市では、資格がない方でも安心して介護に
従事できるよう基本的な研修を実施します。
研修終了後のフォローアップ研修では、市内
の介護事業所の方から直接仕事の内容につい
て話を聞くことができます。
日時・内容 右表の通り 会場 市役所5階505会
議室 対象 介護の仕事に興味のある18歳以上
の方※学生除く 定員 申込制で先着50人 申込 
11月5日㈫から電話または同社 HP から

問 ㈱ツクイスタッフ（☎0120-
802-108※9:00～18:00。土曜・
日曜日、祝日を除く） 1012586ID

1008669ID18歳以上の方募集！ あなたの力を介護に
資格がなくても介護の仕事に興味がある方へ

生活援助型スタッフ研修

医師による
まちの在宅医療相談会

日程 時間 内容

12月4日㈬
10:00～11:30

オリエンテーショ
ン・介護保険制度と
資格について

12:00～13:30 生活支援の基本

5日㈭
10:00～11:40 認知症と高齢者の心

身の特徴

12:10～13:30 尊厳の保持と権利擁
護

6日㈮

10:00～11:40 コミュニケーション
と接遇マナー

12:10～13:30
こんな時どうする？

（リスクマネジメン
ト）

9日㈪

10:00～11:00
フォローアップ研修
～介護のお仕事につ
いて

11:30～13:30
介護のお仕事相談、
個別相談会、修了式
など
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市体育協会事務局へ申込書（市役所3
階文化スポーツ課、南平体育館にあ
り）を郵送または持参 問 日野市バド
ミントン連盟（中村☎080-5655-
7615）

健康体操教室～簡単なヨガと
呼吸法で健康と美しさを

日時・会場 11月11日㈪10:00～11:30…
南平南部地区センター、13:30～15:00
…上田地区センター 対象 軽度の運動
に耐えられる市内在住者 定員 申込制
で各回先着20人 申込 11月1日㈮から
電話 問 日野市企業公社（☎587-6321
※平日8:30～17:15）

健康
健康づくり推進員から
第2グループ～歴史とロマンに溢れ
た紅葉のよこやまの道を歩いてみ
よう!!  � 1012670ID

日程 11月14日㈭※雨天中止 集合 9:30
小田急線はるひ野駅南口改札口外、
12:30多摩センター駅パルテノン多
摩付近解散※直接集合場所へ コース 
エコプラザ多摩～防人見返りの峠～
恵泉女学園大学～一本杉公園～旧富
澤家住宅（約8㌔） 費用 100円 持ち物 
飲み物、雨具、帽子、健康保険証 
その他 開催当日の実施確認は8:00～
8:30に☎080-4347-1265へ 問 健康課
（☎581-4111）
第3グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚！� 1012668ID

日時 11月18日㈪13:30～15:30 会場 大
坂上三丁目都営集会室※直接会場へ 
内容 健康体操、歌など 講師 市健康体
操サポーターなど 費用 100円 持ち物 
飲み物、タオル 問 健康課（☎581-4111）
第4グループ～湯沢・百草の紅葉を
味わい尽くして歩こう
� 1012669ID

日程 11月26日㈫※雨天中止 集合 10: 
00多摩都市モノレール高幡不動駅北
口（黄色の小旗が目印）、12:30京王線
百草園駅解散※流れ解散 コース 郷土
資料館～程久保運動広場～湯沢福祉
センター～百草台自然公園～大宮神
社（約6㌔） 持ち物 飲み物、雨具、帽子、
健康保険証、手袋、外履き袋 その他 
開催当日の実施確認は8:30～9:00に
健康課へ。雑木林はアップダウンあ
り。日野市ウオーキングマップ⑬を

参照 問 健康課（☎581-4111）

今から始めるフレイル予防
 ひの健幸貯筋体操  日時 11月7日㈭
10:30～11:30 会場 南平地区センター
 高齢者にも優しい椅子ヨガ  
日時・会場 11月13日 ㈬14:00～15:15… 
東宮下地区センター、15日㈮10:00
～11:15…マザアス日野（万願寺）
　いずれも 対象 65歳以上の方 申込 
電話 問 日野市社会福祉協議会（☎
584-1294）

介護予防教室～未来のために
今できること�

日時 11月25日㈪13:30～15:00 会場 福
祉支援センター 講師 大輪典子氏（N 
PO法人ソーシャルネット南のかぜ） 
対象 おおむね60歳以上の方とその
家族 定員 申込制で先着50人 申込 電
話 問 地域包括支援センターあさか
わ（☎593-1919）

シニア世代の食育講座
� 1008496ID

日時 11月27日㈬10:00～11:30 会場 生
活・保健センター 内容 料理の実演と
試食、お口の体操など 講師 栄養士、
歯科衛生士 対象 おおむね60歳以上
の市内在住者※男性歓迎 定員 申込
制で先着20人 申込 11月5日㈫～25日
㈪に電話 問 健康課（☎581-4111）

いちょう並木ちょこっとウ
オーキング� 1012584ID

日程 11月17日㈰※荒天中止 集合 8:30
八坂神社境内、11:30多摩平の森イ
オンモール解散※直接集合場所へ 
コース とんがらし地蔵尊～蚕

さん
糸
し
公園

～乳いちょう〜日野煉瓦と陸橋煉瓦
プレート二色いちょう～けんころ地
蔵尊（5.6㌔） 案内 市スポーツ推進委
員 持ち物 雨具、飲み物、タオル 
その他 ひの新選組ポイント200ポイ
ント付与シールプレゼント 問 文化
スポーツ課（☎514-8465）

緩和ケア講演会「最期まで目
一杯生きる～がんになっても
よりゆたかな人生を送るため
に」� 1012464ID

日時 12月1日㈰13:30
～15:45 会場 イオン
モール多摩平の森
イオンホール※直
接会場へ 内容 1,400
人のみとりに関わった講師の講演か
ら、終末期医療の選択肢の一つとし
て緩和ケアに関する知識を深める 
講師 萬田緑平氏（緩和ケア萬田診療
所院長） 定員 先着200人 問 在宅療養
支援課（☎514-8189）

シニア体力測定会
日時 12月6日㈮9:30～10:30、10:30～
11:30 会場 平山交流センター 内容 6
種類の体力測定 対象 おおむね65歳
以上 申込 電話 問 日野市社会福祉協
議会（☎584-1294）

「医療情報」わかったつもり？
～ヘルスリテラシー入門・健
康を決める力を身につける

日時 12月6日㈮14:00～16:00 会場 南
多摩保健所（多摩市） 講師 中山和弘
氏（聖路加国際大学教授） 定員 申込
制で先着60人 申込 電話 問 同所保健
医療担当（☎042-371-7661）

内容 日程 時間・会場 問い合わせ先
菊花展 １1月8日㈮まで  ９:０0～１６:０0 市 西野（☎5８２-４３８１）
中学校演劇発表会 11月2日㈯ 12:30～16:00 ひ 簗田（大坂上中☎5８３-9755）
音楽祭（カラオケ大会） 11月9日㈯ 12:00～16:00 ひ 新井田（☎593-3214）
吹奏楽祭 １1月10日㈰ 13:３0～18:０0 ひ 神尾（三沢中☎5９２-５０１７）

漢詩展 11月14日㈭～
17日㈰

1０:０0～16:30 ひ
※１7日は１５:３0まで 斎藤（☎5９１-４５３０）

ボーイ・ガールスカウト野外体験会 11月１7日㈰ 1０:０0～15:０0 多 吉田（☎090-7195-7731）
箏曲・尺八演奏会 11月１7日㈰ 11:30～1６:30 ひ 吉田（☎5８３-３２４２）
多摩ファミリーオーケストラ演奏会
（第13回定期演奏会） 11月１7日㈰ 14:０0～16:00 ひ 弘重（☎０９０-９８２３-９６１５）

陶芸展 11月22日㈮～
24日㈰

１0:０0～1７:00 ひ
※24日は１6:00まで 樋口（☎592-5008）

大正琴演奏会 11月23日㈷ 11:３0～1６:０0 ひ 岡本（☎5８６-７１３２）

1012088ID問  文化スポーツ課（☎514-8462）

ひ ひの煉瓦ホール（市民会館）
市 市役所前市民プラザ
多 多摩平第一公園

市民文化祭～11月以降に開催する催し 会場凡例
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趣味・教養

平山台文化スポーツクラブから
申込・問 同クラブ（☎506-9979）
� 1003186ID

 ヨーガ教室  日時 毎週月曜日9:00～
12:00 会場 平山台健康・市民支援セ
ンター 講師 安藤ゆかり氏（公認指導
員） 費用 600円※会員300円
 英会話教室  日時 毎週土曜日13:45
～15:15 会場 平山台健康・市民支援
センター 講師 高垣尚起氏（市民講
師） 費用 4,800円（月4回）
 護身合気道教室  日時 毎週土曜日
13:30～15:30 会場 平山台健康・市民
支援センター 講師 大重雄二氏（公認
指導員） 費用 400円※中学生以下300
円
ノルディックウオーキング体験講
習会  日時 11月17日㈰9:30～11:30 会場 
京王研修センター（八王子市） 講師 
朝倉知子氏（公認上級インストラク
ター） 定員 申込制で先着50人 その他 
ポールの無料貸出あり
 ぶらり街歩き  日程 11月8日㈮ 集合 
10:30有楽町線護国寺駅1番出口、14: 
00JR池袋駅東口解散 コース 雑司ヶ
谷～鬼子母神～サンシャインシティ

（4.5㌔） 費用 600円※交通費、入場
料、昼食代実費

幕末歴史散歩〜土方歳三と天
然理心流

日程 11月23日㈷※荒天中止 集合 9:00
日野駅、16:00高幡不動尊解散 定員 
申込制で先着40人 費用 4,500円（保
険代、食事代、交通費など含む）  
その他 詳細は日野市観光協会 HPを

参照 申込 11月8日㈮～17日㈰に同協
会（FAX 586-8961   info@shinsenhi 
no.com）へファクスまたはEメール
で。参加者全員の氏名、住所、年齢
（学年）・連絡先を記入 問 同協会（☎
586-8808）

無料映画上映会～ボヘミア
ン・ラプソディ（吹替版）

日時 11月24日㈰
14:00から 会場 
ひの煉瓦ホー
ル（市民会館） 
定員 800人※申
込多数の場合
は抽選 申込 11
月10日㈰まで
に日野市勤労
者福祉サービ
スセンター HP 申込フォ
ームから 問 同センター

（☎581-6711）

日野市老人クラブ連合会～童
謡・唱歌を歌おう会

日時 11月27日㈬14:00～15:30 会場 ひ
の煉瓦ホール（市民会館）※直接会場
へ 内容 映像を見ながら童謡・唱歌を
歌う 問 同会（☎080-4573-8853）

記念行事・フェスタ・複合イベント
ひの市マイナちゃんの日2019
� 1010181ID

日時 11月9日㈯9:00～16:00※下記⑤
の受付は14:00まで 会場 市役所1階
待合ロビー、101会議室※直接会場
へ 内容 ①缶バッチ作成②ぬりえコ
ーナー③パネル展示④コンビニ交付
体験⑤マイナンバーカード申請用証
明写真の無料撮影 定員 ①のみ先着

©2018 Twentieth Century 
Fox Film Corporation. 
All rights reserved.

200人 持ち物 ⑤のみ個人番号カード
交付申請書 その他 イベント参加者
先着200人にマイナちゃんグッズを
プレゼント 問 市民窓口課（☎514-
8206）

実践女子大学常磐祭イベント
ビブリオバトル観戦者募集�
� 1012550ID

日時 11月10日㈰13:00～15:00 会場 同
大学日野キャンパス図書館（大坂上）
※直接会場へ その他 移動図書館ひ
まわり号も参加。詳細は図書館 HP

参照問高幡図書館（☎591-7322）

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
問 同プール（☎583-5266※9:30～
20:30）� 1000974ID

 はじめての水中ウオーキング  日時 
11月15日㈮・22日㈮11:00～12:00※全
2回 会場 同プール 定員 申込制で先
着7人 費用 2,800円※入場料別途 
申込 11月7日㈭までに電話
 骨盤なめらか体操教室  日時 11月の
毎週土曜日11:00～12:00※23日㈷を
除く 会場 東部会館 定員 10人 費用 5
回5,500円のチケット購入制

市民体育大会～バドミントン
ダブルス競技� 1003171ID

日時・内容 ①11月24日㈰…一般男
女、②12月7日㈯…中学生男女※い
ずれも9:00から 会場 ①南平体育館②
市民の森ふれあいホール 対象 中学
生以上の市内在住・在勤・在学者 
費用 １ペア1,500円※中学生500円。
当日徴収。棄権の場合も納付 申込 11
月10日㈰（必着）までに〒191-0011日
野本町7-12-1市民陸上競技場内日野

ひの煉瓦カルチャー倶楽部
ひの煉瓦ホール（市民会館）で“初めてを体験”しませんか？

新たな出会いが皆さまをお待ちしています。

日程 令和2年1月16日㈭・30日㈭、2月13日㈭・27日㈭、3月
5日㈭・12日㈭※全6回 時間 ①17:00～18:30②18:45～20:15
※2月13日は①17:45～19:15②19:30～21:00 内容 ストリート
ダンス①小学生コース②中学生～大人コース…国内トップ
クラスのダンスコンテスト、アーティストのバックアップ・
振付、NHK Eテレのファミリーコンサ
ートなど、さまざまなフィールドで活躍
中のHIROAKI氏によるダンスレッスン  
費用 6,000円※1回1,000円 申込 電話また
は窓口へ

問 ひの煉瓦ホール（☎585-2011）  1000966ID

てとてフェスタ
&多摩平・高幡台キャンプin団地

　今年も多摩平の森の原っぱで、恒例の「てとてフ
ェスタ」を開催します。てとてテラス周辺に手作り
の出店が並びます。また、多世代の方が笑顔で行き
交うキャンプ体験も実施します。
日時・内容 ①11月3日㈷11:00～16:00…てとてフェス
タ②11月3日㈷～4日（振休）
…多摩平キャンプ③11月9日
㈯～10日㈰…高幡台キャン
プ 申込 ②10月24日㈭まで③
10月25日㈮までに電話

問 ひの社会教育センター（阿部☎582-3136）
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（らんたん作り）な
ど／三木（☎070-5560-8068）

★踊ってみよう！フラダンス無料体験会　11
月12日㈫・26日㈫11:00から／カルチャール
ーム百草（百草）／女性未経験者対象※シニア
歓迎／関（☎090-8517-9596）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場〜フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ　11月14日㈭13:

30から／平山交流センター／100円／ボラン
ティアグループこすもす（☎589-4399）
★おしゃべりカフェ　11月16日㈯13:30から／
七生公会堂／認知症・介護相談、おしゃべり
と簡単筋力アップ体操／100～200円／石原

（☎090-5400-1608）
★こころと体の健康クラブ　11月17日㈰14:00
から／多摩平の森ふれあい館／健康法・丹田
呼吸体操な

ど／30人※子ども可／月2回800円※
指導あ

り／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
★秋のスケッチ会〜紅葉の昭和記念公園を描
く　11月22日㈮10:00昭和記念公園（立川市）
西立川口入口前集合、14:00終了後合評会あ

り

※直接集合場所へ。雨天中止／スケッチブッ
ク、絵の具、弁当など持参／日野市美術連盟

（山本☎591-3179）
★多摩ブランド国際化推進会から ▶①高幡
不動尊護摩行ともみじ灯路を英語で歩く…11
月23日㈷14:30京王線高幡不動駅改札集合※
English guide／3,000円※学生2,500円▶②
外国人と新選組のふるさとを英語で歩く…11
月24日㈰8:50日野駅集合※English guide／
2,000円、学生1,500円／いずれも①11月21日
㈭②22日㈮までに同会（☎582-8691）へ
★都立七生特別支援学校〜第4₆回学習発表会
11月29日㈮・30日㈯9:00から／同校（程久保）
な

ど／作品展示、作業販売、舞台発表／詳細は
同校 HP  参照／同校（☎591-1095）
★無料学習塾日野すみれ塾〜ボランティア講
師募集　小・中学生の主要科目を教えられる
方対象※学歴不問／詳細は問い合わせを／仁
藤（☎080-1088-5078）
★ひの社会教育センターから ▶たのしいカ
ホン…11月2日㈯、12月7日㈯10:00から▶おひ
さま手づくり市…3日㈷10:00から▶やさしい
墨絵…8日㈮14:00から▶はじめてのフラメン
コ…8日㈮・15日㈮19:00から／いずれも費用
など詳細は問い合わせまたは同センター HP
参照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★みんなで歌おう会〜歌って元気！健康！
11月1日㈮10:30から／小規模多機能ホームさ
かえまち／音楽療法士・太田／同施設（☎
582-1801）
★①パンジーダンスパーティー②サクラダン
スパーティー　①11月1日㈮②11日㈪／13:30
から／新町交流センター／各500円／渡辺（☎
090-2447-2329）
★あかいやね〜①ベビータッチ②育児講座③
セルフケアー　①11月5日㈫②11日㈪③13日
㈬／11:00から／同施設（程久保）※直接会場
へ／子育て中の親子対象／①バスタオル持参

／同施設（☎594-7841）
★ハーモニーから ▶歌声喫茶…11月2日㈯
10:00から…中央福祉センター▶①斎藤由恵
の発声と手話コーラス…1日㈮10:30から▶②
英語で歌おう…2日㈯11:00から▶③女性コー
ラス…6日㈬・13日㈬12:30から▶④オカリナ
を楽しむ会…9日㈯14:00から▶⑤サロンライ
ブ〜芳晴ライブ演奏と歌声…10日㈰14:00か
ら／いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニー

（南平）／費用など詳細は問い合わせを／同会
（久木田☎070-5023-2012）
★談話室ひなたぼっこバザー　11月3日㈷10:
00から／同施設（大坂上）／日用品、雑貨、食
品などの販売／同施設（平賀☎581-1383）
★なつめろカラオケをみんなで一緒に歌う会
（要申込）　11月3日㈷12:00から／ラソンブル
（豊田駅北口）／25人／2,000円※軽食・飲み物
付き▶うたごえinひの①昭和歌謡カラオケを
みんなで一緒に歌う会②歌声喫茶…11月17日
㈰①10:00から②13:30から／ゆのした市民交
流センター（日野本町）／①500円②1,000円※
お茶付き／いずれも江上（☎090-5564-9818）
★リリック・ポピーズ〜ダンスパーティー
11月3日㈷13:10から／新町交流センター／500
円／五味（☎090-2633-7775）
★杉野幼稚園から ▶①ミニコンサート…11
月6日㈬10:00から／上履き持参▶②2020年度
プレ保育説明会…12日㈫10:30から／2歳児親
子対象▶③園庭開放…13日㈬11:00から※雨
天中止／いずれも同園（百草）※①③直接会場
へ／同園（☎591-3515）
★光塩女子学院日野幼稚園から ▶プレクラ
スことり組入会説明会…11月8日㈮10:30から
／2020年度プレクラス入会年齢児対象▶園庭
開放…11月18日㈪／未就園児と保護者対象／
いずれも同園（程久保）／詳細は同園 HP  参照
／同園（☎592-5526）へ申し込み
★南平駅西交流センター運営委員会〜村上先
生と楽しく歌う会　11月9日㈯13:30から／同
センター／500円／内川（☎592-5284）
★歌声サロンはっぴー　11月9日㈯14:00から
／カワセミハウス※直接会場へ／アコーディ
オンの伴奏で歌う／300円※茶菓子付き／は
っぴーらいふ（小林☎090-9386-5303）
★日野わかくさ幼稚園〜わかくさまつり　11
月9日㈯10:00から／同園（落川）／バザー、ゲ
ーム、模擬店な

ど／同園（☎591-1688）
★サークルいっち〜楽しく唄おうカンツォー
ネ　11月8日㈮13:00から／東部会館／15人／
100円／渡辺（☎090-3223-2280）へ申し込み
★フリーマーケット出店者募集　11月10日
㈰、12月8日㈰9:00から※雨天中止／高幡不
動尊境内／2,000円／リサイクル運動友の会

（☎090-3222-5060）
★元気な音楽の広場　11月12日㈫13:30から／
七生福祉センター／歌体操、季節の歌な

ど／お
おむね60歳以上対象／500円※指導あ

り／飲み
物、運動靴持参／櫻井（☎090-8010-2900）
★歌で楽しむ元気会　11月13日㈬10:30から／
七生福祉センター／季節の童謡、唱歌、歌体

操な
ど／おおむね60歳以上対象／500円※指導

あ
り／小川（☎594-9960）
★日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ南平〜バザー…11月12日㈫10:30
から／南平駅西交流センター／買った物を入
れる袋持参▶みんなのはらっぱ万願寺・子育
て講座〜野菜をもっと食べて欲しい講座（要
申込）…14日㈭10:30から／万願寺交流センタ
ー／25人／いずれも乳幼児と保護者対象／同
会（☎587-6276）
★カナリアの会　11月15日㈮13:30から／七生
福祉センター／童謡、季節の歌を歌う／500
円※指導あ

り／飲み物持参／古沢（☎592-0203）
★うたごえひろば〜生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　11月17日㈰13:50から／中央福
祉センター※直接会場へ／唱歌、歌謡曲な

ど／
おおむね60歳以上の方対象／先着65人／200
円／同ひろば（☎090-9825-3421）
★日野キリスト教会から ▶①こども食堂〜
さくらちゃん…11月17日㈰16:00から／音楽・
ゲームなどの後においしい食事／300円※中
学生以下無料▶②日野ゴスペルコンサート
2019…11月24日㈰15:00から／いずれも同教
会（大坂上）／①山田（☎080-5491-8904）②高
橋（☎090-1427-4481）へ申し込み
★アモーレInダンス〜社交ダンスパーティー
11月17日㈰13:30から／平山季

すえ
重
しげ

ふれあい館／
500円※飲み物付き／古木（☎090-4000-8637）
★日野市ダンススポーツ連盟〜秋季ダンスパ
ーティー　11月30日㈯13:30から／市民の森
ふれあいホール／レディース席、ミキシング
な

ど／1,000円／同連盟（佐藤☎581-4089）

美術・音楽
★小さな命の写真展IN日野　11月5日㈫～10
日㈰10:30から／とよだ市民ギャラリー／ト
ウショウ（☎090-9008-9367）
★若杉禎宏パステル画遊びの記憶展　11月6
日㈬～30日㈯10:00から／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／同センター（☎582-3136）
★藤本流三味線夕照会〜第34回おさらい會
11月16日㈯10:00から／ひの煉瓦ホール（市民
会館）／藤本（☎583-9736）
★教会コンサート　11月17日㈰13:30から／日
野高幡キリスト教会（高幡）／ベートーベン「
ピアノソナタ悲愴」な

ど／松尾（☎090-8443-7180）

スポーツ
★ゴルフ基礎・基本コース　11月25日～12月28
日の月曜・火曜・土曜日10:00から※週1回5講座。
振替受講可／旭ヶ丘ゴルフクラブ（旭が丘）／
成人対象／各6人／13,000円※無料貸し出しク
ラブあ

り／平山（☎090-2414-6604）へ申し込み
★日野市卓球連盟〜第53回日野市チーム優勝
卓球大会　12月7日㈯9:00から／市民の森ふれ
あいホール／男女別団体戦／市内在住・在勤・
在学者、連盟登録会員対象／連盟登録会員チ
ーム3,200円、連盟未登録者を含むチーム4,000
円／申込方法など詳細は問い合わせを／11月
11日㈪までに同連盟（斎藤☎080-3314-4870）へ
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投稿のページ

原稿締め切り日
12月15日号…11月15日㈮
1月 1日号…11月29日㈮
1月15日号…12月10日㈫
2月 1日号…12月26日㈭

講習・学習会
★初歩のインターネット早わかり教室　11月
5日㈫・12日㈫12:00から／豊田駅北交流セン
ター／500円／七生パソコンクラブ（村上☎
090-6509-9060）へ申し込み
★中高年のお琴無料体験講習会　11月5日㈫・
12日㈫・19日㈫13:00から／三沢東地区センタ
ー／初心者・未経験者対象／森（☎592-5157）
★三味線無料体験講習会　11月8日㈮・15日
㈮・22日㈮13:00から／落川都営住宅地区セ
ンター／楽器用意あ

り／斉藤（☎592-5157）
★クリスマスカードをカリグラフィーで　11
月9日㈯・16日㈯10:00から／多摩平の森ふれ
あい館／各回5人／1,800円／松田（☎586-724
3）へ申し込み
★一から始める初歩のボイス・トレーニング
11月12日㈫・26日㈫18:30から／平山交流セ
ンター／初心者歓迎／1,500円／ドレミファ・
ボイスサークル（北川☎591-3937）へ申し込み
★じっくり描こう人物画　11・12月の第2・第4
火曜日13:30から／社会教育協会（多摩平）／
15,920円（4回）／スケッチブック・鉛筆持参
／同協会（☎586-6221）
★敏感・繊細な人向けの肩こり・腰痛セルフ
整体講座　11月13日㈬13:00からと15:00から
／PlanT（多摩平の森産業連携センター）／先
着8人※子ども同伴可／各3,000円※両方参加
5,000円／金子（☎080-3016-8085）へ申し込み
★お華炭つくり体験講座　11月17日㈰10:00
から※雨天中止／落川交流センター／先着10
人／500円／ひの炭やきクラブ（中島☎090-
6123-1871※ショートメール（SMS）にて）へ
申し込み
★体力と補助具をうまく使った介護のコツ
11月17日㈰10:00から／ひの市民活動支援セン
ター／先着30人／1,000円※会員500円／日野
福祉の学校（槙島☎080-6537-5692）へ申し込み
★多摩友の家から ▶家事家計講習会〜中高
年のくらし方と家計…11月18日㈪10:00から
／400円▶冬のおもてなし料理…12月7日㈯
10:00から／カニクリームコロッケな

ど／2,500
円／いずれも同施設（万願寺）／同施設（☎
585-7003）へ申し込み
★成年後見制度説明会〜後見人として活動を
お考えの方も！　11月20日㈬10:00から／多摩
平の森ふれあい館／個別相談あ

り／成年後見

サポートひの（☎594-9085）
★英語おしゃべりクラブ〜外国人おもてなし
のための英語と国際情報講座　11月22日から
隔週金曜日19:00から／生活・保健センターな

ど

／10人／12,000円（10回）／11月19日㈫までに
同クラブ（☎582-8691）へ
★実践女子大学から ▶①シニアパソコンカ
レッジ（要申込）…11月23日㈷、12月7日㈯／
10人▶②日本史の中世をおもしろく語る…11
月25日～3月2日の月1回月曜日10:30から／50
人／10,000円（5回）▶③現職保育士・幼稚園
教諭対象学び直しプログラム…11月30日㈯
13:00から／30人／4,300円／いずれも同大学

（大坂上）／同大学（①11月1日㈮～21日㈭10:
00～17:00に生活文化学科助手室☎585-8919
へ②③生涯学習センター☎589-1212）

ごあんない
★ヨガサークル　11月の①毎週金曜日②毎週
月曜日※4日を除く／10:00から／①カルチャ
ールーム百草（百草）②平山交流センター／①
10人②20人／1回500円※指導あ

り／秋山（☎
090-5982-1753）へ申し込み
★発達相談　11月の月曜～土曜日10:00から
※1回45分／ひの・I-BASYO（旭が丘）／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-9813）へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　11月の毎週土曜日10:30から／
尾崎ビル2階（立川駅北口）／あがり方の分か
る方対象※中高齢者歓迎／1日2,200円／尾﨑

（☎090-5999-1033）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　11月3日㈷・9日㈯9:00から／新町交
流センター／もちづき会（☎070-5467-2757）
へ申し込み
★日野柳友会〜川柳句会　11月3日㈷13:30か
ら／勤労・青年会館／兼題…じっくり、島※
各2句／経験不問／1,000円※見学無料／多胡

（☎584-5785）
★発達が気になる・学校になじみにくいお子さ
んの学校・工芸技能学院〜オープンスクール
11月4日（振休）10:00から／同学院（落川）／作
品展示、教育相談、バザー／同学院（和田☎
592-4353）
★日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
何でも相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続など
の相談…11月5日㈫・12日㈫10:00から／ゆの
した市民交流センター（日野本町）／大木（☎
080-8722-2296）へ申し込み▶小・中・高生の
勉強会…11月6日㈬・13日㈬…豊田教室、7日
㈭・14日㈭…日野教室／17:00から／月700円
※保護者は要入会／安藤（☎080-3016-7991）
へ申し込み
★日野混声合唱団練習見学会　11月5日㈫・12
日㈫・26日㈫18:45から／ひの社会教育センタ
ー（多摩平）／小笠原（☎583-5532）
★がんカフェひの　11月6日㈬10:00から／市
立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／酒

井（☎080-1144-2448）
★地域交流スペースひだまり〜心とからだを
リフレッシュ　11月6日㈬・20日㈬10:30から
／下田地区センター／ゆったり体操、脳トレ
な

ど／100円／中嶋（☎090-4076-1982）
★相続・遺言・エンディングノート（書き方な
ど）・成年後見など暮らしの無料相談会　11月
7日㈭10:00から／多摩平交流センター／先着
5人／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
★コーヒーで政治を学び、語る会〜私たちの
政治カフェ・日野　11月9日㈯13:30から／愛
隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／300円／
林（☎090-7901-4301）
★日野の自然を守る会から ▶中央線沿線ウ
オッチング〜相模湖駅・嵐山（相模原市）…11月
9日㈯7:50JR高尾駅3番線後ろ寄り集合、14:00
同駅解散※雨天中止／健脚向き／200円※小・
中学生100円／弁当、飲み物など持参／山本

（☎042-621-0934※18:00以降）▶より鳥みど
り観察会〜秋の浅川の身近な野鳥たち…11月
17日㈰9:00南平駅前集合、12:00現地解散／300
円※小・中学生100円／筆記用具、双眼鏡など
持参／小久保（☎090-4532-2553※19:00以降）
★一歩踏み出す勇気が未来を拓く！ in東京・
日野　11月9日㈯15:00から／Tree HALL（多
摩平）／足こぎ車いすに関する講演、パネル
ディスカッションな

ど／4,000円／シンクロプ
ラス（西口☎080-7801-9499）へ申し込み
★徴用工裁判・植民地責任　11月9日㈯14:30
から／ゆのした市民交流センター（日野本町）
※直接会場へ／50人／500円／日野・市民自
治研究所（☎589-2106）
★ファミリーベビーマッサージ　11月9日㈯
10:30から／2カ月～歩行前の乳児と親対象／
1,500円▶ベビーマッサージとアロマのミツ
ロウハンドクリーム作り…11月11日㈪13:15
から／対象・費用など詳細は問い合わせを／
いずれも万願寺交流センター／伊勢谷（☎
090-4133-5417）へ申し込み
★日野精神障害者家族会から ▶交流会〜情
報交換・悩み相談などなんでも…11月10日㈰
13:30から▶家族相談（要申込）…11月14日㈭
13:00からと15:00から／家族対象／いずれも
ひの市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
★日野掃除に学ぶ会〜高幡不動駅前お掃除
11月10日㈰6:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／惟

これ
住
ずみ
（☎594-7730）

★癒やしのパステル画を描く会　11月10日㈰
14:00から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
★日野きずな炎リレー〜沿道での応援・声援
をお願いします　11月10日㈰※予備日11月17
日㈰／応援手旗あ

り／コース・通過時間など詳
細は問い合わせを／同リレー実行委員会（岡
田☎090-8583-0109）
★防災カフェ　11月10日㈰13:30から／日野
神明キリスト教会（神明）／ワークショップ
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幼稚園・保育園・
児童館のイベント
11月の幼稚園

1004228ID

幼稚園においでよ〜自
然物を使って遊ぼう！
会場・問  第二幼稚園（☎591-41
25）

日時 6日㈬9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

ひよこの日〜木の実で
遊ぼう
会場・問  第四幼稚園（☎583-39
03）

日時 7日㈭9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

いちごの日〜年長さんの
お店屋さんにおいでよ！
会場・問  第五幼稚園（☎592-04
32）

日時 15日㈮9:15～11:30 対象 乳
幼児と保護者

ちゅうりっぷの日〜お店屋さん
ごっこ・園児と一緒に遊ぼう！
会場・問  第七幼稚園（☎586-37
70）

日時 26日㈫9:30～11:00 対象 乳
幼児と保護者

11月の保育園

体験保育� 1005594ID

会場・問  もぐさ台保育園（☎59
1-0880）

日時 12日㈫・13日㈬・14日㈭9:30
～11:00…0歳児、9:30～11:30…
1歳児以上 対象 未就園児と保護
者 定員 各日2組 費用 310円（給
食費）※0歳児を除く 申込 電話
※土曜・日曜日を除く

体験保育� 1006386ID

会場・問  あらい保育園（☎591-
6132）

日時 14日㈭9:45～11:30 対象 1・
2歳児と保護者 定員 各クラス1
日2組 費用 310円（給食費） 申込
7日㈭～8日㈮9:30から電話

さくら文庫〜絵本の閲覧・
貸し出し� 1011370ID

会場・問  ひらやま保育園（☎58
1-9225）

日時 1日㈮10:00～18:00 対象 小学
3年生以下は保護者同伴持ち物
初めて借りる方は、本人確認が
できる書類

11月の児童館

おいもほり� 1003983ID

問 しんめい児童館（☎583-6588）
日時 7日㈭10:30～11:30 会場 福
島農園（新町） 内容 さつまいも
の収穫体験 対象 乳幼児と保護
者 費用 400円 申込 6日㈬までに
電話または来館

乳幼児自由来館ひろば
〜わくわくひろば

1008670ID
問 まんがんじ児童館（☎583-
3309）

日時 8日㈮10:30～11:30 会場 フ
ァーマーズマーケット東京みな
みの恵み（万願寺）※直接会場へ 
内容 体操、手あそび、ふれあい
あそび、製作など 対象 0～3歳
児と保護者 その他 ひの児童館
共催

乳幼児自由参加ひろば
〜わらべうた

1006091ID
会場・問  みさわ児童館（☎591-
3456）

日時 8日㈮10:30～11:30 内容 絵
本の読み聞かせ、幼児遊び 対象
乳幼児と保護者

どんぐりまつり
1010199ID

会場・問  もぐさだい児童館（☎
591-7001）

日時 9日㈯14:30～16:00 内容 帝
京大学どんぐりサークル企画の
ゲーム、遊び 対象 18歳までの方
※幼児は保護者同伴 申込 9日㈯
までに電話または来館

中高生スポーツタイム
〜卓球� 1006001ID

会場・問  たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎589-1253）

日時 16日㈯17:00～19:00 対象 中
学・高校生 持ち物 飲み物、タオ
ルなど

ママ講座〜ママのため
のクッキングタイム

1011621ID
会場・問  さかえまち児童館（☎
585-8281）

日時 22日㈮10:00～12:00 内容 米
粉のシフォンケーキ※詳細は問
い合わせを 対象 乳幼児の保護
者 定員 16人 費用 250円 その他
先着10人の保育あり※保育セッ
ト持参 申込 8日㈮9:30から電話
または来館

クリスマス工作Week
1012523ID

会場・問  あさひがおか児童館
（☎583-4346）

日時 25日㈪～30日㈯ 対象 18歳
までの方と保護者※幼児は保護
者同伴
mama講座〜心も身体も健
康に！卓球＆バドミントン
を楽しもう� 1008628ID
問 ひらやま児童館（☎592-6811）

日時 26日㈫9:45～11:30 会場 平
山台健康・市民支援センター 
対象 子育て中の市内在住者 定員
申込制で先着20人 その他 先着
15人の保育あり 申込 11日㈪～
22日㈮に電話または来館

手型カレンダー作り
1006364ID

会場・問  みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎599-0166）

日時 26日㈫10:30～12:00 対象 乳
幼児と保護者 持ち物 ハンドタ
オル

乳幼児自由参加ひろば〜わく
わくひろば� 1011905ID
会場・問  ひの児童館（☎581-7675）

日時 27日㈬10:30～11:30 内容 手
遊び、ふれあい遊びなど 対象 乳
幼児と保護者

公民館の催し
程久保うたごえパーク

1012387ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 11月9日㈯10:00～11:30※直
接会場へ 内容 生演奏にあわせ
て童謡・唱歌などを歌う 講師 音
楽アンサンブル・ジュビア 対象
おおむね60歳以上の方 定員 40
人 持ち物 飲み物、上履き

どなたでも自由自在、
3色パステルアートを
描こう！� 1012570ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日時 ①11月14日㈭②27日㈬③12
月12日㈭いずれも14:00～16:00 
会場 大久保地区センター 内容
①イモ虫②クリスマス③雪景色 
講師 加藤秀美氏（パステルアー
トインストラクター） 定員 申込
制で各回先着15人 費用 500円

（材料費） 申込 11月5日㈫から電
話、来館またはEメール（ pu

bhall@city.hino.lg.jp）
第3回公民館音楽サー
クルのつどい〜秋フェ
ス！� 1012576ID
会場・問  中央公民館（☎581-7580）

日時 11月16日㈯11:00～17:00※
直接会場へ 内容 公民館を利用
している音楽サークルによる発
表会
ココロとカラダにごほ
うびを〜快適な入浴の
すすめ� 1012569ID
会場・問  中央公民館（☎581-7580）

日時 11月24日㈰、12月8日㈰14:
00～16:00 内容 自分にあった入
浴法を考える 講師 佐々木恵氏
（日本入浴協会顧問） 定員 申込
制で各回先着30人 申込 11月5日
㈫9:00から電話または来館
ひの市民大学〜①かたちであ
そぼう②アートってなんだろ
う・アートをビジネスや生活
に活

い

かす ① 1012380ID
② 1012381ID

問 中央公民館（☎581-7580）
日時 11月30日㈯①10:00～12:00
②14:00～17:00 会場 多摩平交流
センター 内容 ①親子でアート
を楽しむ②アートの奥深さを体
験 講師 田中令氏（美術教育家） 
対象 ①3歳～小学生と保護者②
社会人 定員 申込制で先着①15
組②20人 費用 ①1,000円②500
円（材料費） 申込 11月5日㈫9:00
から電話、来館またはEメール
（ pubhall@city.hino.lg.jp）

チョークアートでクリ
スマス� 1012561ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 11月30日㈯、12月21日㈯14:
00～16:00 内容 オイルパステル
（画材）を使って黒板に絵や文字
を描く 講師 佐藤真理氏（チョー
クアートサインライター） 定員
申込制で先着20人 費用 1,500円
（材料費） 申込 11月5日㈫9:00か
ら電話または来館
映画会〜襤

ら ん

褸
る

の旗
1012386ID

問 中央公民館（☎581-7580）
日時 11月30日㈯13:30～15:30 会場
福祉支援センター 内容 足尾銅
山鉱毒事件の闘いに命をかけた
代議士田中正造の生涯を描く 
定員 申込制で先着50人 申込 11
月3日㈷9:00から電話または来
館
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11月の市民相談

地域子ども家庭支援センター多摩平
月曜日を除く毎日9:30〜17:00
☎589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30〜16:30
☎586－1171
あさひがおか児童館
毎週月曜〜金曜日10:00〜16:00
☎586－1184
さかえまち児童館
毎週月曜〜土曜日10:00〜16:00
☎585－8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎592－6888

子育て
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎599－6670）

子ども家庭
総合相談

市役所1階福祉オンブズパーソン室
6日㈬・20日㈬14:15～16:30、 12 
日㈫・26日㈫9:15～11:30
いずれも事前予約制
問 �福祉政策課福祉オンブズ

パーソン担当（☎514－8469）

福祉
オンブズ
パーソン
苦情相談

※いずれも祝日を除く

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜～金曜日8:30～17:15
（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター
　（☎514－8546）

ひとり親
家庭相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室
※電話予約制（各日先着3組）
申込 日野市社会福祉協議会

（☎050-3537-5765）
問 都市計画課（☎514-8371）

民間
賃貸住宅

（アパートなど)
入居相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日18:00～21:00
毎週水曜日9:45～16:00
※予約制（電話・面接）。どな
たでも可
※手話・保育あり（10日前ま
でに予約）
問 男女平等課（☎587-8177）

女性
相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日
8:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎581-4111）

健康相談・
生活習慣病予
防食生活相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1・2・4水曜日10:00～16:00、
第3水曜日17:00〜21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514-8442）

創業
相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12: 
00、13:00～16:00
問 消費生活センター（☎581－3556）

消費生活
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎589－8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎514－8028（子どものこころ
電話相談）

教育
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎599-5454）

子どもの
虐待相談

妊婦・
乳幼児
相談

あさひがおか児童館
5日㈫9:45～11:00
生活・保健センター
29日㈮9:30～10:45
問 健康課（☎581-4111）

11月25日㈪9:30〜11:30
※日程変更・中止の場合あり。相談時間30分
会場 教育センター
申込 1日㈮〜8日㈮に電話で予約を
※土曜・日曜日、祝日を除く。事前
に相談内容を詳しくお伺いします
問 市民相談担当（☎514-8094）

市長
相談

市長公室市民相談担当（☎514－8094）問市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談

法律相談
（多重債務含む）

11日㈪注・25日㈪13:30～16:00
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫9:30～16:00
※�相談時間30分。月曜日から次週分の予
約受け付け。11日㈪は5日㈫から、12月
2日㈪・3日㈫は11月25日㈪から予約を

土曜法律相談 16日㈯9:30～16:00
※相談時間30分。5日㈫から予約を

登記相談 7日㈭13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

不動産相談 20日㈬13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談 15日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

1日㈮・21日㈭13:30～16:00
※�相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

人権身の上相談
（子どもの相談含む）

14日㈭9:30～16:00
28日㈭13:30～16:00
※相談時間40分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8:30〜
17:15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8:30から（先着順）

注11日㈪の法律相談は日程を変更しています

税務相談 27日㈬9:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

空室状況（11月） ※10月21日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
金 土 祝 振休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
ー × × ◯ 休館日 ◯ △ ◯ ◯ 休館日 ◯ △
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火 水 木 金 土
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

「二人で清里へ行こう！ 2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」9月1日〜令和2年3月31日ご宿泊分※休
前日と年末年始期間を除く。2名追加料金の加算なし
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

11月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00
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あきのこどもクリニック（小・小アレ科）
栄町1-5-11 ウエストメゾン1F

☎581-2525
至
立
川

日
野
駅

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

中
央
線

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

野田医院（整・内・リハ科）

ガソリンスタンド

日野本町4-1-9 エンジュ1F

至聖蹟桜ヶ丘

（消・内科）

青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3☎594-1900☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院11月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明
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　健康課（☎581-4111）問
第42回  テーマ：子宮がん

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

ひのったの妹
ひのみ

日野市健康課

第42回  テーマ：子宮がん
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

1003836ID

　ひのみちゃんよく調べていますね！子宮がん
には、子宮頸部にできる子宮頸がんと、子宮体
部にできる子宮体がんの2種類があります。こ
の2種類を総称して子宮がんと呼びます。

　大切なことに気づきましたね！
　子宮体がんは初期から多くの人に不正出血、
おりものの臭い・色・量の変化などの症状が現
れるので、変化を見過ごさず受診をしましょう。
　子宮頸がんは初期にはほとんど自覚症状が
ないので、20歳を過ぎたら2年に一度は定期検
診を受けることが大切です。

3日 4日 10日

　そう、子宮頸がんは性交渉によるHPV（ヒト
パピローマウイルス）への感染が関連している
と考えられていて、20～40歳代の若い世代に
多いんです。
　子宮体がんの多くはホルモンバランスの乱
れにより、エストロゲンというホルモンに長期
的に刺激され続けることで発生しやすくなるの
で、中高年で多くなるといわれています。

・子宮がんには「子宮体がん」と「子
宮頸がん」の2種類がある。

・2年に一度の定期検診と、自覚症
状があればすぐに受診！

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

子宮がんには二つの種類があるって聞
いたんだけど本当？

なるほど！同じ子宮がんでも原因が全然違うの
ね。症状も違うのかな？

まずは検診を定期的に受けることと、自分の体に
変化があれば早めに病院に行くことが大切ね！

確か２０～４０歳代は子宮頸がん、中高年層は
子宮体がんの罹患率が高いんだよね！

今回の
まとめ

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は
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　育児に仕事に大忙しのパパ・ママの皆さま、日野
市の子育て情報、どのくらいご存じですか？
　「もっといろいろ知りたいけど、自分で調べる時
間がない…」そんな時は、子育て情
報サイト「ぽけっとなび」をぜひご
活用ください。
問子ども家庭支援センター︵☎599-
6670︶､ 健康課︵☎581-4111︶

パパ・ママ必見!
日野市の子育て情報サイトは、
忙しいあなたの強い味方です

必要な情報にナビゲート
　市が実施している子育て関連のサービスを、お子さ
まの年齢や目的に合わせて検索できます。
予防接種の管理が簡単に
　お子さま一人ひとりに合わせた予防接種・乳幼児健診
スケジュールの目安を自動で作成し
ます。
お知らせメールで安心
　予防接種・乳幼児健診の期日が近
づくと、お知らせメールが届きます。

1003966ID

23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎



189 ちいさな命 待ったなし ※☎189は児童相談所全国共通ダイヤルです

ＬＩＮＥ公式アカウント名
子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京

11月は児童虐待防止推進月間

こんな時は、子ども家庭支援センターにご連絡を

　市では、11月の児童虐待防止推進月間にひとりでも多く
の方が児童虐待防止のために何ができるかを考え、行動につ
なげていけるよう、「児童虐待防止・オレンジリボンキャン
ペーン」や講演会などを実施します。
　本年４月からは「東京都子供への虐待の防止等に関する条
例」がスタートしています。体罰や暴言などで子どもを傷つ
けてはいけません。「しつけのつもり」の体罰はそれ自体が
虐待であったり、虐待にエスカレートしたりすることがあり

ます。また脳の発達に深刻な影響を及ぼすとも言われていま
す。　
　虐待かな…と思ったら、ためらわずにご連絡ください。通
告は子どもを守るだけでなく、家庭の支援につながります。
子どもを虐待から守るためには、まず一人ひとりが児童虐待
に対する意識を高めることが重要です。周囲の子どもたちに
関心を持ち、社会全体で子育て世代を見守り、応援していき
ましょう。

11月12日㈫14:00~16:00
市役所5階505会議室※直接会場へ
掛川亜季氏（りんどう法律事務所・弁護士）

　オレンジリボンには、児童虐待を防
止するというメッセージが込められて
います。児童虐待防止推進月間中、子
ども家庭支援センターをはじめ、市子
ども部などの職員は、オレンジリボン
を名札に付けて啓発活動を行います。

　　　　 11月1日㈮～15日㈮市役所１階市民ホール、
11月1日㈮～29日㈮七生支所展示スペース

■LINE相談
　東京都では、児童虐待を防止するため、ＬＩＮＥを
利用した子どもや保護者からの相談窓口を開設し
ています。子育ての悩みや困っていることなど、ひと
りで抱え込まず、気軽に相談してください。
　　9:00～21:00※土曜・日曜日、祝日は
17:00まで

問 子ども家庭支援センター（☎599-6670）

問 東京都福祉保健局少子社会対
策部計画課（☎03-5320-4137）

日時

日時

日程・会場

会場
講師

☎599‒6670
☎599‒5454（虐待相談専用電話）

子ども家庭支援センター（高幡）
☎586‒1312
☎586‒1171（相談電話）

地域子ども家庭支援センター万願寺
☎589‒1260
☎589‒1262（相談電話）

地域子ども家庭支援センター多摩平はぴはぴ

●イライラして、つい、子どもに当たってしまう。
●自分の子どもなのにかわいいと思えな
い。
●夫は仕事で忙しくて、何もかもひとりで
やっている。話せる相手もいなくて、つ
らい。
●子育てがうまくいかない。自分を責め
てしまう。
●一緒に住んでいる人が、子どもを虐待
している気がする。

●子どもの泣き叫ぶ声が頻繁に聞こえ
る。
●子どもが夜遅くまで遊んでいる。
●親が子どもに大声で怒鳴ったり、
暴言を吐いたりしている。
●学校や幼稚園、保育園を理由も
なく休みがち。
●子どもがけがをしたり、病気に
なったりしても医者に連れて行
かない。

■児童虐待防止講演会

話してほしい　あなたの気持ち 気付いてほしい  子どもと保護者のSOS
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見過ごされた児童虐待～子どもの声と向き合う

■オレンジリボンキャンペーン

■児童虐待防止推進パネル展示

（ （

●保護者は子どもをたたいたり怒鳴ったりしてはいけないよ。

●子どもは「やめて」と言っていいし、近くの信頼できる大人に

相談していいんだよ。大人は虐待を受けているかもしれない

子どもを見つけたら、助けることになっているよ。

●子どもの気持ちを大切にしながら、安心して暮らせるように

子ども家庭支援センターや児童相談所など、たくさんの人

がお手伝いするよ。

子どもに知っておいてほしいこと
こ し

ほ  ご  しゃ　  こ　　　　　　　　　　　　　 ど   な

こ　　　　　　　　　　　　　  い　　　　　　　　　 ちか　　   しんらい　　　　  おとな

こ  　　　　   み　　　　　 　　たす

こ  　　　　   き   も　　　 たいせつ　　　　　　　　 あんしん　　　 く

こ  　　　 か  てい し えん　　　　　　　 　じ どう そうだんじょ　　　　　　　　　　　　 ひと

て つだ

そうだん　　　　　　　　　　　　おとな　　ぎゃくたい　　う
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