
　　子育
て・教育
HP

子
ど
も
の
健
康

乳
幼
児
歯
科
相
談

１
０
０
７
５
７
５

ID

　
歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
お
口
の
中

を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
お
子
さ
ま
に

合
っ
た
歯
磨
き
方
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま

す
。
歯
科
健
診
も
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

日
時
10
月
２
日
㈬
・
４
日
㈮
・
９
日
㈬
・

11
日
㈮
・
16
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
・
55

分
、
２
時
20
分
か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談　

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
の

お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

注
意
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

日
時
・
会
場
10
月
２
日
㈬
・
28
日
㈪
…
生

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
、
９
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
※
直
接
会
場
へ

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
接
種

部
位
に
紫
外
線
が
当
た
る
の
を
防
ぐ
た
め

無料
相談

の
長
袖
服
※
予
診
票
の
な
い
方
は
会
場
で

記
入
を

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　子育
て・教育
HP

子
育
て
支
援

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩

平
は
ぴ
は
ぴ
〜
一
時
保
育
と
ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
ス
テ
イ
を
臨
時
休
業

１
０
１
２
１
５
４

ID

10
月
21
日
㈪
は
、
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ

い
館
の
自
家
用
電
気
工
作
物
点
検
実
施
の

た
め
、
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

多
摩
平
は
ぴ
は
ぴ
の
一
時
保
育
と
ト
ワ
イ

ラ
イ
ト
ス
テ
イ
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
多
摩
平
は
ぴ
は
ぴ（
☎

589
・
１
３
９
３
）

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
給

１
０
０
０
５
６
１

ID

　

令
和
元
年
６
〜
９
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
含
む
）と
児
童
育
成
手
当
を
、

10
月
15
日
㈫
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　   文化・
スポーツ
HP

文
化

小
島
善
太
郎
記
念
館
の
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

１
０
０
３
１
９
７

ID

　
晩
年
を
百
草
で
過
ご
し
、
日
本
洋
画
史

に
多
大
な
功
績
を
残
し
た
小
島
善
太
郎
画

伯
の
ア
ト
リ

エ
を
活
用
し

た
小
島
善
太

郎
記
念
館
の

運
営
に
ご
協

力
い
た
だ
く

ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い

ま
す
。

開
館
日
時
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
※
夏
季
は
午
後
５
時
ま
で

内
容
来
館
者
へ
の
作
品
説
明
・
案
内
、

庭
園
の
手
入
れ（
毎
月
１
〜
２
回
程
度
）※

事
前
研
修
あ
り

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
514
・
８
４
６
２
）施設案内

HP

文
化
施
設

平
山
台
健
康
・
市
民
支
援
セ
ン
タ
ー
臨

時
休
館

１
０
０
０
９
７
７

ID

　
電
気
設
備
更
新
の
た
め
、
左
記
の
日
程

で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

臨
時
休
館
日
10
月
23
日
㈬
〜
24
日
㈭
※
上

記
日
程
が
雨
天
の
場
合
、
10
月
29
日
㈫
〜

30
日
㈬
も
休
館

問
地
域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

　　健康・
医療・福祉
HP

高
齢
者
の
支
援

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
か
わ
が

事
務
所
を
移
転

１
０
1
2
5
4
4

ID

10
月
１

日
㈫
か
ら

事
務
所
を

移
転
し
ま

す
。
お
気

軽
に
お
越

し
く
だ
さ

い
。な
お
、

電
話
番
号

は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

新
所
在
地

高
幡
651
の

５
高
幡
マ
ン
シ
ョ
ン
第
２-

２
階

担
当
地
域
高
幡
、三
沢（
１
２
８
９
〜
１
２

９
４
番
地
を
除
く
）、
三
沢
１・３
〜
５
丁

目
、
大
字
新
井
、
大
字
石
田（
浅
川
南
）、

程
久
保
１
〜
８
丁
目

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
９
６
）、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
か
わ（
☎
593
・

１
９
１
９
）

　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）を
紹
介

１
０
０
３
８
５
０

ID

　
市
で
は
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩

行
困
難
で
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
で
き
な

い
方
に
、
歯
科
訪
問
診
療
を
行
う「
か
か

り
つ
け
歯
科
医
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
第

２
期
）

１
０
０
３
８
３
７

ID

日
程
11
月
８
日
㈮
〜
12
日
㈫
い
ず
れ
も
午

前
中
※
時
間
指
定
不
可
。
必
ず
希
望
日
に

受
診
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
血
液
採
取
※
検
診
結
果
は
１
カ
月

後
に
郵
送

対
象
昭
和
55
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の

市
民
※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
方
、
肝
炎
で
治
療
中
の
方
は
受
診
不

可

無料
検診

定
員
700
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

そ
の
他
10
月
30
日
㈬
ご
ろ
に
受
診
日
時
を

記
載
し
た
問
診
票
を
送
付

申
込
10
月
10
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
191-

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
係
へ
官
製
は
が
き
、
電
子
申

請
ま
た
は
健
康
課
窓
口
へ
。
①
検
診
名
②

住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
性
別
⑤
生
年

月
日
⑥
年
齢
⑦
電
話
番
号
⑧
検
診
希
望
日

を
第
３
希
望
ま
で（
希
望
日

な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
）を

記
入

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

浅川

川崎街道

高幡不動尊

動物病院

至 京王八王子

至 新宿

特別養護
老人ホーム

浅川苑

高幡橋南 コンビニ

京王線

潤徳小

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

高幡不動駅

地域包括支援センター
あさかわ

川崎街道

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と保護者。
時間はいずれも1₀:3₀～11:3₀

1₀月2日㈬
みなみだいら児童館（☎₅₉₉︲₀1₆₆）

申
込
不
要
・
直
接
会
場
へ

1₀月1₀日㈭
しんめい児童館（☎₅₈3︲₆₅₈₈）
1₀月1₅日㈫
あさひがおか児童館（☎₅₈3︲434₆）
1₀月1₆日㈬
まんがんじ児童館（☎₅₈3︲33₀₉）
1₀月2₅日㈮
もぐさだい児童館（☎₅₉1︲₇₀₀1）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎₅₈1⊖4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、₆・₉カ月児、1歳₆カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎₅₈1⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）

対象は妊婦（お
お む ね1₆～2₇
週）とその家族
など。予約制

保健 2日間で1クール11月1₈日㈪・2₅日㈪ 14:₀₀～1₆:₀₀
妊娠・出産・育児について

栄養 11月14日㈭ 1₀:₀₀～11:3₀
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 1₀月2₆日㈯または11月1₇日㈰ 1₀:₀₀～12:₀₀
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳₆カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

1₀月3日㈭または24日㈭ 1₀:₀₀～11:3₀
おおむね令和元年₅月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

1₀月2日㈬または1₇日㈭ 1₀:₀₀～11:3₀
おおむね平成31年3月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

1₀月1₀日㈭または2₉日㈫ 1₀:₀₀～11:3₀
おおむね平成3₀年11月～平成31年1月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

すぐに連絡を⇒
警視庁日野警察署
₀₄₂︲₅₈₆︲₀₁₁₀

下記のシートを切り取るまたはコピーして、ご家庭の電話機の前に貼るなど、
ご活用ください。また、市 HP から ダウンロード  できます。　

問 防災安全課（☎514-8963）
1012356ID振り込め詐欺電話の被害を防ぎましょう

詐欺電話判別シート振り込め電話機の前
に貼ってね

○カバンをなくした
○取引にお金が必要
○女性を妊娠させた
○会社の金を横領した
� など

○キャッシュカード
の交換が必要

○ATMを操作して
ください

� など

○還付金がある
○�払い過ぎた医療費
が戻ります
� など

○�あなたのカード
を使って買い物し
ようとしている人
がいる
� など

○�あなたの情報が漏
れている
○口座を止める
○暗証番号を教えて
� など

息子・娘
孫・親族

銀行・信用金庫
銀行協会市役所 デパート

家電量販店 警察官

電話の相手は誰ですか？

詐欺です！
YESYESYESYESYES

こんなこと言っていませんか？

裏面にも記事があります。切り取る際にはご注意ください。

7 6市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ




