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豊田のむかし

日野市総合防災訓練

日野市民スポーツ・レクリエー
ションフェスティバル

トクイのカケハシ登録者募集中

斜面を知り、
防災に生かす
明星大学との協定のもと、
職員の専門性を高める

健康読本　ひのイキVol.9別冊
特集



▲①明治期の小字名入り
豊田村絵図②文禄3年（1594）
の検地帳③山口麦酒レッ
テル④麦酒関係の帳簿（い
ずれも山口高央家所蔵）⑤
昭和12年の豊田駅改築記
念絵はがき（佐藤元雄家所
蔵）⑥安田賞の箱（二ノ宮
和寛家所蔵）

郷
土
資
料
館

令
和
元
年
特
別
展

　
市
の
中
央
西
寄
り
に
位
置
す
る
豊
田
地
区
は
、
現
在
は
豊
田
一

～
四
丁
目
と
東
豊
田
一
～
四
丁
目
に
大
き
く
二
分
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
多
摩
平
地
域
も
含
め
、
江
戸
時
代
に
は
豊
田
村
と
い

う
一
つ
の
村
で
し
た
。
近
年
で
は
、
バ
イ
パ
ス
工
事
や
区
画
整
理

の
た
め
に
急
速
に
変
貌
を
と
げ
て
い
る
地
域
で
す
。

　
郷
土
資
料
館
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
豊
田
村
の
旧
名
主
で
あ

る
山
口
家
の
資
料
調
査
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
市

域
で
は
最
も
古
い
文
禄
３
年（
１
５
９
４
年
）の
検
地
帳
の
原
本

や
、
麦
酒
醸
造
関
係
の
資
料
が
新
た
に
発
見
さ
れ
、
ま
た
平
成
30

年
度
に
は
、
大
正
時
代
末
期
の
ガ
ラ
ス
乾
板
写
真
を
一
部
公
開
し

た
写
真
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
最
新
の
調
査
の
成
果
を

も
と
に
、
改
め
て﹁
豊
田
の
む
か
し
﹂を
探
り
ま
す
。

豊
田
の
む
か
し

日時 10月5日㈯～12月8日㈰9:30～17:00※入館
は16:30まで。11月5日㈫・11日㈪・18日㈪・
25日㈪、12月2日㈪は休館
会場 新選組のふるさと歴史館
入館料 200円※小・中学生50円

問 郷土資料館（☎592-0981）

⑴
講
演
会「
草
創
期
の
地
方
ビ
ー

ル
と
山
口
麦
酒
」

　
山
口
家
で
明
治
1₉
～
27
年
こ
ろ

ま
で
作
ら
れ
て
い
た
ビ
ー
ル
と
、

同
時
代
の
地
ビ
ー
ル
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日
時
10
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

会
場
市
役
所
５
階
5０5
会
議
室

講
師
牛
米
努
氏（
明
治
大
学
兼
任

講
師
）

定
員
申
込
制
で
先
着
₈0
人

申
込
電
話

⑵
講
演
会「
豊
田
の
地
形
と
地
名
」

　

各
時
代
の
地
図
を
見
な
が
ら
、

豊
田
地
域
の
地
形
や
地
名
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
時
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

会
場
市
役
所
５
階
5０5
会
議
室

講
師
今
尾
恵
介
氏（
地
図
研
究
家
）

定
員
申
込
制
で
先
着
₈0
人

申
込
電
話

⑶
見
学
会「
豊
田
の
七
森
を
探
る
」

　
﹁
豊
田
七
森
﹂と
呼
ば
れ
た
神
社

の
数
々
を
巡
り
ま
す
。

　
ま
た
、
領
主
大
久
保
家
の
菩
提

寺
で
あ
っ
た
善
生
寺
な
ど
も
訪
ね

ま
す
。

日
程
11
月
30
日
㈯
※
小
雨
決
行

集
合
午
前
９
時
豊
田
駅
、
午
後
０

時
30
分
同
所
解
散　

定
員
申
込
制
で
先
着
20
人

申
込
９
月
1₈
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

電
話

問
郷
土
資
料
館（
☎
59２
・
０
９
８

１
）

会
期
中
の
催
し

1012364ID

郷土資料館令和元年特別展
豊田のむかし

●①

●② ●③ ●④ ●⑤ ●⑥
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9月15日㈰～ 21日㈯は老人週間
人生₁₀₀年時代を共に豊かなものにするために

いつまでも健康でいるためには、身近で信頼できるかかりつけの医師、歯科医、薬剤師・薬局があると安心です。

1010785ID

　9月15日は「老人の日」、老人の日から1週間は「老人週間」です。近年「人生100年時
代」という言葉を耳にすることが多くなってきました。高齢者への敬愛の気持ちをよ
り一層高め、この期間を通して、日頃の感謝を高齢者の方へ伝えてみませんか。

問高齢福祉課（☎514-8495）

　わたくしたち日野市民は、日野市民憲章の趣旨を大切にしたまちづくりを進めて参ります。
　高齢化が進む中、意欲と経験のある高齢者は、社会の大切な担い手として活躍し、支えの必要な高齢者は、
周囲の人々や社会がしっかり支え、全ての高齢者がいつまでも健康で明るく幸せにくらしていけることを
願って、この高齢者憲章を定めます。

一　全ての市民は、長く社会につとめた先輩として、高齢者を敬愛します。
二　高齢者は、家庭及び地域や社会の一員として、共に支え合います。
三　高齢者は、家族及び地域や社会により、健康と明るいくらしが守られます。
四　高齢者は、知識や能力を活かして社会で活躍し、知恵や経験を次の世代に伝えます。
五　高齢者には、健康維持と生きがいをつくるため、社会参加の道が開かれます。

平成29年1月1日制定

市長が長寿のお祝いに、荒井光男さん（多摩平在住100歳）を訪問しました
　築地市場に勤めていた荒井さんは、さまざまな海の魚に精通しており、特
に、かつお節の産地にはとても詳しいそうです。

　現在、一人でお住まいで、食事は自分で調理して、自立した生活を送られています。
　長寿の秘

ひ

訣
け つ

をお聞きすると「規則正しく全身運動を行い、三食和食をきちんと食べ、くよくよ
しないことが大切である」とお話しくださいました。現在も朝4時に起床し、散歩と体操は欠か
さないそうです。また、毎日、新聞に目を通し、政治・経済の勉強を続けておられます。これ
からもお元気でお過ごしください。
　なお、令和元年9月1日現在、市内に100歳以上の方は59人いらっしゃいます。高齢者の皆さま
の多年にわたる社会への貢献に対して厚くお礼申し上げます。

日野市高齢者憲章

祝100歳

　日野市は河川、用水、湧水などの水域
が約15％を占め、その豊富な湧き水は、

「水の郷日野」にふさわしい財産です。ま
た、崖線や多摩丘陵には豊かな緑が残さ
れています。この豊かな自然は、四季折々
の美しい景観を生み、豊かな心を育てま
す。このような身近な自然を守り続けて

いくことは、地域社会の一員で
ある私たちの重要な役割です。
　市では、10月を環境月間と定
め、さまざまな催しを企画して
います。ぜひ、ご参加ください。

■緑と清流ポスター展
　市内の小・中学生たちが水辺や緑を
テーマに描いたポスターを展示します。
日時 10月2日㈬～11日㈮8:30～17:15…小
学生の部、15日㈫～25日㈮8:30～17:15
…中学生の部
会場 市役所１階市民ホール

1010015ID10月は環境月間です！
■ミニ水族館
　市内の用水や河川に生息する魚、生
物を展示します。
日時 10月1日㈫～25日㈮8:30～17:15
会場 市役所1階市民ホール

■日野用水クリーンデー
日程 10月20日㈰※小雨実施
集合 9:45よそう森公園、栄町四丁目バス停付近、
新町一 丁目22番地月極駐車場付近のいずれか。
11:00解散

問 緑と清流課︵☎514-8309︶

■ 雨水浸透施設の設置と点検・維持管理を
お願いします

　市では、雨水の流出を防ぎ、健全な水循環を保
つため、雨水浸透施設設置をお願いしています。
既に設置している方は、目詰まりなどにより浸透
機能が低下しないよう点検と維持管理をお願いし
ます。
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施設案内
HP

文
化
施
設

平
山
季す

え

重し
げ

ふ
れ
あ
い
館
臨
時
休
館

 

１
０
１
２
２
８
４

ID

　
９
月
30
日
㈪
は
、
定
期
清
掃
の
た
め
全

館
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
平
山
図
書
館（
☎
591
・
７
７
７
２
）、
地

域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

勤
労
・
青
年
会
館
月
曜
臨
時
開
館

　
勤
労
・
青
年
会
館
で
は
、
第
２
・
第
４

月
曜
日
に
臨
時
開
館
し
て
い
ま
す
。和
室
、

会
議
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル
が
あ
り
、
夜
間

は
午
後
10
時
ま
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。

　
会
館
の
利
用
は
、
日
野
市
予
約
シ
ス
テ

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

同
会
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
会
館（
☎
586
・
６
２
５
１
）

　　くらし
・手続き
HP

安
全
・
安
心

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

 

１
０
１
２
１
７
６

ID

交
通
事
故
防
止
対
策
ス
ロ
ー
ガ
ン

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
自
身
の
交

通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間
９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

重
点
項
目
①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
④
す
べ
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
⑤
飲
酒
運

転
の
根
絶
⑥
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
日
野
警
察
署
交
通
課（
☎
586
・
０
１
１

０
）、市
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

剪
定
枝
の
拠
点
収
集（
10
月
）
～
無
料

で
お
引
き
取
り
し
て
い
ま
す

 

１
０
0
2
9
1
0

ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
収
集
日
と
会
場
は
左

表
の
通
り
で
す
。

■剪定枝拠点収集（10月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：30～15：30

3日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
4日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
9日㈬ 旭が丘中央公園※1 リサイクル事務所
10日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
15日㈫ 日野中央公園※1 ハケ下公園
16日㈬ 駒形公園 環境省水鳥救護研修センター※2
17日㈭ 落川公園※1 日野台公園
20日㈰ 13:30～15:30クリーンセンターで臨時受け付け
21日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
22日㈷ （通称）たぬき公園 沢田公園
23日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場

※1は6：00から受け付け※2（旧）鳥と緑の日野センター

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

不
燃
ご
み
指
定
収
集
袋
の
購
入
は
計
画

的
に�

１
０
1
2
1
2
4

ID

　
令
和
２
年
１
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

ご
み
の
分
別
・
収
集
が
始
ま
る
と
、
不
燃

ご
み
は
陶
磁
器
、
ガ
ラ
ス
、
ゴ
ム
製
品
、

皮
革
製
品
な
ど
と
な
り
、
各
家
庭
か
ら
出

る
不
燃
ご
み
の
量
が
か
な
り
少
な
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
収

集
も
週
１
回
か
ら
４
週
に
１
回
に
変
更
と

な
り
ま
す
。
不
燃
ご
み
の
指
定
収
集
袋
は

計
画
的
に
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ご
み
の
指
定

収
集
袋
は
12
月
上
旬
か
ら
販
売
予
定
で
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

第
２
次
ご
み
改
革
出
前
講
座
を
開
催

 

１
０
1
2
1
2
4

ID

　

第
２
次
ご
み
改
革
に
よ
る
ご
み
減
量

や
、
令
和
２
年
１
月
か
ら
始
ま
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
ご
み
分
別
・
収
集
に
つ
い
て
、

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
を
確
保

し
、
グ
ル
ー
プ
単
位
で
申
し
込
み
い
た
だ

け
れ
ば
、
そ
の
場
へ
市
職
員（
キ
ャ
ラ
バ

ン
隊
）が
伺
い
、
ご
説
明
し
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

　　くらし
・手続き
HP

税
金事

業
者
の
方
へ
～
地
方
税
共
通
納
税
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
納
税
が
で
き
ま
す

 
１
０
１
２
２
５
６

ID

　
10
月
か
ら
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

（eLTAX

）を
利
用
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
法
人
市
民
税
と
事
業
者
が
納
め
る

個
人
住
民
税
の
納
税
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
同
シ
ス
テ
ム
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）、eLTAX

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（
☎
０
５
７
０・０
８
１
４

５
９
）

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
９
月
30
日
㈪�

１
０
０
８
３
９
５

ID

　
今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
の

納
期
で
す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

住
宅
改
修
に
伴
う
家
屋
の
固
定
資
産
税

の
減
額
措
置

　
次
の
各
種
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年

度
分
に
限
り
、
対
象
家
屋
の
固
定
資
産
税

額
を
減
額
し
ま
す
。
申
告
書
用
紙
、
証
明

書
用
紙
は
市
役
所
１
階
資
産
税
課（
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
あ
り
ま
す
。

▼
耐
震
改
修�

１
０
０
２
６
８
６

ID

税
額
減
額
率
２
分
の
１（
１
戸
当
た
り
1２０
平

方
㍍
相
当
分
を
上
限
）

対
象
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
で
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
に
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
一
定
の
耐
震

改
修
工
事
が
完
了
し
、
工
事
に
要
し
た
費

用
が
１
戸
当
た
り
50
万
円
を
超
え
る
も
の

申
告
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
増
改
築

等
工
事
証
明
書
、
改
修
工
事
の
見
積
書
ま

た
は
内
訳
書
、
領
収
書
の
写
し
を
申
告
書

に
添
付
し
資
産
税
課
へ
提
出
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市
政
の
お
知
ら
せ



▼
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

 

１
０
０
２
６
８
７

ID

税
額
減
額
率
３
分
の
１（
１
戸
当
た
り
1００

平
方
㍍
相
当
分
を
上
限
）

対
象
居
住
者
の
要
件（
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
て
い
る
方
）…
①
65
歳
以
上
②
要

介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

③
障
害
が
あ
る

家
屋
の
要
件（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

も
の
）…
①
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以

上
経
過
し
た
住
宅（
賃
貸
を
除
く
）②
家
屋

の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上
２8０
平
方
㍍
以

下
③
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
次
の
改

修
工
事
を
行
い
、
自
己
負
担
額
が
50
万
円

を
超
え
る
Ⓐ
廊
下
の
拡
幅
Ⓑ
階
段
の
勾
配

の
緩
和
Ⓒ
浴
室
の
改
良
Ⓓ
ト
イ
レ
の
改
良

Ⓔ
手
す
り
の
取
り
付
け
Ⓕ
床
の
段
差
解
消

Ⓖ
引
き
戸
へ
の
取
り
換
え
Ⓗ
床
表
面
の
滑

り
止
め
化

申
告
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
申
告

書
、
添
付
書
類
を
資
産
税
課
へ
提
出
※
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
を

▼
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

 

１
０
０
２
６
８
５

ID

税
額
減
額
率
３
分
の
１（
１
戸
当
た
り
1２０

平
方
㍍
相
当
分
を
上
限
）

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の
①

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た

住
宅（
賃
貸
を
除
く
）②
家
屋
の
床
面
積
が

50
平
方
㍍
以
上
２8０
平
方
㍍
以
下
③
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で
に
行
う
省
エ
ネ
基
準
を

満
た
す
窓
の
改
修
工
事
で
、
自
己
負
担
額

が
50
万
円
を
超
え
る
も
の

申
告
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
増
改

築
等
工
事
証
明
書
、
改
修
工
事
の
見
積
書

ま
た
は
内
訳
書
、
領
収
書
の
写
し
、
補
助

金
な
ど
の
明
細
の
写
し
を
申
告
書
に
添
付

し
資
産
税
課
へ
提
出

問
資
産
税
課（
☎
514
・
８
２
５
７
）

　　くらし
・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

10
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰
は
行
政
相
談
週

間
～
一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設

 

１
０
０
９
７
２
５

ID

日
時
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー

ナ
ー

内
容
年
金
、
保
険
、
国
税
、
登
記
な
ど

問
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所（
☎

03
・
５
３
３
１・
１
７
５
２
）

環
境

　　くらし
・手続き
HP

用
水
守
を
募
集�

１
０
０
３
０
９
９

ID

　
用
水
守
制
度
は
、
公
民
協
働
に
よ
り
市

内
の
用
水
路
・
河
川
・
湧
水
地
を
維
持
管

理
す
る
制
度
で
す
。
個
人
・
企
業
・
自
治

会
・
市
民
団
体
な
ど
の
皆
さ
ま
に
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
あ
ら
か
じ
め
活
動
範
囲
を

決
め
、
清
掃
・
保
全
・
緑
化
な
ど
の
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
緑
と
清
流
課（
☎
514
・
８
３
０
９
）

▶商品券の販売期間・場所など 
10月1日㈫～令和2年1月31日㈮に市内の郵便局（17
か所）などで販売します。現金、商品券購入引換券、
本人確認書類などを提示の上、購入してください。
▶商品券の使用可能期間 
10月1日～令和2年2月29日㈯
▶商品券の使用可能店舗 
市内のプレミアム付商品券取扱店舗。取扱店舗一
覧は、商品券購入引換券発送時に同封します。ま
た、市 HP でも取扱店舗を掲載します。
▶プレミアム付商品券に関する問い合わせ（申請方法・
手続きなど） 
プレミアム付商品券コールセンター（☎0120-353-
567※月曜～金曜日8:30～17:15。祝日を除く。12
月27日㈮まで）

　子育て世帯の世帯主（平成28年4月2日～令和元
年9月30日に生まれた子がいる世帯の世帯主）、住
民税非課税者で商品券購入引換券の交付を申請し
た方のうち、同引換券発送の対象となった方へ、
9月下旬から順次発送します。

問 産業振興課（☎514-8437） 1011986ID

日野市プレミアム付
商品券購入引換券を

9月下旬から順次発送します

1₀月から幼児教育無償化が始まります
【幼児教育無償化の対象】

対象者 利用対象施設・事業
無償化の対
象となるた
めの申請

無償化の対象
となるための
保育の必要性
の認定

無償化となる範囲

3～5歳児

認可保育所、認定こども園
（2号） 不要 必要 保育料

幼稚園、認定こども園（1号）
幼稚園

（未移行園）
のみ必要

不要 月額25,700円までの保育
料※満3歳児も対象

幼稚園、認定こども園（1号）
の預かり保育

必要 必要

日額450円かつ月額11,300
円までの利用料※満3歳
児の非課税世帯も対象。
月額上限16,300円

複数施設利用可
★認可外保育施設（東京都
認証保育所、都制度家庭的
保育事業（保育ママ）含む）、
ベビーシッター、一時預か
り事業、病児・病後児保育
事業、ファミリーサポート
センター事業（「預かり」ま
たは「預かり＋送迎」）

合 計 月 額37,000円 ま で
の利用料（保育料相当
分）

障害児のためのサービス
児童発達支援、医療型児童
発達支援、居宅訪問型児童
発達支援、保育所等訪問支
援

不要 不要

利用者負担額※利用者
負担額以外の費用（医療
費や食費などの実費負
担分）は除く。保育所、
幼稚園などと併用する
場合は、いずれも無償
化の対象

0～2歳児
の

住民税非
課税世帯

認可保育所、認定こども園 不要
必要

保育料
複数施設利用可
※上記★に記載の利用対象
施設・事業と同じ

必要
合 計 月 額42,000円 ま で
の利用料（保育料相当
分）

問 保育課（☎514-8637） 1012170ID
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　　健康・
医療・福祉
HP

障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援

令
和
２
年
度
東
京
都
重
症
心
身
障
害
児

（
者
）通
所
事
業
新
規
利
用
希
望
者
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け

 
１
０
0
9
9
0
2

ID

　
対
象
施
設
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
FAX
58３
・
０
２
９
４
）

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
８
９
）　　健康・

医療・福祉
HP

高
齢
者
の
支
援

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者
募

集　
　
　
　
　

1
0
1
0
8
2
2

ID

　
高
齢
者
の
方
に
安
全
で
安
心
し
て
生
活

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
が
設
置
さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
案
内
書

（
９
月
17
日
㈫
か
ら
市
役
所
２
階
高
齢
福

祉
課
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
居
予
定
時
期
11
月
以
降
を
予
定

募
集
住
宅
・
戸
数
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
ツ
や
な

か（
日
野
３
０
１
２
の
１
）…
世
帯
向
け
１

戸
、
単
身
向
け
１
戸

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
①
60
歳

以
上
で
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
②
同
居

す
る
者
が
配
偶
者
、
60
歳
以
上
の
親
族
な

ど
で
あ
る
③
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上

居
住
し
て
い
る
④
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準（
月
額
₄₈
万
７
千
円
）以
下

費
用
世
帯
向
け
…
月
７
万
6００
円（
共
益
費

含
む
）※
所
得
に
応
じ
最
大
１
万
７
千
円

ま
で
の
家
賃
補
助
制
度
あ
り
。
単
身
向
け

…
月
５
万
１
千
２００
円（
共
益
費
含
む
）※
所

得
に
応
じ
最
大
２
万
２
千
9００
円
ま
で
の
家

賃
補
助
制
度
あ
り

申
込
10
月
２
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
㈱
パ

ワ
ー
ズ
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
吉
祥
寺
支
店
へ

郵
送
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
同
支
店（
☎
０
４
２
２
・
7₉
・
８
８
０

０
）、市
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
９
５
）

　　子育
て・教育
HP

子
ど
も
の
健
康

９
月
末
に
新
し
い
乳
幼
児
医
療
証（
マ

ル
乳
）・
子
ど
も
医
療
証（
マ
ル
子
）を

送
付
し
ま
す�

１
０
０
３
９
３
９

ID

　

９
月
30
日
㈪
ま
で
有
効
の﹁
マ
ル
乳
・

マ
ル
子
﹂を
お
持
ち
で
、
す
で
に
現
況
届

を
提
出
し
、
受
給
資
格
の
あ
る
方
に
、
９

月
末
に
新
し
い
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
所
得
制
限
超
過
に
よ
り
受
給
資

格
が
無
く
な
っ
た
方
に
は
消
滅
通
知
を
送

付
し
ま
す
。
ま
だ
現
況
届
を
提
出
し
て
い

な
い
方
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　　子育
て・教育
HP

小
学
校
・
中
学
校

令
和
元
年
度
第
４
回
教
育
委
員
会
定
例

会（
７
月
19
日
開
催
）議
事
録
公
開

 

１
０
１
１
５
６
６

ID

　
議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
日
野
市
立
学
校
教
科
用
図
書
採

択
要
綱
の
一
部
を
改
正
す
る
要
綱
の
制
定

に
つ
い
て
ほ
か
４
件

請
願
審
査
夢
が
丘
小
学
校
の
保
護
者
へ
の

対
応
に
関
す
る
請
願
ほ
か
１
件

報
告
事
項
令
和
元
年
第
２
回
日
野
市
議
会

定
例
会
の
報
告
ほ
か
２
件

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

来
春
小
学
校
へ
入
学
す
る
幼
児
対
象
～

就
学
時
健
康
診
断

 

１
０
１
０
１
７
８

ID

　
平
成
25
年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
お
子
さ
ま
の
健
康
診
断
を
、
10

月
初
旬
か
ら
各
小
学
校
で
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
10

月
１
日
㈫
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
４
９
）

市政情報
HP

構
想
・
計
画
・
方
針

平
成
30
年
度
日
野
市
食
育
推
進
計
画
評

価
検
証
結
果
を
公
表

 

１
０
１
２
２
９
８

ID

　

評
価
検
証
結
果
は
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
内
健
康
課
、
市
政
図
書
室
、
市
内
各

図
書
館
、
市
HP
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

市政情報
HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

東
町
土
地
区
画
整
理
審
議
会

 

１
０
０
９
２
６
０

ID

日
時
10
月
２
日
㈬
午
後
２
時
か
ら

会
場
万
願
寺
第
二
・
東
町
ま
ち
づ
く
り
事

務
所

傍
聴
希
望
10
月
１
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
市
役
所
３
階
区
画
整
理
課
へ
※
空
き
が

あ
れ
ば
当
日
受
付
可

問
区
画
整
理
課（
☎
514
・
８
４
０
５
）

そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会（
女
性
限
定
）

日
時
９
月
20
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
場
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
女
性
会
員
に
よ
る
就
業

体
験
談
な
ど

対
象
60
歳
以
上
の
女
性

問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
581
・
８
１
７
１
）

日
本
語
教
室
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　
日
野
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
外
国
人

や
外
国
に
つ
な
が
る
子
供
た
ち
に
日
本
語

問 都市計画課（☎514-8369）、京王電鉄バス㈱桜ヶ
丘営業所（☎591-2712）

ミニバスの運賃改定について
　10月1日㈫から消費税率の引き上げに伴い運賃の
改定を行います。詳細はお問い合わせいただくか市 
HP をご覧ください。

1012452ID

主な運賃　新旧対照表

現行
現金 100 170 180 190 200 210 220 230 240 250
IC 100 170 175 186 195 206 216 227 238 247

新運賃
現金 100 180 180 190 200 210 220 240 250 260
IC 100 178 178 189 199 210 220 231 242 252
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な
ど
の
学
習
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は

入
会
と
会
費
が
必
要
で
す
。

日
時
・
会
場
①
火
曜
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時

～
４
時
②
土
曜
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～
正

午
③
子
ど
も
ク
ラ
ス
…
土
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
①
②
大
人（
大
学
生
以
上
）…
日
本

語
の
学
習
支
援
③
子
供（
小
・
中
学
生
相

当
の
年
齢
層
）…
日
本
語
や
教
科
学
習
の

支
援

費
用
年
会
費
２
千
円

問
同
協
会（
☎
586
・
９
５
１
１
※
月
曜
～

土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

生
活
支
援
員
募
集

　
認
知
症
や
障
害
に
よ
り
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
方
を
支
援
す
る
生
活
支
援
員
を

募
集
し
ま
す
。
活
動
を
希
望
す
る
方
は
説

明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
時
・
会
場
９
月
20
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
、
10
月
３
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
。
い
ず
れ
も
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

応
募
資
格
20
歳
以
上
65
歳
以
下
の
市
内
在

住
者
※
詳
細
は
募
集
案
内
参
照

定
員
５
人

内
容
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
、
金

銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
な
ど

採
用
方
法
説
明
会
に
参
加
後
、
書
類
選
考

と
面
接
に
よ
り
決
定

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
594
・
７ 

６
４
６
）

令
和
元
年
度
地
域
支
え
合
い
福
祉
活
動

助
成（
サ
ロ
ン
活
動
助
成
）追
加
募
集

対
象
団
体
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域
の
交
流

活
動
を
し
て
い
る
団
体

対
象
事
業
令
和
元
年
度
に
実
施
す
る
地
域

支
え
合
い
活
動

助
成
金
額
新
規
立
ち
上
げ
団
体
助
成（
事

業
の
実
施
回
数
に
か
か
わ
ら
ず
）上
限
５ 

万
円

そ
の
他
10
月
下
旬
に
決
定
通
知
を
送
付

申
込
事
前
に
日
程
調
整
の
上
、
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
日
野
本
町
７
の
５
の
23
日
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
申
請
書
類（
同
協
議

会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

）可
）を
持
参

問
同
協
議
会（
☎
584
・
１
２
９
４
）

在
宅
高
齢
者
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

（
資
格
不
問
）募
集

　
日
常
生
活
の
手
助
け
が
必
要
な
高
齢
者

に
、掃
除
や
洗
濯
、買
い
物
、外
出
付
き
添

い
な
ど
を
行
う
協
力
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
時
月
曜
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
の
う
ち
、
週
１
回
１
時
間
か

ら
可
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

活
動
費
１
時
間
１
千
円

▼
説
明
会

日
時
・
会
場
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
…
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
、
10

月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
…
中
央

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
10
月
７
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
…
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
591
・

１
５
６
７
）

▼
８
月
後
半�

1
0
1
2
4
8
3

ID

［
23
・
24
日
］東
京
都
市
長
会
部
会
合
同
研

修
会［
25
日
］平
和
派
遣
事
業
報
告
会［
26

日
］日
野
市
表
彰
審
査
会［
27
日
］日
野
市

用
水
組
合
連
合
会
と
の
懇
談
会［
29
日
］定

例
記
者
会
見［
30
日
］ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
日
野

市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
に
係
る
２
０
１
９
事

前
キ
ャ
ン
プ
覚
書
調
印
式

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

日時 10月5日㈯10:00～12:30※荒天などで中止の
場合は市 HP、防災情報メールなどでお知らせし
ます
会場 七生緑小※下図参照。駐車場はありません。
公共交通機関
をご利用くだ
さい
その他 会場で
は手話通訳者
が内容をお知
らせします

�訓練内容�
今回の新たな取り組み
① 市民体験型訓練に重点を置いた訓練の実施
②児童の防災体験

高幡 百草団地入口

三沢

高幡不動駅

程
久
保
駅

百草園駅

七生緑小

程久保川
京王線

多摩
モノレール

京
王
動
物
園
線

京王
百草園

問 防災安全課（☎514-8962）

開会 ・地域自主防災会による活動説明
　　 ・ペット同行避難の説明
展示 ・参加機関の広報ブース
体験 ・ 初期消火、煙体験、起震車、応急救護など

の体験型訓練
　　 ・ 幼児向け防災訓練「イザ！カエルキャラバ

ン！」
演習 ・ 災害初動緊急地区担当員による避難所開設

訓練
　　 ・ 地域住民による初期消火訓練
　　 ・ 消防、警察、消防団、市などの公助による

救出救助訓練
その他  日野市赤十字奉仕団および陸上自衛隊による

アルファ米とカレーの炊き出し訓練（12:00か
らJA東京みなみ提供の地元野菜を使用した
カレーを数量限定で提供） 

日野市総合防災訓練
1010268ID

　自助・共助・公助それぞれの災害対応能力
の向上および防災意識の高揚を図るため、地
域や関係機関協力のもと、総合防災訓練を実
施します。ぜひご参加ください。

令和元年度

明星大学理工学部総合理工学科
建築学系（2020年度から建築学部） 矢島 寿一 教授
　今号の表紙は、地盤工学専門の矢島教授と、矢島教授の講義を受ける市
職員です。矢島教授は、豪雨や地震などが発生した際に生じる斜面の崩壊
や、地盤の液状化のメカニズムについて、日々研究されています。
　市内には斜面が多いため、防災・安全の観点から、調査結果の数値を基
に地盤の状態を把握することや、斜面の特性を理解し事業を行うことが重
要です。市では、矢島教授の講義を通じて職員の専門性を高めています。

表
紙
の
人
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日時 10月14日㈷9:30～15:30※雨天の場合は一部プログラムを
変更し、市民の森ふれあいホールで開催
会場 市民陸上競技場、市民の森ふれあいホール※公共交通
機関のご利用を。市民の森ふれあいホールは室内履き持参
内容 下表の通り

活動日時 10月14日㈷9:00～16:00
内容 トップアスリート教室、イベントブースの運営補助など
対象 中学生以上
定員 申込制で先着15人
その他 お弁当・記念品あり。事業中のけがなどは市の包括保
険または実行委員会加入の傷害保険で対応
申込 10月3日㈭までに電話

種　　目 時  間
開会式  9：30～ 9：45
みんなで準備体操（ラジオ体操）  9：45～ 9：55
新体力テスト～握力･前屈･血圧などを測定 10：00～15：00
ハンドロウル～床の上で行うカーリングに似た日野市発
祥のニュースポーツ 10：00～15：00

体組成測定～筋肉・体脂肪の量やバランスを計測 10：00～15：00
★グラウンド・ゴルフ 10：00～12：00
★ターゲット・バードゴルフ 13：30～15：00
★チャレンジPK ～ 1チーム3人のクラス別でトーナメント戦 10：00～12：30
★綱引き 11：00～11：30
パン食い競走  14：10～15：00
宝探し（幼児向け）～かけっこしてお宝をゲット 10：20～11：00
★50mタイムトライアル 13：30～14：10
親子で玉入れ　 11：30～12：00
★ジャンボシャボン玉作りにチャレンジ 10：00～15：00
★スポーツかるた～日野市にちなんだ郷土かるた 10：00～11：30
レク広場～缶つり、バルーンアート、ストロコプター作りなど 10：00～15：00
★スケートボード体験ブース 10：00～15：00

種　　目 時  間
おもしろ10種目～ディスクゴルフ、ヒットピット、ビー
玉ぬりばしつかみなど 10：00～15：00

けん玉教室　 10：00～15：00
バルシューレ（ボール遊び教室） 10：00～15：00
★東京ヴェルディサッカークリニック 13：00～14：00
★日野レッドドルフィンズによるラグビー体験教室 14：00～15：00
トップアスリート増田明美氏による陸上教室
(当日受け付け)

10：30～11：00
13：15～13：45

トップアスリート海野大透選手によるトランポリン体験
教室 (当日受け付け)

10：00～12：00
13：00～15：00

トップアスリート土肥圭太選手によるクライミング体験
教室(当日受け付け)
対象 小学生以上※小学生は保護者同伴 その他 参加者は当
日、同意書の記入が必要

10：00～12：00
13：00～15：00

パラリンピアン柴大明選手によるスポーツボランティア
養成講座（予定） 14：00～14：30

★オリンピアンとランニング 15：00～15：30
★おはやし 10：30～12：25
★アトラクション 12：30～13：00
閉会式 15：30～15：40

大 会 プ ロ グ ラ ム

市民の森
ふれあいホール

至立川

市民陸上
競技場

多摩モノレール

日野駅から徒歩13分　甲州街道駅から徒歩10分

★は雨天中止

小さなお子さまから高齢者まで元気に体を動かし、楽しみましょう
問 文化スポーツ課(☎514-8465) 1005533ID

参加者と触れ合いながら、一緒にイベント運営
に携わりませんか。

ボランティアスタッフ募集 1003187ID

▲増田明美氏（陸上） ▲パン食い競争 ▲ラグビー体験教室 ▲クライミング体験教室▲土肥圭太選手（スポーツクライミング）

スポーツ・レクリエーション
フェスティバル

第29回日野市民
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催 し
スポーツ

平山台文化スポーツクラブから
申込  電話 問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

 

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
平山台山歩き～御岳山ロックガー
デン  日程 9月24日㈫ 集合 8:00JR立
川駅青梅線ホーム前寄り、14:00同
線御嶽駅解散 コース 御嶽駅～滝本
～御嶽神社～長尾平分岐～ロックガ
ーデン（昼食）～綾広ノ滝～御岳山口

（約12㌔） 費用 600円※交通費別途

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:30～20:30） 1000974ID

①無料水中ウオーキングアドバイス
②無料スイミングアドバイス  日時 
10月4日 ㈮ ①11:00～11:30②11:30～12:
00※直接会場へ 内容 ①体に負担を
かけない水中での歩き方のコツをア

ドバイス②楽に長く泳ぎたい方・よ
り速く泳ぎたい方へワンポイントア
ドバイス 費用 入場料別途
初心者のためのドル平こども水泳
教室  日時 ①水曜日コース…10月30
日～12月4日の毎週水曜日②木曜日
コース…10月31日～12月5日の毎週
木曜日いずれも16:00～17:00 対象 水
慣れはできているが泳げない小学生 
定員 若干人※欠員補充のため。申
込多数の場合は抽選 費用 9,000円※
入場料別途 申込 10月1日㈫（必着）ま
でに東部会館温水プール（  toubu.
pool@gmail.com）へ E メ ー ル で。
参加者氏名、学年、住所、電話番号、
希望コース、泳力を記入

ハンドロウル教室～カーリン
グを床上で行う屋内スポーツ�
� 1011868ID

日時 10月8日㈫・22日㈷、11月26日㈫、
12月10日㈫・24日㈫いずれも14:00～
16:00 会場 市民の森ふれあいホール
※直接会場へ 講師 シンコ―スポー
ツ㈱ 定員 15人 持ち物 上履き 問 文化
スポーツ課（☎514-8465）

市民体育大会� 1003171ID

▶弓道競技  日時 10月20日㈰9:30か
ら 会場 南平体育館 種目 個人戦8射

（4ツ矢2回）的中制 対象 中学生以上
の経験者で市内在住・在勤・在学者 
申込 当日9:00～11:00に会場で受け付
け 問 日野市弓道連盟（大工原☎584-
6903）
▶空手道競技  日時 11月17日㈰9:30
から 会場 市民の森ふれあいホール 
種目 形の部、組手の部 対象 市内在
住・在勤・在学者、日野市空手道連
盟会員、賛助会員など 費用 1種目
1,500円（同連盟の所定口座へ振り込
み） 申込 9月30日㈪17:00（必着）まで
に日野市空手道連盟（日野  hino@
gl.mm-m.ne.jp）へ申込書（市役所3
階文化スポーツ課、陸上競技場、南
平体育館にあり）をEメール その他 
10月10日㈭19:30から多摩平の森ふ
れあい館で組み合わせ抽選を実施※
詳細は実施要項参照 問 同連盟（日野
☎090-4965-4008）

記念行事・フェスタ・複合イベント
ポンポン盆踊り講習会
� 1010164ID

日時 10月4日㈮13:30～16:00 会場 南
平体育館※直接会場へ 内容 チアリー
ダーが手に持つポンポンを使い子供
からお年寄りまで楽しめる盆踊り講
習会（炭坑節、日野音頭など） 持ち物 上
履き、飲み物 問 日野市老人クラブ連
合会（☎080-4573-8853）

産業まつり「ダンスフェスタ」
参加団体募集

　産業まつりの会場で日野市商工会
青年部によるダンスフェスタを開
催。日頃の練習や活動の成果を披露
していただける団体を募集します。
日時 11月9日㈯・10日㈰9:30～15:00 
会場 市民の森陸上競技場 対象 ヒッ
プホップダンスやチアリーディング
などを披露できる子供や若者の団体

（部活・クラブ・サークルなど） その他 
申込多数の場合、参加の可否を含め
調整する場合あり 申込 10月4日㈮ま
でに日野市商工会（  hino-s@jcom.
zaq.ne.jp）へ電話または E メール 
問 日野市商工会（☎581-3666）

地域就職面接会in府中
� 1003501ID

▶事前対策セミナー（要予約） 日時 
10月2日㈬14:00～16:00 会場 cocobu
njiプラザ（国分寺市）
▶①直前対策セミナー（要予約）・
②合同面接会  日時 10月7日㈪①10:
00～12:00②13:00～16:30（ 受 け 付 け
は12:30～16:00） 会場 府中市市民活
動センタープラッツ
　いずれも 対象 多摩地域の全年齢
の求職者 持ち物 筆記用具、履歴書 
申込 電話 問 東京しごとセンター多
摩（☎042-329-4524）

高年齢者の再就職支援セミナー
～無理をしない就職の仕方

日時 10月3日㈭13:30～16:00 会場 生
活・保健センター 内容 自分に合っ
た就職活動の仕方 講師 菊地克幸氏

（1級キャリアコンサルティング技能
士） 対象 おおむね55歳以上の方 定員 
申込制で先着50人 申込 電話 問 しご
とサポートひの（☎586-9517）

ハローワーク八王子・東京都
福祉人材センター共催～日野
市福祉のしごと相談・面接会�

　高齢・障害・保育などの福祉現場
の職員へ直接質問できる機会です。
日時 10日4日㈮13:00～15:30 会場 福
祉支援センター 内容 各事業所から
のPRタイムあり 申込 日野市社会福
祉協議会（ FAX 583-9205）へ電話、フ
ァクスまたは右記QRコードから。
氏名、年齢、性別、住所、
電話番号、福祉業務経
験の有無を記入 問 同会

（☎582-2319）

パートタイム就職支援セ
ミナー� 1003504ID

日時 10月11日㈮10:00～12:00 会場 福
祉支援センター 内容 再就職へのプ
ラン作り、応募書類作成や面接のポ
イント、知っておきたいパートタイ
ム労働法など 講師 ナイスワーク高
幡担当職員 対象 パートタイムでの
就職を希望している方 定員 申込制
で先着30人 申込 9月17日㈫から電話 
問 ナイスワーク高幡（☎593-5991）

参加費
無料！仕事を

探している方へ
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①以外は文字入力ができる方 その他 
個別指導（1時間1,500円）あり 申込 9
月24日㈫（必着）までに〒191-0011日
野本町2-4-7日野市シルバー人材セ
ンター PC教室係へ はがき で。希望講
座名と番号、住所、氏名、電話番号、
OS（分かる方）を記入 会場・問 同セ
ンター（☎581-8171）

番号・講座名 日時 費用
①初めてのパソコン

（基本操作）
～電源の入切、マウ
ス操作、文字入力

10月27日㈰、11月3日㈷
10:00～12:00

各3,000円
（テキスト

代含む）

②Word-1　
～文字変換など

10月5日㈯・12日㈯
10:00～12:00

③Word-2　
～文章作成、表作成
など

10月19日㈯・26日㈯
10:00～12:00

④Word-3　
～地図の作成など

10月11日㈮・18日㈮
10:00～12:00

⑤Excel-1　
～基本操作と計算など

10月25日㈮、11月1日㈮
10:00～12:00

⑥Excel-2　
～グラフの変更など

10月5日㈯・12日㈯
13:00～15:00

⑦Excel-3
～複合グラフ、関数
など

10月19日㈯・26日㈯
13:00～15:00

⑧デジカメ入門
～写真の修整、印
刷など

10月13日㈰・20日㈰
10:00～12:00

⑨スマートフォン
（お持ちの方）～基本
操作、電話・メール

10月20日㈰
13:00～15:00

1,000円
（テキスト

代含む）

第11回「藤蔵・勝五郎生まれ
変わり記念日」イベント�　　
　　　　　　　 1012363ID

日時 10月6日㈰13:30～16:00 会場 高幡
不動尊五重塔地下ホール※直接会場
へ 内容 松村恒氏（小泉八雲研究家・
元大妻女子大学教授）講演「異なる時
間の体系から勝五郎の再生を再考す
る」※講演終了後、記念碑と藤蔵墓
地への案内あり 定員 200人 問 郷土
資料館（☎592-0981）

オカリナ奏者宗次郎野外コン
サート＆常陸秋そばバスツアー

　市と都市間交流
を行っている茨城
県常陸大宮市の美
和・緒川地域でコン
サートと秋そばを
楽しみませんか。
日程 10月19日㈯ 集合 7:20ひの煉瓦
ホール（市民会館）前横断歩道付近、
18:00同所解散 コース 道の駅常陸大
宮かわプラザ～やきやしんたく（昼
食※そば、焼き物）～宗次郎森の音楽 
会（13:30～15:00） 対象 小学生以上の
市内在住・在勤者※未成年者のみで

の参加不可 定員 30人※申込多数の
場合は抽選 費用 4,000円（チケット
代、昼食代含む） 申込 10月3日㈭ま
でに㈱JTB水戸支店へ電話 問 同支
店（☎029-225-5233）

子供・保護者向け
図書館おはなし会
� 1012287ID

 高幡図書館（☎591-7322）  日程 10月
2日㈬・16日㈬  中央図書館（☎586-
0584）  日程 10月9日㈬・24日㈭  多
摩平図書館（☎583-2561）  日程 10月
10日㈭（ひよこタイム）・23日㈬  日
野図書館（☎584-0467）  日程 10月16
日㈬  平山図書館（☎591-7772）  日程 
10月17日㈭（ひよこタイム） 百草図
書館（☎594-4646）  日程 10月25日㈮
　いずれも 対象 0～2歳児、3歳～未就
学児、小学生以上のいずれか その他 
ひよこタイムとは乳幼児連れの保護
者が気兼ねなく来館できる時間。詳細
は問い合わせまたは図書館 HP 参照

健康
健康づくり推進員ウオーキン
ググループ～山口軽便鉄道跡
と初秋の狭山丘陵を歩く
� 1012306ID

日程 10月9日㈬※雨天中止。直接集
合場所へ 集合 9:30 JR八高線箱根ヶ
崎駅改札口、15:30オカネ塚公園解
散※解散後多摩モノレール上北台駅
まで案内あり コース 加藤神社～野

山北公園自転車道（山口軽便鉄道跡）
～野山北・六道山公園～空堀川（11
㌔） 費用 100円 持ち物 飲み物、弁当、
敷物、雨具、帽子、健康保険証 問 健
康課（☎581-4111）※開催日当日の実
施確認は8:00～8:30に（☎080-4347-
1265）へ

シニア体力測定会参加者募集
日時 10月2日㈬①9:30～10:30②10:30
～11:30 会場 多摩平の森ふれあい館 
内容 握力、開眼片足立ち、5回立ち
座りなど 対象 おおむね65歳以上の
市民 申込 9月27日㈮までに電話 問 
日野市社会福祉協議会（☎584-1294）

転倒予防体操～地域介護予防
活動支援事業

日時 10月16日㈬、11月20日㈬、12月
11日㈬13:30～14:45 会場 中央福祉セ
ンター 対象 65歳以上の方 申込 電話 
問 日野市社会福祉協議会（☎584-
1294）

医師による「まちの在宅医療
相談会」� 1011547ID

日時 10月17日㈭14:00～16:00 会場 新
町交流センター 内容 在宅診療医や
介護職などによる在宅医療や在宅み
とりの個別相談 対象 在宅医療・在宅
みとりを検討中の方、自宅で最期を
過ごしたいと希望している方 定員 
申込制で先着4人 申込 9月18日㈬～
10月11日㈮に電話※土曜・日曜日を
除く その他 申込時に状況を確認 問 
在宅療養支援課（☎514-8189）

第18回 子育て支援者養成講座に参加しませんか
　子育てをめぐる現状や子育て支援への関わり方などについて学びます。
日時・内容・講師  下表の通り 会場 万願寺交流センターなど 対象 子育て支援に関
心のある方 申込 10月9日㈬までに〒191-0024万願寺4-20-12 NPO法人日野子育
てパートナーの会（FAX 587-6276）へ はがき  またはファクスで。住所、氏名、年齢、
電話番号を記入 問 同会（☎587-6276）

日時 内容 講師

10月21日㈪9:30～11:30 オリエンテーション・日野市の子育て
支援の現状～お互いに知り合おう 市子ども家庭支援センター職員

10月28日㈪9:30～11:30 子どもを取りまく状況と支援～みん
な誰かを必要としている

寺出壽美子氏（NPO法人日本子ども
ソーシャルワーク協会理事長）

11月11日㈪9:30～11:30 あそび心で共に子育て 平川恭子氏（アフタフバーバン東京
事務所長）

11月25日㈪9:30～11:30 つなぐ、つながる、つくりだす子育て
の輪～親子が安心する居場所づくり

小笠原諄乎氏（NPO法人志木子育て
ネットワークひろがる輪代表理事） 

12月3日㈫～19日㈭
子育てひろば「みんなのはらっぱ」万
願寺と南平の見学・体験※左の日程
の中で各施設半日ずつ

令和2年1月20日㈪9:30
～11:30 まとめ（ワークショップ）と交流

1009788ID
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生活・環境

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座�
� 1003585ID

▶認知症サポーター養成講座  日時 
9月18日㈬10:00～11:30 内容 認知症
の基礎知識と対応方法
▶認知症サポーターステップアップ
講 座  日時 9月25日 ㈬10:00～11:30 
内容 認知症についての理解を深め
る 対象 認知症サポーター養成講座
修了者
　いずれも 会場 南平地区社会福祉
協議会（南平） 定員 申込制で先着各
20人 申込 電話 問 地域包括支援セン
ターすずらん（☎599-5531）

東京都主催～耐震キャンペーン
▶マンション耐震セミナー
　申し込みなど詳細はNPO法人建
築技術支援協会 HP をご覧ください。
日時 9月21日㈯13:00～17:00 会場 都
議会議事堂都民ホール 内容 耐震診
断や改修についての実例を交えた講
演、個別相談会 対象 マンションの
管理組合役員・区分所有者・管理会
社など 問 東京都住宅政策本部マン
ション課（☎03-5320-4944）
▶建物の耐震改修工法などの展示会
　詳細は東京都耐震ポータルサイト
をご覧ください。
日時 ①9月28日㈯～30日㈪10:00～18: 
00※30日は16:30まで②11月3日㈷～
5日㈫10:00～17:00 会場 ①新宿駅西
口広場イベントコーナー②有楽町駅
前広場※いずれも入退場自由 問 東
京都都市整備局建築企画課（☎03-
5388-3362）

▶耐震フォーラム～あなたを、家族
を、まちを守るためにできること
日時 10月25日㈮13:00～16:30 会場 都
議会議事堂都民ホール 定員 申込制
で先着250人 申込 9:00～20:00に耐震
キャンペーン事務局（ FAX 03-6303-
0886）へ電話またはファクス 問 同事
務局（☎03-6261-3621）

カワセミハウス～①環境パネ
ル展②写真展「日野の魚たち」
① 1012334ID �② 1012333ID

日時 ①9月20日㈮～26日㈭②9月25日
㈬～10月1日㈫いずれも9:00～21:30
※24日㈫・30日㈪を除く。①の20日
は10:00から、26日は16:00まで、②の
10月1日は13:00まで 内容 ①市内で環
境活動を行う市民団体のパネル展示
など②市内の川や用水に生息する魚
たちを紹介 会場・問 カワセミハウス

（☎581-1164）

日野産農産物や野菜を使った
手作りパン・飾り巻きすし教室

手作りパン教室  1012207ID

日時 10月1日㈫・2日㈬10:30～13:30 
メニュー アップルパンなど 費用 各
回2,500円
飾り巻きすし教室  1011759ID

日時 10月8日㈫・9日㈬10:30～13:30 
メニュー ケーキの絵柄の巻きすしな
ど 費用 各回3,000円
　いずれも 会場 七ツ塚ファーマーズ
センター 定員 申込制で各回先着10
人 申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電
話 問 都市農業振興課（☎514-8447）

特許で儲
もう

ける・稼ぐ・利益
UP!�そのための知財の知識�
� 1010434ID

　特許や商標などの知的財産を使っ
て、どのように事業利益を最大化す

るのか?知的財産のプロが基礎知識
から解説します。
日時 10月10日㈭14:00～15:50※個別
相談会16:00～17:00 会場 PlanT（多摩
平の森産業連携センター） 内容 ①ワ
ークショップ型セミナー②無料個別
相談会 講師 相原礼路氏（日本弁理士
会関東会） 対象 知的財産に興味のあ
る方 定員 申込制で先着20人 申込 知
財セミナー運営事務局（FAX 03-6273-
9792）へファクスまたは下記QRコ
ードの申込フォームから。住所、氏
名、電話番号、メールアドレス、個別
相談希望の有無（有の
場合は相談内容）を記
入問 産業振興課（☎
514-8442）

庭木の手入れ講習会
日時 10月4日㈮9:30～11:30 会場 緑化
交流センター 講師 鈴木毅氏（日野緑
進会） 定員 申込制で先着40人 申込 9
月17日㈫から電話 問 （公財）日野市
環境緑化協会（☎585-4740）

女性限定「傷ついた心の回復
をめざす講座～トラウマと向
き合う方法を知ろう」
� 1011384ID

日時 10月19日㈯13:30～16:30 会場 多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ 
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ
リテーター養成講座修了・社会福祉
士）など 費用 500円以内※可能な範
囲で負担を その他 1歳～未就学児の
保育および手話通訳あり※10月9日
㈬までに電話またはファクスで申し
込み 問 男女平等課（☎584-2733  FAX 
584-2748）

趣味・教養
障害者のためのイベント・社
会交流事業～軽スポーツ・
ボッチャ� 1007934ID

日時 10月2日㈬13:30～15:30 対象 障
害者およびボランティア 定員 申込
制で先着10人 申込 9月17日㈫～27日㈮
に電話※土曜・日曜日を除く 会場・問 
地域活動支援センターやまばと（☎
582-3400）

パソコン講習会（10月）
日時・内容・費用 右上表の通り 対象 

問 中央公民館高幡台分室（☎592-0864）

歩こう・調べよう・ふるさと
七生～春夏秋冬・七生を学ぶ

学びの場プロジェクト生涯学習1課3館合同企画 秋編

1012362ID

日程 10月19日㈯ 集合 9:00高幡図書館、
13:00高幡不動尊解散 散策コース 高幡不
動駅前周辺、高幡山金剛寺 アドバイザー
浅井和春氏（日野市文化財保護審議
会）、浅井京子氏（元日野市文化財保護

審議会）、清野利明氏（郷土資料館前館
長）、市学芸員など 定員 申込制で先着
20人 費用 300円（拝観料）申込 9月17日
㈫9:00から電話または来館

　副読本「歩こう調べようふるさと七生」を参考に、浅川流域の歴史・自然を「歩き・
見て・語り・聞く・考える」講座シリーズ第3弾です。

高幡界
か い

隈
わ い

-今・昔
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／200円／汗拭きタオル持参／はっぴーらい
ふ（小林☎090-9386-5303）
★10月1日㈫～7日㈪は公証週間～特設電話を
設置して無料公証相談所を開設　詳細は最寄
りの公証役場に問い合わせを／立川公証役場

（☎042-524-1279）、八王子公証役場（☎042-
631-4246）、多摩公証役場（☎042-338-8605）
★ステップ＆ダンスでリフレッシュ　10月1
日㈫13:30～14:45…ステップクラス、15:00～
16:15…ダンスクラス／東部会館／各クラス
1,000円／西島（☎090-4413-9569）へ申し込み
★東京司法書士会三多摩支会無料相談会　10
月5日㈯10:00～16:00／京王高幡ＳＣ3階／同
会三多摩相談センター（☎042-548-3933）
★日野柳友会～川柳句会　10月6日㈰13:30～
15:30／勤労・青年会館／兼題…叫ぶ、残念
／経験不問／1,000円※見学無料／多胡（☎
584-5785）
★池上洋通さんにドーンと聞いてみよう～あ
なたの悩みや疑問をぶつけてみましょう　10
月6日㈰13:00～15:00／多摩平の森ふれあい
館／25人／10月5日㈯までに日野市視覚障碍
者協会（木村☎594-1524）へ
★ひの社会教育センターから　▶腰痛・肩こ
りなどの痛みの緩和にらくらく体幹トレーニ
ング…9月17日㈫・24日㈫、10月1日㈫13:30
～14:40▶ジャズギター…9月18日㈬、10月2
日㈬19:00～20:30▶2歳児親子いちごクラス
…9月30日㈪、10月7日㈪11:00～11:50／いず
れも費用など詳細は問い合わせまたは同セン
ター HP  参照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★あかいやね～よっちゃんのニコニコシアタ
ー　9月17日㈫11:00から／同施設（程久保）／
子育て中の親子対象／同施設（☎594-7841）
★舞ダンスパーティー　9月19日㈭・26日㈭
13:15から／新町交流センター／600円※茶菓
子付き／金田（☎080-4080-9246）
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　9月21日㈯13:50～15:50／中
央福祉センター※直接会場へ／唱歌、歌謡曲、
うたごえ曲な

ど／おおむね60歳以上の方対象
／先着65人／200円／同ひろば（☎090-9825-
3421）
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…9月21日㈯・
27日㈮10:00から…平山交流センター、25日
㈬14:00から…サロン・ド・ハーモニー（南平）、
28日㈯14:00から…大和田地区センター▶①
斎藤由恵の発声と手話コーラス…20日㈮
10:30から▶②英語で歌おう…21日㈯11:00か
ら▶③女性コーラス…18日㈬・25日㈬12:30
から▶④オカリナを楽しむ会…28日㈯14:00
から▶⑤大村剛士ライブ…22日㈰14:00から
／いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニー（南
平）／費用など詳細は問い合わせを／同会（久
木田☎070-5023-2012）
★わくわくおはなし会～昔話を聞く　9月22
日㈰15:00～16:00／多摩平図書館※直接会場
へ／日野おはなしの会（田島☎583-0896）

★カナリアの会　9月22日㈰10:30～11:45／七
生福祉センター／童謡、季節の歌を歌う※ピ
アノ伴奏あ

り／500円※指導あ
り／飲み物持参／

古沢（☎592-0203）
★うたごえinひの①昭和歌謡カラオケをみ
んなで一緒に歌う会②歌声喫茶　9月22日㈰
①10:00～12:30②13:30～16:30／①500円②1,000
円※お茶付き▶歌声・まある～歌声喫茶…9
月29日㈰13:00～16:00／600円※お茶付き／
いずれもゆのした市民交流センター（日野本
町）／江上（☎090-5564-9818）
★フリーマーケット　9月22日㈰10:00～14:00
／ラスパパス（高幡）／アクセサリーワークシ
ョップな

ど／平本（☎090-9002-9976）
★懐かしい歌・歌おう会　9月27日㈮10:30～
11:50／特別養護老人ホームマザアス日野（万
願寺）／500円／音楽療法士・小原（☎593-0573）
★もぐさだい幼稚園～2020年度入園説明会　
9月27日㈮15:00～16:00／同園（百草）／平成
26年4月2日～30年4月1日生まれの幼児対象／
同園（☎591-1729）へ申し込み
★フォークソング・コンサート　9月28日㈯
13:00～15:00／湯沢福祉センター／1970年代
のフォークソング、キッズ＆キャンプソング
を歌う／50人／1,000円※軽食・飲み物付き
／道廣（☎080-5437-1123）へ申し込み
★ひのだい健康まつり　9月28日㈯13:30～
15:30／日野台地区センターな

ど／健康チェッ
ク、フレイル・ロコモを学ぶな

ど／日野台診
療所（石塚☎581-6175）
★サクラダンスパーティー　9月29日㈰13:30
～16:00／新町交流センター／500円／渡辺

（☎090-2447-2329）
★歌声笑サロン東町　9月30日㈪13:30～15:00
／東町交流センター／昭和の歌を楽しみ、仲
間づくり／300円／槙島（☎080-6537-5692）
★東京都理学療法士協会日野支部地域交流会
～第1回日野リハビリ祭り　10月4日㈮18:30
～20:30／イオンモール多摩平の森イオンホ
ール／情報交換、交流会な

ど／リハビリ職、
医療・介護関係者対象／㈱iMAre（イマレ）（☎
090-1810-2833）
★杉野幼稚園～運動会　10月5日㈯9:00～14:
30※10:30から未就園児対象競技あ

り。雨天順
延／同園（百草）／同園（☎591-3515）
★たかはた北保育園から　▶運動会～宝拾い
…10月5日㈯10:00から／潤徳小▶どきどき・
ワクワクヘアカット＆アレンジ…11日㈮
10:00から／同園（高幡）／お子さまの前髪カ
ットの仕方のコツ／いずれも同園（☎591-
5003）へ申し込み
★日野市囲碁大会　10月6日㈰9:00～16:30／
中央福祉センター／個人戦3クラス／先着90
人／1,500円※昼食付き／10月2日㈬までに日
野市囲碁連盟（河野☎583-2552）へ
★すずかけの会～11月2日㈯開催のバザーへ
の物品提供を　新品衣料、日用品、雑貨、食
料品な

ど※家具、家電を除く／取りに伺いま
す（市内のみ）／10月28日㈪までにふらっと・
すずかけ（☎594-9320※土曜・日曜日、祝日

を除く）へ
★中央大学白門祭フリーマーケット　11月3
日㈷10:00～16:00／同大学（八王子市）／同大
学生協組織委員会 Project COOP（忠鉢☎
042-674-3085※平日11:00～17:00）

美術・音楽
★日野市いきいきカルチャー教室～第4回楽
しく学ぶ写真教室作品展　9月19日㈭～23日
㈷10:00～17:00※23日は15:00まで／日野ギャ
ラリーホワイト（大坂上）／冨森（☎583-2776）
★スケッチを楽しむ会絵画展　9月24日㈫～
29日㈰10:00～16:00※24日は13:00から、29日
は15:00まで／とよだ市民ギャラリー／齋藤

（☎581-2958）
★フォトサークルであい第17回写真展　9月
26日㈭～29日㈰10:00～17:00※26日は13:00か
ら、29日は16:00まで／ひの煉瓦ホール（市民
会館）／生沼（☎591-3064）
★第22回みずえ会作品展　10月1日㈫～6日㈰
10:00～17:00※6日は16:00まで／とよだ市民
ギャラリー／水彩画／小出（☎090-7247-4688）

スポーツ
★ジュニアアーチェリー教室　9月21日㈯・
22日㈰、10月5日㈯・13日㈰・19日㈯・27日㈰、
11月2日㈯・10日㈰9:00～11:30／南平体育館／1
日体験可／市内小学～高校生対象／用具貸与
／日野市アーチェリー協会（伊藤☎592-4471）
★日野市テニス協会～シニアテニス初級・中
級無料講習会　10月4日㈮9:00～13:00※予備
日11日㈮、11月1日㈮10:00～14:00※予備日8
日㈮／旭が丘中央公園／宮城（☎090-8348-
6331）へ申し込み
★日野市ターゲット・バードゴルフ協会～タ
ーゲット・バードゴルフ　10月10日㈭10:00
～16:00※予備日10月24日㈭／多摩川グラウ
ンド／午前…講習会、午後…競技会／60歳以
上の市内在住者対象※ゴルフ経験者歓迎／9
月30日㈪までに安藤（☎090-7234-2511）へ
★日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス秋
季団体戦　10月20日㈰9:00～17:00※予備日
12月8日㈰／多摩平第一公園／1部・2部（男女
混成可・3組編成）／市内在住・在勤・在学者、
連盟加入者対象／1チーム6,000円／10月12日
㈯までに飯塚（☎042-660-0795）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★合気道～仁　合気の会　火曜日10:00～12:
00、日曜日10:00～12:00または13:00～15:00※
月4～8回／南平体育館／年3,000円、1回600
円、スポーツ保険1,850円／寺崎（☎090-938
0-0806）
★ストレッチ＆簡単エクササイズ　月4回金
曜日10:00～11:30／豊田地区センター／おお
む ね40～60歳 対 象 ※ 運 動 初 心 者 歓 迎／ 月
3,000円※体験2回無料／桑原（☎090-3512-
1540）
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投稿のページ

原稿締め切り日
11月 1日号… 9月30日㈪
11月15日号…10月15日㈫
12月 1日号…10月31日㈭
12月15日号…11月15日㈮

講習・学習会
★秋のハーブ教室～アロマワックスサシェ作り
とダイエットに役立つハーブティー　9月20
日㈮、10月4日㈮14:00～15:30／クレア（日野
本町）／1回1,500円／同施設（山﨑☎582-1313）
★英語おしゃべりクラブから　▶オリンピッ
クで外国人と話せる初級英語と世界のことを
知る…9月25日から原則隔週水曜日19:00～
21:00／生活・保健センターな

ど／10人／12,000
円（10回）／9月22日㈰までに申し込み▶自由
おしゃべり会～日常・社会生活に関する英語
…9月21日㈯・28日㈯10:00～12:00／新町交流
センターな

ど／10人／1,000円／実施日の3日前
までに申し込み／いずれも同クラブ（☎582-
8691）
★東京薬科大学～薬用植物園公開講座と見学
会　9月28日㈯13:00～15:00…公開講座、15:00
～16:00…見学会／同大学（八王子市）／申込方
法など詳細は同大学 HP  参照または問い合わせ
を／同大学広報課（☎042-676-6711）へ申し込み
★楽しい大人のけん玉　10～12月の第1・第3
木曜日10:30～12:00／社会教育協会ゆうりか

（多摩平）／7,560円（6回）／けん玉の貸し出しあ
り

／同協会（☎586-6221）
★リズムステップ講習会　10月5日㈯14:00～
15:30／市民の森ふれあいホール／音楽に合
わせてステップを楽しむ／成人対象／1,000
円／HMS東京事務局（☎070-5515-8957）へ申
し込み
★きもの着付け講習会　10月8日㈫14:00～
16:00／新町交流センター／10人／1,000円／
華の会（松本☎586-3675）へ申し込み
★成年後見制度説明会～市民後見人として活
動をお考えの方も！　10月8日㈫13:00～15:
00／多摩平の森ふれあい館／個別相談あ

り／
成年後見サポートひの（☎594-9085）
★実践女子大学から　▶「栄花物語」を読む
（その1）…10月8日～3月10日の月1回火曜日
13:15～14:45／50人／12,000円▶石牟礼道子
の最後の傑作「春の城」を読む…10月9日～12
月11日 の 毎 週 水 曜 日10:30～12:00／50人／
20,000円、教材費4,600円／いずれも同大学

（大坂上）／同大学生涯学習センター（☎589-
1212）
★発達が気になるお子さんのためのタッチケ
ア講座　10月9日㈬10:30～11:15…背中のタッ
チ、13:30～14:15…胸のタッチ、15:00～15:45…

タッチと感情、ストレスの緩和／エール（発達・
教育支援センター）／1～10歳児と保護者対象
／各800円／るんびに（佐伯☎090-1103-0601）
★日野スクエアダンスクラブ初心者無料講習
会　10月11日㈮13:00～15:30／多摩平の森ふ
れあい館／11月から毎月第1～第3金曜日に講
習会あ

り／同クラブ（奥村☎583-6313）

ごあんない
★簡単で楽しく音楽に合わせて筋力up＆ス
トレッチ　9月16日㈷・23日㈷…落川都営住
宅地区センター、18日㈬・25日㈬…東町交流
センター、19日㈭・26日㈭…勤労・青年会館
／10:00～11:30／3B 体 操（ 倉 橋 ☎090-5999-
6628）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　▶暮らしの
何でも相談、共同墓所、遺言・相続、子ども
の勉強会の受け付けなど…9月17日㈫・24日
㈫10:00～12:00／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／大木（☎080-8722-2296）へ申し
込み▶ひきこもりの人への支援について…9
月19日㈭13:30～15:30／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）※直接会場へ／30人／市原

（☎090-9805-9345）
★日野子育てパートナーの会から　▶中村敬
氏（小児科専門医）の子育て健康相談…9月17
日㈫10:30～11:45／南平駅西交流センター▶
おしゃべりタイム万願寺～栄養と卒乳（要申
込）…9月25日㈬11:00～11:45／万願寺交流セ
ンター／25人／いずれも乳幼児の保護者対象
／同会（☎587-6276）
★中国語サークルニーハオ会～中国ふれあい
旅行説明会　9月18日㈬14:00～16:00／百草
図書館／旅行期間…10月29日㈫～11月3日㈷、
行先…重慶、桂林な

ど／詳細は問い合わせを
／水橋（☎070-1055-9365）
★働く女性のための疲れた体をリセットする
体操と呼吸法　9月18日㈬、10月2日㈬・16日㈬
19:15～20:45／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／体のバランスを取り戻し自律神経
を整える体操／女性対象／10人／1,500円※回
数券あ

り／真鍋（☎090-1732-1102）へ申し込み
★婚活テラスTAMA～今どきの出会いと結
婚・婚活のプロと気軽に話してみませんか？
9月21日㈯15:00～17:00／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／婚活情報紹介／独身者・
親対象／10人／500円※茶菓子付き／山中（☎
090-1733-6661）へ申し込み
★日野の自然を守る会から　▶①八王子市大
塚探検ウオーキング…9月21日㈯9:00多摩モ
ノレール大塚・帝京大学駅改札前集合、12:
00帝京大学解散／帽子、飲み物など持参▶②
秋の夜長にマツムシ、スズムシ、カンタンの
音を聴く…22日㈰17:00万願寺駅改札口集合、
20:30同所解散※雨天中止／懐中電灯、虫よ
けスプレーなど持参▶③城山鳥見ハイク＆日
影沢の秋の花…29日㈰8:00JR高尾駅北口集
合、16:00同所解散／弁当、飲み物など持参
／いずれも300円※小・中学生100円／同会（①
片 山 ☎090-4420-6148※18:00以 降 ② 森 川 ☎

090-2768-7929※19:00以 降 ③ 小 久 保 ☎090-
4532-2553※19:00以降）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　9月22日㈰9:00～12:00／新町交流
センター／もちづき会（☎070-5467-2757）へ
申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ　①9月22日㈰

13:30～17:00②26日㈭13:30～16:00／①多摩平
一丁目地区センター②平山交流センター※入
退場自由／各100円／ボランティアグループ
こすもす（☎589-4399）
★日野市ひきこもり家族会　9月22日㈰14:00
～17:00／多摩平の森ふれあい館※直接会場
へ／500円※当事者・経験者無料／平野（☎
090-6923-0003）
★日野宿本陣・新選組のふるさと歴史館など
を外国人と英語で歩く　History＆Samurai�
walking�w/Shinsengumi　9月22日㈰8:50日
野駅集合 Half day、English guide／2,000
円※学生1,500円／9月20日㈮までに多摩ブラ
ンド国際化推進会（☎582-8691）へ
★相続・遺言・エンディングノートなど暮ら
しの無料相談会　9月25日㈬13:30～16:00／
平山交流センター／5人／相続・遺言を考え
る会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込み
★ベビーマッサージとママへアロマのハンド
トリートメント　9月26日㈭10:30～11:45／
会員宅（万願寺）／2カ月～歩行前の乳児と母
親対象／2組／1,800円※茶菓子付き／伊勢谷

（☎090-4133-5417）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　9月28日㈯10:00～12:00／多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（☎
090-4066-0663※18:00～20:00）
★百草山自然観察会　9月28日㈯10:30三沢下
自治会館（三沢）集合、13:30解散※雨天の場
合は同館で野草観察の講話／自然観察会、植
物ビンゴゲームな

ど／15人／日野団塊世代広
場（☎843-8723※火曜・土曜日10:00～14:00）
へ申し込み
★自由な油絵の会～快晴会　9月28日㈯・30
日㈪10:30～12:00／会員宅（豊田）／形にとら
われず、自由に描きたい方歓迎／1回2,000円
※画材別途／詳細は問い合わせを／大塚（☎
586-2135）へ申し込み
★ぬくもりテラス　9月28日㈯13:00～16:00
／南平駅西交流センター※直接会場へ／ミニ
講座・認知症を正しく知ろうな

ど／100円／野
澤（☎090-4052-5316）
★危機にある国民健康保険　9月28日㈯14:00
～16:00／ゆのした市民交流センター（日野本
町）※直接会場へ／50人／500円／日野・市民
自治研究所（☎589-2106）
★不登校を考える親と子の会　9月29日㈰
13:30～16:30／市民の森ふれあいホール／親
を中心とした交流会／大森（☎090-3530-4122）
★転倒予防に役立つ運動とセルフマッサージ
9月29日㈰13:30～15:30／カワセミハウス※
直接会場へ／日野市民・近隣市民対象／15人
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広報担当(☎514‒8092)へ（10月生まれ…9月20日㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成30年9月25日　午前11時15分生まれ
父・大祐さん　母・唯さん

石田在住

●● ●●
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くちき　　  あらた
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　ハイハイができるように

なった頃に日野市に引っ

越してきました。音の出

るおもちゃや楽器、絵本が

大好きでにぎやかな毎日

を過ごしています。これ

からもたくさん遊んで元

気に育ってほしいです。
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至聖蹟桜ヶ丘

夏休みも
こだわりの昼食混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

9月後期休日診療医 診療時間 9:00～12:00 13:00～17:00

ショッピング
モール

ショッピング
モール

森末クリニック（内・外科）

文

（消・内科）

しみずこどもクリニック（小科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

原脳神経外科クリニック（脳外・神内・内・整科）
多摩平1-3-14 ☎514-8550

ショッピング
モール

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院9月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています
（注）9月14日㈯正午～15日㈰15:00は、電子カルテシステム入れ替えに伴い救急診療を休止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします

（注）15日昼は15:00から
（注）

（注）
産（注）

1002359ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

1006854ID

15日 16日 22日 23日 29日

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

■花輪病院（☎582－0061）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を
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公民館の催し
ぱそこんくらぶIN高
幡台分室（初心者対象）
� 1012338ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 10～12月の第1・第3金曜日
10:00～12:00 内容 ワード、エク
セル、インターネットなど、各
自が学びたいことを自由に学び
合う 対象 市内在住・在勤・在学
者 その他 直接会場へ。1回だけ
の参加可
伝統医学の知恵から学
ぶ～アーユルヴェーダ
入門講座
� 1012339ID
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

　古代インドで生まれた伝統医
学として知られるアーユルヴェ
ーダは実践的な生活健康法とし
て現代に受け継がれています。
特に食事や生活法を通じて、心
と体の両面のバランスを大切に

しています。健康に生きる知恵
を、アーユルヴェーダとヨガの
実践を通して学びます。
日時 ①10月10日㈭②24日㈭いず
れも10:00～12:00※①②同内容 
会場 ①市民の森ふれあいホール
②中央公民館高幡台分室 講師 
三浦麻貴氏（アーユルヴェーダ料
理研究家） 対象 おおむね60歳以
上の方 定員 申込制で各回先着20
人 費用 500円（材料費） 申込 9月
17日㈫9:00から電話または来館

国際理解講座～ラテン
アメリカ編「ラテンアメ
リカに移住した日本人・
日系社会について」
� 1012336ID

会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 10月13日㈰13:00～15:00 内容 
ラテンアメリカへの大規模移住
者（ブラジル、ペルー、アルゼ
ンチン、メキシコ）、小規模移住
者（パラグアイ、ボリビア、チリ、
ドミニカなど）の日系社会によ
る日本発信や地元社会との連携
事例。移住した人々の歴史的背
景や三世、四世代の活躍 講師 ア
ルベルト松本氏（日系2世・静岡

県立大学国際関係学部スペイン
語講師） 定員 申込制で先着50人 
その他 日野国際友好クラブ協
働 申込 9月17日㈫9:00から電話
または来館

保育園・幼稚園の
イベント
9･10月の保育園

9月生まれの誕生会に
きませんか���
� 1004203ID

会場・問  あらい保育園（☎591-
6132）

日時 9月20日㈮9:50～11:00 対象 
未就学児と保護者 持ち物 飲み物

運動会～宝さがし
� 1011405ID

会場・問  たかはた台保育園（☎
591-2231）

日時 10月5日㈯10:30～11:00※雨
天中止 対象 未就学児と保護者

2歳児体験保育
� 1005617ID

会場・問  あさひがおか保育園
（☎581-7676）

日時 9月26日㈭9:30～11:30 対象 
未就園児と保護者 定員 2組 費用 
310円（給食試食代） 申込 9月20日
㈮9:00から電話

運動会～宝ひろい
� 1007074ID

会場・問  しんさかした保育園
（☎584-8277）

日時 10月5日㈯9:30～11:00※雨
天の場合は12日㈯ 対象 未就学児
と保護者、小学1年生　　　　

9月の幼稚園
 1004228ID

幼稚園においでよ～体
を動かして遊ぼう！

会場・問  第二幼稚園（☎591-41
25）

日時 19日㈭9:15～11:00 対象 乳
幼児と保護者

いちごの日～みんなで
一緒に踊ろう！

会場・問  第五幼稚園（☎592-04
32）

日時 24日㈫9:15～11:30 対象 乳
幼児と保護者

　入居には審査（申請書、面接など）があります。詳
細はお問い合わせください。

（多摩平の森産業連携センター） 入居者募集
チャレンジショップ「税を考える週間」協賛記念講演会

主催 日野優良法人会
入場無料。どなたでもご参加い
ただけます

NHK大相撲解説者

舞の海秀平　講演
夢は必ずかなう

問  福祉政策課（☎514-8469）、日野市社会福祉協議会権利擁護センター日野（☎594-7646）

高齢者や障害者の権利を守る制度の説明会です。

回 日 程 内容
1 10月2日㈬ 人生の終活に向けて～遺言・任意後見・成年後見
2 10月9日㈬ 成年後見制度基本講座
3 10月12日㈯ 後見人制度と遺言・相続

4 10月19日㈯ 後見人サポート講座
～後見人をしている方、これからなろうとしている方への実践編

5 10月23日㈬ 障害のある方とその家族のための成年後見制度～障害者と成年後
見制度

※第1～4回は14:00～16:00、第5回のみ13:00～15:00
※第1・2・5回は市役所5階505会議室、第3・4回は福祉支援センターで開催

日時・会場・内容  右表の通り
講師 社会福祉士・司法書士
その他 ①各回とも説明会終了後、個
別相談あり②全回手話通訳あり③市
役所は免震工事により駐車場・駐輪
場が一部利用できません。また、福
祉支援センターも駐車台数に限りが
あるため、なるべく公共交通機関の
ご利用を

成年後見制度説明会＆相談会

日時 10月19日㈯15:00～16:30 会場 イオンモール多摩平
の森イオンホール 定員 250人 後援 日野税務署、日野
市、多摩市、稲城市、（公社）日野法人会 協賛 イオン
モール多摩平の森 申込 電話 問 日野優良法人会 （☎
593-9900）

1010041ID

1003487ID

使用期間 令和元年11月から、または令和2年2月から1
年ごとの更新で最長2年 費用 月40,000円 申込 10月4日
㈮までに〒191-8686日野市役所3階産業振興課へ申
請書と募集要項に記載の添付書類（産業振興課、
PlanTにあり。市 HP から ダウンロード  可）を郵送または
持参 問 産業振興課（☎514-8442）

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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　　スマートフォンやタブレットで
「トクイのカケハシ」を検索または
右記のQRコードからご登録ください。

0120-926-628トクイのカケハシ
サポートセンター

10:00~18:00（土曜・日曜日、祝日を含む）

日野市
2019年8月1日～12月31日予定

お裁縫をしてあげたら
喜んでくれる人はいるかな

子育ての経験が
役に立ったらいいな パソコンを教えてくれる

人はいないかな

裁縫ができる
人はいないかな

　あなたの「あったらいいな」と身近な誰かの「できること」が結びつく。そんな地域を目指して、市ではKDDIと協
定を結び、助け合いの輪を広げる新たな仕組み、スキルシェアの実証事業を始めています。あなたも実証事業に参
加してみませんか。「あったらいいこと」、「できること」の両方を募集しています。ぜひ、お手持ちのスマートフォンか
らスキルシェアアプリ「トクイのカケハシ」へご登録ください。なお、実証事業の詳細は市　をご覧ください。

できること
から、新たな助け合いの輪を広げる

1012114ID企画経営課（☎514-8038  　kyoso_portal@city.hino.lg.jp）問

提供期間

受付時間

登録

●「トクイのカケハシ」はKDDI株式会社が運営しています ●登録料は無料です（通信費などが発生する場合があります）
●本事業は、総務省「シェアリングエコノミー活用推進事業」の委託を受けて、日野市がＫＤＤＩ株式会社と協定を結んで実施します

アプリ登録説明会を行います
9月19日㈭14：00～19：00※入退場自由
PlanT（多摩平の森産業連携センター）※直接会場へ
  スマートフォンまたはタブレット

日時
会場
持ち物

HP

実証事業に参加しませんか

 
 

 

 
 

 

日野市の人口 令和元年8月1日現在

※（　）内は前月比

1004620ID

186,152人
93,348人
92,804人
89,434世帯

人口
男
女
世帯

出生
死亡

自然増減

102人
129人

-27人

転入
転出
その他
社会増減

800人
673人

1人
+128人

(+56)
(+2)

(+54)
(+51)

人口増減の内訳（7月）

広 報 令和元年 2019 9/15第1455号

■毎月1日・15日発行　■発行/日野市　法人番号 1000020132128　■編集/企画部市長公室
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