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「エンディングノート」とは、自分に万が一のことが起きた時に大切な家族など

に向けての自分の気持ちや希望などを書き留めて情報を残すことによって、命の大

切さを見直すことができ、今後の自分の生き方を考えるきっかけとなるものです。 

今回の講演会では、「エンディングノート」についての活用法や遺言書との違いな

どについてわかりやすくお話しします。皆様のご参加を、お待ちしております。 

 

 講 師  

司法書士  相 田 浩 和 氏   

・東京司法書士会所属 

・日野市社会福祉協議会権利擁護センター運営委員 

 

 日 時 令和元年７月２７日（土） 

 １０：００～１２：００ 

 会 場 多摩平の森ふれあい館 集会室 6 
     （日野市多摩平 2-9  042-585-2000） 

 申込み不要です。直接会場へお越しください。 

※ 公共交通機関をご利用ください。 

※ 手話通訳あります。 

 

  

【問合せ先】 

      日野市 市長公室 市民相談担当    

       電話 042-514-8094 （直通）   

自分らしく生きるために  
 ～エンディングノート活用法～ 

 

★入場無料 


