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令和元年（2019年）

第1451号
7月15日号
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東京2020オリンピック聖火リレー
聖火ランナー募集
令和２年１月からプラスチック類
ごみの分別・収集を開始

参議院議員選挙
7月21日は



期日前投票所

問 選挙管理委員会事務局（☎514-8806 FAX 583-9684 senkan@city.hino.lg.jp）

　平成13年7月22日までに生まれた方で、平成31年4月
3日までに日野市の住民基本台帳に登録され、投票日
まで引き続き日野市に居住している方です。

　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票を
ご利用ください。
　お手元に投票所入場券が届いている方は、ご自分の
投票所入場券裏面の「宣誓書（兼請求書）」に必要事項を
記載の上、ご持参ください。

　下記の投票所は、投票場所を体育館から校舎内の教
室などに変更しています。投票所入場券に記載してい
ますので、ご確認のうえ投票所へお越しください。

市役所1階101
会議室
日時 7月20日㈯
までの8:30～
20:00

表紙
の人

日野市明るい選挙
推進協議会の皆さまイオンモール多摩平の森

3階イオンホール
日時 7月15日㈷～20日㈯
    10:00～20:00

七生福祉セン
ター（七生公会
堂1階）
※七生支所で
は投票できま
せん
日時 7月15日㈷
～20日㈯8:30
～20:00

▶手話通訳
　コミュニケーションを手話で行うための手話通訳者
を各投票所（期日前投票所を含む）に手配します。通訳
者が対応できる時間・場所は下表の通りです。事前に
ご連絡いただければ指定の日時・場所で手話通訳者が
対応します。

▶ コミュニケーションボードなどの活用を
　聴覚や言語発声が不自由な方が意思疎通を図りやす
くするため、コミュニケーションボードと筆談器を各
投票所に備えています。
▶車いすをご利用いただけます
　各投票所（期日前投票所を含む）に車いすを用意して
います。

　今号の表紙は、新しく期日前投票所が開設されたイオンモー
ル前での、日野市明るい選挙推進協議会の皆さまです。
　同協議会には、現在13人の委員がおり、選挙時には街頭で
啓発を行うほか、啓発のための講演会を他団体と共催するな
ど、日々さまざまな活動を行っています。また選挙に関する
情報や活動内容などを紹介する啓発広報誌「THE SENKYO し
ろばらひの」を年1回発行しています。

▶平成31年4月4日以降に日野市に転入した方
対象 従前の住所地の選挙人名簿に登録されている方
投票所 従前の住所地の投票所
▶平成31年4月4日以降に日野市から転出した方
対象 日野市の選挙人名簿に登録されている方
投票所 日野市の前住所地の投票所

　令和元年6月20日までに転居届を提出した方は新し
い住所地の投票所で、6月21日以降に転居届を提出し
た方は従前の投票所で投票してください。

日野市に転入・日野市から転出した方

一部の投票所の投票場所を変更

市内で転居した方

1011918ID

参議院議員選挙
投票区 投票所 変更後の投票場所
1 第四小学校 図工室
3 第一小学校 ステップ教室
6 第三小学校 会議室
8 豊田小学校 ひのっち教室
9 第八小学校 ひのっち教室
10 夢が丘小学校 図工室
12 平山小学校 第一図工室
14 第五小学校 地域開放教室
15 第六小学校 ランチルーム
16 旭が丘小学校 ひのっち教室
17 南平小学校 ひのっち教室
18 潤徳小学校 図書室
19 百草台コミュニティセンター 保護司会会議室
22 滝合小学校 家庭科室
23 第七小学校 ひのっち教室 ■手話通訳者が対応する会場と時間

日程 会場 時間

7月19日㈮までの月曜～
金曜日※15日㈷を除く

市役所1階101
会議室 9:00～17:00

7月14日㈰までの土曜・
日曜日

市役所1階101
会議室 8:30～20:00

7月15日㈷･20日㈯

市役所1階101
会議室、七生
福祉センター

8:30～20:00

イオンモール
多摩平の森3階
イオンホール

10:00～20:00

7月21日㈰ 投票日当日 各投票所 7:00～20:00

7月21日日
7:00～
20:00

コニカ
ミノルタ

富士電機

多摩平五丁目
泉塚

豊田駅前

豊田駅 JR中央本
線

イオンモール
多摩平の森
イオンホール

至
日
野
駅

至立川駅

日野市で投票できる方 期日前投票

　各投票所（期日前投票所を含む）で係員にお申し出く
ださい。
▶代理投票
　身体が不自由であるなど、ご自分で文字が書けない
方は、係員が代筆する「代理投票」の制度があります。
▶点字投票
　目の不自由な方は、点字で投票することができます。

代理投票・点字投票制度

各投票所では次のようなお手伝いができます

　参議院議員選挙の候補者の政見などを掲載した選挙
公報を7月19日㈮までに全戸配布します。7月19日まで
に届かない場合は、配布を行っているシルバー人材セ
ンター（☎581-8171）へご連絡ください。
▶目の不自由な方が利用できるよう、点字版および音
声版の「選挙のお知らせ」を、市内各図書館などに備え
ています。

　身体に重度の障害があり投票所へ行くことが困難な
方は、郵便等による不在者投票ができます。
　なお、この制度を利用するには、「郵便等投票証明書」
が必要です。まだ交付を受けていない方は、早急に選
挙管理委員会で手続きを行ってください。郵便などに
よる投票用紙の請求は7月17日㈬（必着）までです。

　選挙人の同伴する子供(幼児、児童、生徒その他年
齢18歳未満の方)、選挙人に同伴する補助者、介助者
は、投票所に入ることができます。

　滞在先の区市町村の選挙管理委員会、病院や老人
ホームなどで不在者投票ができます。
　詳細は選挙管理委員会事務局にお問い合せください。

郵便等による不在者投票制度

投票がしやすくなりました

選挙公報の全戸配布
不在者投票

イオンモール多摩平の森で
期日前投票ができます

投票日・時間

新設
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　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
減
量
ポ
ス
タ
ー
募
集

 

１
０
０
9
6
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ID

　
入
賞
作
品（
15
点
）は
11
月
９
日
㈯
の
産

業
ま
つ
り
で
表
彰
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

入
選
作
品（
100
点
程
度
）は
11
月
中
旬
か
ら

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
展
示
し
ま

す
。

規
格
四
つ
切
画
用
紙（
38
㌢
×
54
㌢
）※

ご
み
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
ご
み
の
発
生

抑
制
を
呼
び
か
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
必
ず

作
品
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

募
集
要
領（
市
HP
に
掲
載
お
よ
び
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）を
参
照

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

申
込
９
月
６
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
191-

０
０
２
１
石
田
１
の
210
の
２
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
内
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
※
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
は
各

学
校
へ
提
出
。
詳
細
は
学
校
へ
問
い
合
わ

せ
を

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
〜
無
料
で
お
引
き

取
り
し
て
い
ま
す
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ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
収
集
日
と
会
場
は
左
表
の
通
り
で
す
。

■剪定枝拠点収集（8月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：30～15：30
1日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
2日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
7日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
8日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
13日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
14日㈬ 駒形公園 （旧）鳥と緑の日野センター
15日㈭ 落川公園※ 日野台公園
19日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
20日㈫ （通称）たぬき公園 沢田公園
21日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場
8月はクリーンセンターでの日曜日回収はありませんのでご注意を
※は6：00から受け付け

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

夏
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
行
政
回
収
量
が

増
加
〜「
容
器
包
装
お
返
し
大
作
戦
！
」

に
ご
協
力
を 

１
０
０
２
９
３
４

ID

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
消
費
量
が
増
え
る
夏

に
は
、
行
政
回
収
量
も
増
加
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
買
っ
た
お
店
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
へ
返
す「
容
器
包
装
お
返
し
大

作
戦
！
」に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
お
店

に
返
す
時
に
は

中
を
す
す
ぐ
な

ど
、
必
ず
各
店

舗
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
容
器
包
装
お
返
し
大
作
戦
！

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
発
泡
ト
レ
ー
、
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
容
器
包
装
削
減
に
向
け

て
、
買
っ
た
お
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
資

源
物
を
返
す
取
り
組
み
で
す
。

　
ま
た
生
産
者
や
販
売
者
に
回
収
・
リ
サ

イ
ク
ル
・
処
分
ま
で
責
任
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
で「
ご
み
に
な
ら
な
い
商
品
の
生

産
・
販
売
」を
働
き
か
け
、
容
器
包
装
に

よ
る
ご
み
を
減
ら
す
目
的
が
あ
り
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

　　くらし
・手続き
HP

自
治
会
・
市
民
活
動

ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ェ
ア
２
０
１
９
プ

レ
企
画
〜
ま
ち
づ
く
り
応
援
券
を
発
売

 

１
０
１
１
９
５
０

ID

　
市
内
の
協
賛
店
舗
お
よ
び
10
月
20
日
㈰

に
市
民
の
森
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
開
催
す

る「
ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ェ
ア
２
０
１
９
」

で
利
用
で
き
る「
ま
ち
づ
く
り
応
援
券
」を

発
売
し
ま
す
。
500
円
と
し
て
使
え
る
券
を

480
円
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

販
売
期
間
７
月
11
日
㈭
〜
11
月
25
日
㈪

販
売
場
所
同
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

容
器
包
装

お
返
し
大
作
戦
！

局
、
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
支
援
セ

ン
タ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

問
同
事
務
局（
☎
581
・
６
１
４
４
※
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

　　くらし
・手続き
HP

税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
７
月
31
日

 

１
０
０
８
３
９
５

ID

　
今
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
の
納

期
で
す
。

　

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

　　くらし
・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

 

１
0
0
3
4
1
4

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
３
丁

目
）、
下
田
団
地
内（
石
田
２
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

市
営
火
葬
場
休
業

 

１
０
０
３
１
６
２

ID

　
火
葬
炉
修
繕
の
た
め
、
７
月
30
日
㈫
〜

８
月
４
日
㈰
は
休
業
し
ま
す
。
休
業
期
間

中
は
南
多
摩
斎
場（
☎
042
・
797
・
７
６
４

１
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）　　くらし

・手続き
HP

国
保
・
後
期
高
齢

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は
第
三

者
行
為
の
届
出
を

 

１
０
０
２
７
９
１

国
保
ID

 

１
０
０
２
８
２
３

後
期
ID

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
の
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か

ら
受
け
た
け
が
な
ど
の
医
療
費
は
、
相
手

方
が
過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
し
ま
す

が
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
診
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
故（
自
損
事
故
含

む
）に
遭
っ
た
ら
必
ず
保
険
年
金
課
へ
連

絡
し
、
事
故
日
か
ら
30
日
以
内
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
診
療
を
受
け
る
場
合
は
、
医
療
機
関
に

事
故
に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
交
通
事
故
の
場
合

は
事
故
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず

警
察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課（
国
民
健
康
保
険
…
☎

514
・
８
２
７
６
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

…
☎
514
・
８
２
９
３
）

市政情報
HP

採
用
情
報

幼
稚
園
臨
時
職
員
登
録
者
〜
特
別
支
援

教
育
支
援
員
募
集

 

１
０
０
６
６
９
３

ID

勤
務
日
時
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分
※
水
曜
日
は
正
午
ま

で
。
行
事
な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
。
春
・

夏
・
冬
休
み
期
間
を
除
く
。
数
日
の
夏
季

保
育
あ
り

勤
務
場
所
市
立
幼
稚
園

対
象
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は
保
育
士

免
許
を
お
持
ち
の
方

申
込
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
５
階

学
校
課
へ
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
。

幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は
保
育
士
免
許
の

写
し
を
添
付

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
１
９
）

　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）を
紹
介

し
て
い
ま
す 

１
０
０
3
8
5
0

ID

　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩
行
困
難
で

通
院
が
で
き
な
い
方
も
口
腔
ケ
ア
が
必
要

で
す
。
歯
科
訪
問
診
療
を
行
う「
か
か
り

つ
け
歯
科
医
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
電
話 

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
づ
く
り
・
食
育

健
康
づ
く
り
推
進
員
募
集

 

１
０
０
3
8
8
4

ID

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」を
合
言

葉
に
、
現
在
42
人
の
健
康
づ
く
り
推
進
員

が
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
力
を
、
健
康
づ

く
り
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　システムメンテナンスのため下記日時に
全ての証明書コンビニ交付サービスを停止
します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。
日時 7月28日㈰17:00～29日㈪6:30
問 市民窓口課（☎514-8206）

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービスを停止

1004793ID

東京2020オリンピック聖火リレー

聖火ランナー
募集
　東京都聖火リレー実行委員
会は、東京2020オリンピック
聖火リレーで都内を走る聖火
ランナーを募集しています。
聖火リレーは、開会式当日ま
での15日間に都内全62区市町
村で行われ、市内を走るのは
令和2年7月11日㈯です。
　詳細は、同実行委員会 HP
をご覧ください。
１人あたりの走行距離  約200㍍
対象 平成20年4月1日以前の生まれで東京都にゆかりのあ
る方
申込 8月31日㈯までに東京都聖火ランナー選考事務局へ応
募用紙を郵送または募集特設サイト(https://www.to
kyo-runner.jp)から
問 同事務局（☎03-6277-2459）

画像提供：Tokyo 2020

日野映像支援隊から
◉日野映像支援隊のロケ情報！
フジテレビ系列『TWO WEEKS』
第2話　7月23日㈫夜9時から放送

新しい日野市まちづくり
マスタープランの説明会

　三浦春馬さんが、初の父親役に挑戦！
　2週間のタイムリミットサスペン
ス。父性に目覚めた男は、愛する娘
の命を救うことができるのか！？
　市内の道路や民間企業の建物をお
借りして撮影が行われました。
出演 三浦春馬ほか 演出 本橋圭太、木
内健人 脚本 山浦雅大

　2019年4月に改訂した日野市まちづくりマスタープラン（広
報ひの7月1日号に掲載）の説明会を下記の通り行います。
申込 7月26日㈮までに都市計画課（ tosikei@city.hino.
lg.jp）へ電話またはEメールで 問 都市計画課（☎514-
8354）

 問 シティセールス推進課（☎514-8461）

▲ロケ風景

1012073ID

中学校区 会場 日時
大坂上中 市役所5階504会議室 7月27日㈯ 10:00～12:00
七生中 七生中食堂 7月27日㈯ 15:30～17:30
二中 多摩平の森ふれあい館 7月28日㈰ 10:00～12:00
三沢中 七生公会堂 7月28日㈰ 15:30～17:30
平山中 平山季重ふれあい館 8月3日㈯ 10:00～12:00
三中 夢が丘小 8月3日㈯ 15:30～17:30
一中 中央公民館 8月4日㈰ 10:00～12:00
四中 旭が丘地区センター 8月4日㈰ 15:30～17:305 4
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　　健康・
医療・福祉
HP

介
護
保
険

７
月
11
日
に
令
和
元
年
度
介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
を
送
付

 
１
０
０
３
６
2
3

ID

　
特
別
徴
収
の
方
は
年
金
か
ら
天
引
き
し

ま
す
。
ま
た
、
普
通
徴
収
の
方
は
同
封
の

納
付
書
で
納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
口
座
振
替
登
録
済
み
の
方
は
納
期

限
に
登
録
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

　
な
お
、
７
月
中
に
決
定
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

　
納
め
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
支
払
方
法
や
自
己

負
担
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
低
所
得
者
の
保
険
料
を
軽
減

　
令
和
元
年
度
か
ら
所
得
段
階
第
１
〜
３

段
階
の
方
の
保
険
料
を
軽
減
し
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
５
０
９
）　　健康・

医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

 

１
０
０
３
８
１
３

ID

　
中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
ら
に
準
じ
る
方（
高
校
・
大
学
な
ど
の

中
途
退
学
者
、
浪
人
生
な
ど
）の
学
習
塾

等
受
講
料
や
受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利

子
で
行
い
ま
す
。

内
容
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
…
20
万

円
ま
で
、
受
験
料
貸
付
金
…
中
学
３
年
生

は
２
万
７
千
400
円
ま
で
、
高
校
３
年
生
な

ど
は
８
万
円
ま
で
※
入
学
者
は
返
済
免
除

対
象
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
①
世
帯

の
生
計
中
心
者（
20
歳
以
上
）で
あ
る
②
世

帯（
父
母
な
ど
養
育
者
）の
総
収
入
ま
た
は

合
計
所
得
金
額
が
一
定
基
準
以
下
③
預
貯

金
な
ど
資
産
保
有
額
が
600
万
円
以
下
④
土

地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い（
現
在
住

ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・
建
物
は
除
く
）

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
民
登
録

し
て
い
る
⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
⑦
暴
力
団
員
が

属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い

申
請
期
限
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
４
２
）

平
成
30
年
度
市
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ

ン
活
動
状
況 

１
０
０
３
３
０
３

ID

▼
主
な
活
動
状
況

　

苦
情
相
談
21
件（
来
室
７
件
、
電
話
13

件
、
そ
の
他
１
件
）※
苦
情
申
し
立
て
お

よ
び
実
施
機
関
に
対
す
る
勧
告
な
し

▼
活
動
状
況
報
告
書
の
閲
覧

閲
覧
場
所
市
役
所
2
階
福
祉
政
策
課
、
市

政
図
書
室
、
市
内
各
図
書
館

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
９
）　　子育

て・教育
HP

子
育
て
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
へ
子
ど
も
の
学
費
な
ど

を
貸
し
付
け 

１
０
０
３
９
７
８

ID

内
容
高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
進
学
に
必

要
な
資
金
や
転
宅
資
金
な
ど
全
12
資
金

対
象
都
内
に
６
カ
月
以
上
在
住
し
20
歳
未

満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方
※
要
件
あ
り

貸
付
額
貸
付
限
度
額
の
範
囲
内
で
貸
し
付
け

そ
の
他
連
帯
保
証
人
が
必
要
な
場
合
あ

り
。
審
査
の
た
め
申
請
か
ら
交
付
ま
で
１

カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
事
前
に
相
談
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
４
６
）

　　産業
・仕事
HP

農
業

こ
ど
も
農
業
新
聞
記
者
募
集

 

１
０
１
２
１
５
９

ID

日
時
・
内
容
８
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
…
み
な
み
の
恵
み
お
よ

び
新
規
就
農
者
川
名
桂け

い
氏
の
取
材
、
19
日

㈪
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
…
東
光
寺

大
根
の
取
材

対
象
両
日
参
加
で
き
る
小
学
３
〜
６
年
生

定
員
申
込
制
で
先
着
８
人

費
用
２
日
間
で
１
千
600
円（
昼
食
代
）

申
込
７
月
17
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
電
話

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）

▼
６
月
後
半 

1
0
1
2
1
2
9

ID

﹇
16
日
﹈コ
ス
モ
ス
ア
ベ
ニ
ュ
ー
事
業
、
み

ん
な
の
遊
・
友
ラ
ン
ド
開
会
式﹇
18
日
﹈市

議
会
定
例
会（
審
査
報
告
）﹇
22
日
﹈地
域

懇
談
会（
三
沢
中
地
区
、
一
中
地
区
）﹇
27

日
﹈国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
、
日
野

市
災
害
対
策
協
力
会
総
会﹇
30
日
﹈日
野
市

消
防
団
応
急
救
護
審
査
会
、
地
域
懇
談
会

（
大
坂
上
中
地
区
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

▶手当の支給および医療費の助成
　右表の通り、母子・父子家庭などへの手当の支給
や、医療費を助成する制度があります。申請をして
いない方は早めに申請してください。
　なお、所得制限により受給できない場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
▶ 児童扶養手当を受給している方およびひとり親家
庭等医療証をお持ちの方は現況届の提出を

 1009116ID 　
　7月末に現況届を郵送します。期限までに提出が
ないと、手当の支給や医療証の送付が遅れる場合が
あります。
申込 8月1日㈭～31日㈯に市役所2階子育て課へ現況
届を申請者本人が持参※日曜日、祝日を除く。医療
証の現況届のみ郵送可
▶児童扶養手当の支給 1009121ID

　すでに認定されている支給対象者への4～7月分の
手当は、8月9日㈮に指定の口座へ振り込みます。
▶ 未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給
付金 1012126ID

　児童扶養手当受給者で未婚（婚姻歴が無い）の方へ
の臨時的な措置として、臨時・特別給付金が給付さ
れます。
給付要件 次の全てに該当する方①11月分の児童扶養
手当（支給停止を除く）を受給している父または母②
基準日（10月31日）までに、これまでに婚姻（法律婚）
をしたことがない③基準日（10月31日）において事実
婚をしていないまたは事実婚の相手方の生死が明ら
かでない
給付額 17,500円
申込 8月1日㈭～令和2年1月31日㈮に市役所2階子育
て課窓口へ※土曜・日曜日、祝日を除く。8月中は
土曜日も受け付け。詳細は問い合わせを
▶ひとり親家庭の相談窓口を臨時で開設 1003978ID

　児童扶養手当の現況届を受け付けている8月中は、
土曜日もひとり親相談窓口を開設します。生活・就労・
お子さまの学費のことなど、ぜひご相談ください。
問 セーフティネットコールセンター（☎514-8546）

名　称 対　象 支給額など

育成手当
1003956ID

次のいずれかに該当する平成
13年4月2日以降生まれの児童
を養育している父、母または
養育者
①父母が離婚②父または母が
死亡、もしくは生死不明③父
または母が重度の障害者④父
または母が1年以上拘禁されて
いる⑤父または母から1年以上
遺棄されている⑥婚姻によら
ないで出生⑦父または母が裁
判所からのDV保護命令を受
けたとき

申請の翌月分から
児童1人につき
月額13,500円

障害手当
1003955ID

次のいずれかに該当する20歳
未満の児童を養育している方
①愛の手帳1～3度程度②身体
障害者手帳1・2級程度③脳性
まひまたは進行性筋萎縮症

申請の翌月分から
児童1人につき
月額15,500円

児童扶養手当
1003952ID

次のいずれかに該当する平成
13年4月2日以降生まれ(一定の
障害がある場合は20歳未満)の
児童を養育している父、母ま
たは養育者
①父母が離婚②父または母が
死亡、もしくは生死不明③父
または母が重度の障害者④父
または母が1年以上拘禁されて
いる⑤父または母から1年以上
遺棄されている⑥婚姻によら
ないで出生⑦父または母が裁
判所からのDV保護命令を受
けたとき

申請の翌月分から
児童1人の場合は
月額10,120円～
42,910円、
児童2人目以降は
所得制限に応じて
加算

ひとり親家庭等
医療費助成
1003941ID

市内に住所があり、平成13年4
月2日以降生まれの児童を養育
していて次の全てに該当する
母子・父子家庭か、それに準
ずる家庭
①各種健康保険に加入してい
る②生活保護を受けていない
③児童を里親に委託したり、
児童福祉施設などに入れてい
ない④東京都心身障害者医療
の助成を受けていない
※③④は条件を満たさなくて
も助成可能な場合あり

保険診療分
課税世帯…1割
非課税世帯…負担
割合なし

ひとり親家庭などの方へ

日野市消費生活センター（☎581-3556※土曜・
日曜日、祝日を除く9:30～12:00、13:00～16:00）
消費者ホットライン（☎1

イ ヤ ヤ

88）
消費生活センターから

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は

 ▼最近の手口 
・ 架空請求の通信手段は多様化
（はがき、封書、メールなど）
・ 連絡を取らせようとさまざまな
手口で消費者の不安をあおる
（「訴訟する」など）
・ 連絡すると金銭を請求される
（「弁護士紹介料が必要」、「支払
った金銭は後日返金する」など）
・ さまざまな支払い手段が悪用さ
れている（コンビニのプリペイ
ドカード、現金を宅配便で送る
など）
 ▼アドバイス 
　身に覚えがなければ絶対に連
絡しないようにしましょう！
　困ったときは消費者ホットラ
イン（☎188）や

イヤヤ
警察相談専用電話

（☎#9110）へ相談しましょう！

架空請求の相談が20万件を突破～身に覚えがないと思ったら絶対に相手に連絡しないこと！

1008545ID

問 子育て課（☎514-8598）

▲架空請求のはがきの例

7 6市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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催 し
スポーツ

平山台文化スポーツクラブから
申込 電話 問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
 夏休み早朝ラジオ体操 
日時 前期…7月22日㈪～26日㈮、後
期…8月20日㈫～24日㈯いずれも6:25
～6:45 会場 平山台健康・市民支援セ
ンター
 ヨーガ教室 
日時 毎週月曜日9:00～12:00 会場 平
山台健康・市民支援センター 講師 安
藤ゆかり氏（公認指導者）費用 600円
※会員300円
 ズンバフィットネス教室 
日時 毎週月曜日14:30～15:30 会場 平
山台健康・市民支援センター 講師 佐
藤みどり氏（公認指導者）費用 600円
※会員300円
 フラダンス教室 
日時 毎月第1・2・4火曜日13:30～15:00
（入門）、15:00～16:30（初級） 会場 平
山台健康・市民支援センター 講師 村
井世子氏（ハワイ公認指導者）費用 
600円※会員300円
 ソフトエアロ教室 
日時 毎週金曜日14:00～15:30 会場 平
山台健康・市民支援センター 講師 星
野佳代子氏（公認指導者）費用 600円
※会員300円

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:30～20:30） 1000974ID

初心者のためのドル平こども水泳
教室
日時 ①9月11日～10月16日の毎週水
曜日②9月12日～10月17日の毎週木
曜日いずれも16:00～17:00 対象 水慣
れはできているが泳げない小学生 
定員 若干人※欠員補充のため。申込
多数の場合は抽選 費用9,000円※入
場料別途 申込 いずれも8月5日㈪（必
着）までに〒191-0021石田1-11-1東
部会館温水プール（  toubu.pool 
@gmail.com）へ はがき  またはEメー
ルで。参加者氏名、学年、住所、電
話番号、希望コース、泳力を記入※

8月9日㈮以降に結果を通知

市民プールイベント参加者募
集 1000993ID

　イベントなどの詳細は、日野市民
プール HP をご覧ください。
 ワンポイントスイミング 
日時 7月26日㈮・27日㈯11:00～11:10
 水中運動教室 
日時 7月27日～8月31日の毎週土曜日
14:10～14:30※8月10日を除く 内容 水
中ウオーキング、水中エクササイズ
　いずれも 対象 小学生未満は高校
生以上同伴 費用 3時間200円※中学
生以下100円 その他 衛生・安全管理、
快適利用のための利用規則あり 問 
シンコースポーツ㈱市民プール担当
（☎583-5440※オープン時間中のみ）

子供・保護者向け
青少年育成会から
 一中地区～ふれあいデイキャンプ 
 1009459ID

日時 7月20日㈯10:00～14:00※荒天中
止 会場 仲田の森蚕

さん
糸
し
公園 費用 200円

（保険料含む）※当日集金 申込 電話 
問 同会（伊野☎587-1419）
 大坂上中地区～ふれあいまつり 
 1009329ID

日時 7月27日㈯9:45～12:00 会場 大坂
上中校庭※雨天時は体育館 内容 模
擬店、手作り遊び、ゲーム、吹奏楽
部演奏など 問 同会（奥住☎583-194
4）

子育てサークル・子育て支援
グループポスター展～どんな
サークル・支援グループがあ
るの？ 1011845ID

日程 ①7月22日㈪～28日㈰②7月30日
㈫～8月4日㈰ 会場 ①地域子ども家庭
支援センター万願寺②多摩平の森ふ
れあい館 問 ①同センター万願寺（☎
586-1312）②地域子ども家庭支援セン
ター多摩平「はぴはぴ」（☎589-1260）

図書館夏休み特別企画～みん
なで工作しましょう！
 1011916ID

 多摩平図書館（☎583-2561）  
日程 7月24日㈬、8月8日㈭（ひよこ
タイム） 
 中央図書館（☎586-0584）  

日程 7月25日㈭、8月14日㈬ 
 百草図書館（☎594-4646）  
日程 7月26日㈮ 
 高幡図書館（☎591-7322）  
日程 8月7日㈬ 
 平山図書館（☎591-7772）  
日程 8月15日㈭（ひよこタイム） 
 日野図書館（☎584-0467）  
日程 8月21日㈬
　いずれも直接会場へ 対象・内容 0～
2歳児…おはなし会とおみやげの配布、
3歳以上…工作、本の紹介など その他 
ひよこタイムとは乳幼児連れの保護
者が気兼ねなく来館できる時間

シングルママ・パパの集い
 1008504ID

　ひとり親同士で気軽におしゃべり
しませんか。お子さまも一緒に参加
できます。
日時 7月28日㈰15:00～16:30 会場・問 
地域子ども家庭支援センター万願寺
（☎586-1312）

自然体験広場に集まろう！
 1004069ID

日時 ①みにみにさいころあにまるを
つくろう…8月10日㈯10:00～11:30②
どきどきワクワクデイキャンプ！…
22日㈭13:00～18:00③わくわくどき
どきデイキャンプ！…24日㈯14:00～
20:00④たたみコースターをつくろう
…10日㈯10:30～12:00 会場 仲田の森
蚕糸公園内自然体験広場 内容 ①バ
ルサ材を加工、接着して小さな動物
や昆虫を作る②レク遊び・バウムク
ーヘン作りなど③レク遊び・カレー
作り・キャンプファイヤーなど④た
たみと千代紙を使ったオリジナルコ
ースター作り 講師 同広場ボランテ
ィアスタッフ 対象 ①④小学生②小
学4～6年生③小学1～3年生 定員 ①
10人②36人③40人④15人※申込多数
の場合は抽選 その他 持ち物などの
詳細は返信はがきでお知らせします 
申込 ①④は7月26日㈮（必着）②③は
8月9日㈮（必着）までに〒191-8686日
野市役所子育て課自然体験広場自主
企画担当へ 往復はがき  で。往信用裏面
に参加したい回の番号、題名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、学年、
性別を記入※1枚のはがきで複数回
の申込可 問 子育て課（☎514-8579)

プラスチック類ごみの
分別・収集が始まります

ごみ・資源物の分別
もう一度おさらいしませんか

令和2年1月から

問 ごみゼロ推進課（☎581‒0444） 1012124ID

　令和2年1月から収集が始まるプラスチック類ごみ
（プラごみ）の指定収集袋の種類・価格（手数料）、収
集回数は次の通りです。
　分別方法やごみの出し方などについては、中学校
区ごとの説明会を開催してご説明するとともに、今
後、広報ひのなどでもお知らせしていきます。

　プラごみの収集が始まる来年1月からは、各家庭
から出る不燃ごみが陶磁器、ガラス、ゴム製品、皮
革製品などだけとなるため、排出量がかなり少なく
なることが予想されます。不燃ごみの指定収集袋は
計画的に購入してください。

　プラごみ
減量を目的
に可燃ごみ・
不燃ごみと
同額です。

　プラスチック類ごみは、市が新たに作成する青色の市指定収集袋
でお出しください。なお、各地域の収集日は、12月に配布するごみ・
資源分別カレンダーでお知らせします。

　右表の日程でごみ減量、プラス
チック類ごみの分別・収集に関す
る説明会を開催します。
　プラ分別などに関するご質問な
どにお答えしますのでぜひお越し
ください。

●緩衝材は取り除いて
段ボールについている発泡
スチロールなどの緩衝材は
取り除いてお出しくださ
い。

●プラスチックの注ぎ口は取り除いて
プラスチック製の注ぎ口がついている場合
には、その部分は切り取って不燃ごみへ（令
和2年からはプラスチック類ごみへ）。なる
べくスーパーなどの店頭回収へお返ししま
しょう。

●分別の徹底にご協力を
かばん・靴・ぬいぐるみ（いずれも可
燃ごみ）や、布団（粗大ごみ）、クッショ
ン（材質によって可燃ごみまたは不燃
ごみ）などが多く混入しています。分
別の徹底にご協力ください。

■プラごみ指定収集袋の価格（手数料）

■中学校区ごとの説明会を開催

段ボール
製紙工場で処理され、再び
段ボールへ再生されます

紙パック類
製紙工場で処理され、紙やトイレットペー
パー「帰ってきたぞう」などに再生されます

古着・古布
再び衣類として再使用されたり、ウ
エス（雑巾など）として再生されます

〈説明会日時・会場〉　※車での来場はご遠慮ください。9月以降も自治会説明会などを実施します

■プラごみ指定収集袋・収集回数

▶不燃ごみ指定収集袋の購入は計画的に

※ごみ減量を目的に外袋を廃止しロール状で販売します
（可燃・不燃の収集袋も同様）
※プラごみ指定収集袋は12月上旬から販売する予定です

大きさ 1ロール（10枚）の価格
ミニ袋（5㍑相当） 100円
小袋（10㍑相当） 200円
中袋（20㍑相当） 400円
大袋（40㍑相当） 800円

地区 日時 会場
平山中 7月27日㈯ 10:00から 平山中食堂
四中 7月27日㈯ 14:00から 四中食堂　
大坂上中 8月4日㈰ 10:00から 大坂上中食堂
三沢中 8月4日㈰ 14:00から 三沢中食堂　

地区 日時 会場
一中 8月10日㈯ 10:00から 一中食堂　
三中 8月10日㈯ 14:00から 三中食堂　
七生中 8月11日㈷ 10:00から 七生中食堂
二中 8月11日㈷ 14:00から 二中食堂　

今回は資源物の出し方と
処理した後の行方だよパート３

新たに
作成する
市指定袋

令和2年
1月から現 在

不燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック

陶磁器、ガラス
+

陶磁器、
ガラス

4週に1回収集

4週に1回
収集

週1回収集

週1回
収集

プラスチック類
ごみ

発泡スチロール・
トレー類

第72回都民体育大会春季大会ボウリング競技（女子の部）で優勝！

イオンリテール㈱から
「ひの新選組WAON寄付金」贈呈

　5月12日に東大和グラウンドボウル
で行われた同大会で、市内在住の山
下佳世子さん、原邦子さん、中島梨
沙さんのチームが優勝しました。6月
12日には市長を訪問し、結果を報告
しました。今後の活躍が楽しみです。
問文化スポーツ課（☎514-8465)

　市の商業および地域振興のため、6月11日にイオン
リテール㈱から「ひの新選組WAON」で電子決済され
た金額の0.1%が寄付され
ました。寄付金は、がん
検診や乳幼児健診、ウオ
ーキング事業などで付与
する「ひのくるポイント」
として活用しています。
問 産業振興課（☎514-84
37)

1012128ID

▲右から山下さん、大坪市長、原さん、中島さん ▲イオンリテール㈱ 石河康明氏（右）

9 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 8

催
し



催 し
フェスタ・複合イベント
浅川水再生センター～夏フェ
スタ2019 1006052ID

日時 7月26日㈮10:00～14:00 会場 浅
川水再生センター（石田） 内容 施設
見学、工作教室など その他 来場者
に記念品贈呈 問 北多摩二号水再生
センター（☎042-572-7711） 

憲法記念日行事講演会「自分ら
しく生きるために～エンディン
グノート活用法」 1012035ID

日時 7月27日㈯10:00～12:00 会場 多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ 
内容 エンディングノートの活用法
などの解説 講師 相田浩和氏（司法書
士）問 市長公室市民相談担当（☎514-
8094）

ひの市民活動支援センターま
つり 1011995ID

日時 8月3日㈯16:00～20:00 会場 同セ
ンター 内容 焼きそば・焼き鳥・綿菓
子・かき氷などの販売、フリーマー
ケット、加盟団体の催しなど 問 NPO
法人ひの市民活動団体連絡会事務局
（☎581-6144※平日9:00～17:00）

健康
介護予防教室～ストレッチ体操
日時 7月30日㈫10:00～11:15 会場 東
神明地区センター 対象 65歳以上の
方 申込 電話 問 日野市社会福祉協議
会（☎584-1294）

認知症サポーター養成講座
 1003585ID

日時 8月1日㈭10:00～11:30 会場 マザ
アス日野（万願寺） 内容 認知症に関
する基礎的な知識を得る 申込 電話 
問 地域包括支援センター多摩川苑
（☎582-1707）

ちょこっとウオーキング～真夏の
ブルーベリー狩り 1012006ID

日程 8月4日㈰※荒天中止 集合 8:30
イオンモール多摩平の森「森のステ
ージゲート」※直接集合場所へ コース 
多摩平緑地通り～神明2交差点～日

清園（ブルーベリー狩り）～日野中央
公園（約2㌔） 対象 運動の制限を受け
ていない方 費用 ブルーベリー狩り
は1カップ200円※ウオーキングのみ
の参加は無料 持ち物 雨具、飲み物、
汗拭きタオル※動きやすい服装・運
動靴で その他 日野新選組ポイント
200ポイント付与シールをプレゼン
ト 問 文化スポーツ課（☎514-8465）

国保健康講座 1006977ID

①あなたの肺年齢は何歳ですか？
～COPD（慢性閉塞性肺疾患）につ
いて学ぼう
日時 9月1日㈰13:30～15:00 講師 関根
隆氏（関根クリニック）
②歯周病はあなどれない！～歯周病
を防いで健康寿命を延ばそう
日時 9月29日㈰13:30～15:00 講師 峯
岸大造氏（みねぎし歯科）
　いずれも 会場 イオンモール多摩
平の森 定員 申込制で先着各60人 
その他 ひの新選組ポイントを300ポ
イントプレゼント※ひの新選組ＷＡ
ＯＮカードをお持ちでない方にはカ
ードをプレゼント 申込 ①8月30日㈮
②9月27日㈮までに保険年金課（  
hoken_kyufu@city.hino.lg.jp）へ電
話またはEメール 問 保険年金課（☎
514-8276）

生活・環境
カワセミハウス写真展～日野
の昆虫たち 1011887ID

日程 7月24日㈬～31日㈬ 内容 森川正
昭氏（日野の自然を守る会）の写真提
供による日野市に生息する昆虫たち
の写真展 会場・問 カワセミハウス
（☎581-1164）

全年齢層対象～地域就職面接
会in日野 1003501ID

日時 7月30日㈫①10:00～12:00②13:00
～16:00 会場 新町交流センター 内容 
①直前対策セミナー（予約制）②合
同就職面接会 持ち物 面接希望企業
数分の履歴書 申込 電話 問 東京しご
とセンター多摩（☎042-329-4524）

プログラミングイベント～
C
か ば

ABA 1012119ID

日時 8月1日～17日の木・金・土曜日
10:30～12:30、14:30～16:30、18:30

～20:30※1回から参加可。すべての
時間帯で、入門から応用まで能力に
合わせた3コースを選択可 会場 
PlanT（多摩平の森産業連携センタ
ー） 対象 小学4年生以上 費用 500円
（登録料）※初回のみ 申込 明星大学 
COPERUプロジェクト HP（http://
coperu.net）の入力フォームから 
問 産業振興課（☎514-8442）

観察会～川の生きものをさが
そう！ 1011983ID

日程 8月4日㈰※雨天中止 集合 9:30百
草園駅改札前、12:00現地解散 内容 程
久保川・浅川合流点付近で川の生き
ものを捕まえて観察 講師 日野の自然
を守る会 定員 申込制で先着20人 費用 
200円（資料代・保険料）※小・中学生
100円 申込 7月17日㈬から電話 問 カ
ワセミハウス（☎581-1164）

日野産野菜を使った親子飾り
巻きすし教室 1009461ID

日時 8月6日㈫・7日㈬10:30～13:30 会場 
七ツ塚ファーマーズセンター メニュー 
カリフォルニアロール、カエルの絵
柄の飾り巻き 定員 申込制で先着各5
組程度 費用 各回3,000円 申込 竹内
（☎090-7284-1947）へ電話 問 都市農
業振興課（☎514-8447）

参加費無料！「ごみのゆくえ
を知ろう」最終処分場見学会
 1005528ID

日程 ①8月13日㈫②15日㈭③19日㈪ 
集合 8:00に①豊田駅北口②京王線高
幡不動駅南口③日野市役所前、16:00
各所解散 内容 最終処分場見学、つる
つる温泉で入浴 対象 これまで参加
したことのない市内在住の小学3～6
年生と高校生以上の保護者※子供1
人につき保護者1人まで。保護者1人
につき子供2人まで。小学2年生以下
の同伴不可 定員 申込制で各日先着
40人 申込 7月17日㈬8:30から電話※
申し込みは1人1組まで。クリーンセ
ンター窓口では申し込み不可。詳細
は参加者へ8月上旬に通知 問 ごみゼ
ロ推進課（☎581-0444）

女性限定・傷ついた心の回復をめ
ざす講座～人との関わりについ
て考えてみよう！ 1011384ID

日時 8月17日㈯13:30～16:30 会場 多

摩平の森ふれあい館※直接会場へ 
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ
リテーター養成講座修了・社会福祉
士） 費用 500円以内※可能な範囲で
の負担を その他 1歳～未就学児の保
育および手話通訳あり※8月7日㈬ま
でに電話またはファクス（ FAX 584-
2748）で申し込み。手話は要相談 問 
男女平等課（☎584-2733）

女性のための再就職支援セミ
ナー＆個別相談会in日野
日時 8月21日㈬13:00～15:30 会場 多
摩平の森ふれあい館 内容 面接、職場
でより良い人間関係をつくるアサー
ティブを学ぶ 講師 山本浩子氏（キャ
リアコンサルタント）対象 再就職を
考えている女性 その他 ①1歳～未就
学児の保育あり（申込制で先着6人程
度）②セミナー終了後、希望者に就
業個別相談会（1人約30分）を実施（申
込制で先着12人。セミナー申込時に
要予約）※受講には東京しごとセン
ターの利用登録が必要（当日登録可） 
申込 7月16日㈫から電話 問 東京しご
とセンター多摩（☎042-329-4524）

趣味・教養
夏休み企画展～土方歳三の謎
解き探検隊 1012132ID

　新選組副長土方歳三について、わ
かりやすく展示します。
日時 7月20日㈯～9月1日㈰9:30～17:
00※入館は16:30まで。8月12日を除
く月曜日と8月13日㈫は休館 費用 200
円（入館料）※小・中学生50円 会場・問 
新選組のふるさと歴史館（☎583-
5100）
▶関連行事
 ①体験入門　天然理心流 
日時 7月28日 ㈰、8月25日 ㈰10:00～
11:00 会場 新選組のふるさと歴史館 
内容 木刀を使って剣術を学ぶ 対象 
小・中学生※小学4年生以下は保護
者同伴 定員 各日10人 費用 200円（入
館料）※小・中学生50円
 ②昔の薬作り体験 
日時 7月27日㈯15:00～17:00 会場 郷
土資料館 内容 昔の道具を使って土
方家の家伝薬、石田散薬をつくる 
対象 小・中学生※小学4年生以下は
保護者同伴 定員 20人
 ③土方歳三資料館見学と石田村散策 

日程 8月18日㈰ 集合 10:00万願寺駅、
12:00同駅解散 対象 小学4年生以下
は保護者同伴 定員 20人 費用 500円
（土方歳三資料館入館料）※小・中学
生300円
　①②③いずれも 申込 電話 問 新選
組のふるさと歴史館（☎583-5100）

パソコン講習会（8月）
日時・内容・費用 下表の通り 対象 ①
以外は文字入力ができる方 その他 
個別指導（1時間 1,500円）あり 申込 7
月22日㈪（必着）までに〒191-0011日
野本町2-4-7日野市シルバー人材セ
ンター PC教室係へはがきで。希望
講座名と番号、住所、氏名、電話番
号、0S（分かる方）を記入 会場・問 同
センター（☎581-8171）
番号・講座名 日時 費用
①初めてのパソコン
（基本操作）～電源の入
切、マウス操作、文字入力

8月30日㈮､9月6日㈮
10:00～12:00

各3,000円
（テキスト
代含む）

②Word-1
～文字変換など

8月10日㈯･17日㈯
13:00～15:00

③Word-2
～文章作成、表作
成など

8月24日㈯･31日㈯
13:00～15:00

④Word-3
～地図の作成など

8月18日㈰･25日㈰
10:00～12:00

⑤Excel-2
～グラフの変更など

8月2日㈮･9日㈮
10:00～12:00

⑥Excel-3
～複合グラフ、関数など

8月16日㈮･23日㈮
10:00～12:00

⑦デジカメ-応用
～写真の加工など

8月10日㈯･17日㈯
10:00～12:00

⑧Scratchでプログラ
ミング入門～操作説明、
ミニゲームをつくる

8月24日㈯･31日㈯
10:00～12:00

⑨マイコンを利用した電
子工作～Arduino UNO
の実習とプログラム作成

8月3日㈯
10:00～12:00

1,500円
（テキスト
代含む）

⑩スマートフォン（お持
ちの方）～アプリのダウ
ンロードと使い方

8月18日㈰
13:00～15:00

1,000円
（テキスト
代含む）

小島善太郎百草画荘でデッサ
ン教室 1009210ID

日時 8月19日㈪・20日㈫13:30～16:00 

会場 小島善太郎百草画荘 定員 申込
制で各日先着10人 費用 300円（入館
料）申込 8月9日㈮までに電話 問 文化
スポーツ課（☎514-8462）

北海道歌旅座～コンサート・
フォークソングの広場
 1000966ID

日時 10月5日㈯14:00から 会場 七生公
会堂 内容 1970年代の楽曲を中心と
したフォークソングとその発展系の
ニューミュージック費用前売り2,000
円※当日2,500円。75歳以上は1,500
円 チケット 7月20日㈯10:00から七生
公会堂、ひの煉瓦ホール（市民会館）
で販売 問 ひの煉瓦ホール（☎585-20
11）

赤レンガプロジェクト～飛火
野ジャズフェスタ2019
 1007590ID

日時 11月30日㈯14:00から 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館） 出演 寺泉憲
氏、名知玲美＆ママゴス、Asuka-
trio、Tap Dance Company Freiheit、
The Swingin' Devils 定員 1,000人 
費用 2,000円 チケット 8月1日㈭から
ひの煉瓦ホール（市民会館）、七生公
会堂、e+（イープラス）で販売 問 文
化スポーツ課（☎514-8462）

綾小路きみまろ爆笑スーパー
ライブ！ 2019 1000966ID

日時 12月1日㈰14:00から 会場 ひの煉
瓦ホール（市民会館） 対象 18歳以上 
費用 S 席5,800円、A席5,300円※全
席指定 チケット 7月27日㈯10:00から
ひの煉瓦ホール、七生公会堂、チケ
ットぴあで販売。※販売初日（同ホ
ール、七生公会堂）は電話予約のみ
（座席指定不可）。窓口販売は28日㈰
9:00から 問 同ホール（☎585-2011）

商店会を応援しよう！商店会を応援しよう！
■旭が丘商工連合会～旭が丘よさこい夏まつりと抽選会
日時 7月26日㈮・27日㈯16:00～21:00 会場 旭が丘中央公園 内容 よさこい踊
り、盆踊り、抽選会、子供みこし、山車 問 田中（☎090-8304-6862）

■高幡不動駅前三商店会～高幡不動盆踊り大会
日時 7月27日㈯・28日㈰18:00～21:00 会場 高幡不動尊駐車場 内容 盆踊り、
模擬店、子供たちへお菓子の無料配布 問 堀内（☎591-3327）
　都合により開催日時や内容が変更になる場合があります。事前に各商店会にご確認ください。

 問 産業振興課（☎514-8437) 1009208ID商店会どっと混む!

11 10市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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9月 1日号… 7月30日㈫
9月15日号… 8月15日㈭
10月 1日号… 8月30日㈮
10月15日号… 9月13日㈮

講習・学習会
★ハーバリウムの体験レッスン　7月18日㈭
10:30から、23日㈫13:30から／会員宅（上田）
／各日5人※子供同伴可／1回2,000円／実施
日の前日までに大西（☎080-1122-6086）へ
★合気道無料体験～仁  合気の会　7月21日
㈰10:00～12:00、28日㈰13:00～15:00／南平体
育館／合気道、健康体操／タオル、飲み物、
体操服持参／寺崎（☎090-9380-0806）
★中国語中級会話　7月21日㈰10:10～12:30／
百草図書館※直接会場へ／中国語多少わかる
方対象／水橋（☎070-1055-9365）
★アクトクラブ多摩「朗読と表現力」無料体験
講座　7月21日㈰・8月4日㈰13:00～14:00／カ
ルチャールーム百草（百草）／16歳以上対象／
青木（☎594-1577）
★夏休み親子で空きびんと保冷剤を使ってア
ロマの消臭＆芳香剤作り　7月23日㈫11:00～
12:00／明星地区つながりの家アムール（程久
保）／幼児～小学生の親子対象／10組／300円
※子供200円▶コロンビア人女性によるコロン
ビア料理「シーフードの冷たいスープ」作りと
コロンビアの話…8月8日㈭10:00～13:00／ラス
パパス（高幡）／15人／2,500円※ランチ付き／
いずれも平本（☎090-9002-9976）へ申し込み
★成年後見制度説明会～市民後見人として活
動をお考えの方も！　7月25日㈭10:00～12:00
／多摩平の森ふれあい館／個別相談あ

り／成
年後見サポートひの（☎594-9085）
★Thank Youカードをカリグラフィーで　
7月27日㈯10:00～12:00／多摩平の森ふれあ
い館／1,500円／松田（☎586-7243）
★ひのボールルームダンス協会スイング日野
ダンスサークル無料レッスン会～タンゴ・チ
ャチャチャ　8月の木曜日18:30～20:30／五小
な
ど／初心者、多少経験のある方対象／同会

（河内☎090-1880-3566）へ申し込み
★絵画特別研究会～女性（着衣）を描く　8月3
日㈯・4日㈰9:30～17:00／生活・保健センター
※直接会場へ／両日別モデル／初心者歓迎／
1日1,500円／絵画用具、昼食持参／日野市美
術連盟（児玉☎592-2269）
★実践女子大学で学ぶ栄養学ポイント講座　
8月5日㈪10:30～12:00／同大学（大坂上）／体
内での水・電解質代謝と脱水症／50人／2,160

女子学園企画広報部（☎585-8804）
★生涯現役健康クラブ　8月4日㈰・17日㈯10:
00～12:00／多摩平の森ふれあい館／健康体操、
丹田呼吸法の実践な

ど／30人／月2回700円※指
導あ

り／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
★放送大学10月入学生募集　テレビやインタ
ーネットなどを利用した通信制大学／申込方
法など詳細は問い合わせを／9月20日㈮まで
に放送大学東京多摩学習センター（☎042-
349-3467）へ
★BeすけっとCook～高齢者の夕食のお弁
当配達スタッフ募集　詳細は問い合わせを／
同施設（☎585-0133）
★ひの社会教育センターから　▶スペイン語
初級…7月18日㈭18:30～20:00、20:00～21:00
…入門▶たのしいカホン…8月3日㈯10:00～
11:30／いずれも費用など詳細は問い合わせ
または同センター HP  参照／同センター（☎
582-3136）

もよおし
★歌って、しゃべって、奏でて　7月17日㈬
13:00～14:00／下田地区センター／指導あ

り／
中嶋（☎090-4076-1982）
★日野どんぐりの丘幼児教室から　▶さんぽ
っぽひろば遊び場開放…7月18日㈭…遊び場
開放、25日㈭10:30からと11:15から…エプロ
ンママさんのカップシアター、29日㈪…お兄
ちゃん先生と遊ぼう／10:00～12:00▶春夏秋
冬人形劇～アラジンと魔法のランプ…7月22
日㈪11:00から／いずれも同ひろば（三中隣）
／子育て中の親子対象／同施設（☎592-4761）
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…7月20日㈯・
27日㈯10:00から…平山交流センター、24日㈬
14:00から…サロン・ド・ハーモニー（南平）、
27日㈯14:00から…大和田地区センター▶①
斎藤由恵の発声と手話コーラス…19日㈮10:
30から▶②英語で歌おう…20日㈯11:00から
▶③女性コーラス…17日㈬・24日㈬・31日㈬
12:30から▶④オカリナを楽しむ会…27日㈯
14:00から▶⑤サロンライブ～ビルマン聡平・
中山博之音楽講座…21日㈰15:00から／いず
れも①～⑤サロン・ド・ハーモニー（南平）／
費用など詳細は問い合わせを／同会（久木田
☎070-5023-2012）
★うたごえinひの①昭和歌謡カラオケをみん
なで一緒に歌う会②歌声喫茶　7月20日㈯①
10:00～12:30②13:30～16:30／ラソンブル（豊
田駅北口）／①500円②1,000円※お茶付き／
江上（☎090-5564-9818）
★親子で楽しむ小さな音楽会　7月20日㈯11:
00から／あかいやね（程久保）／子育て中の親
子対象／同施設（☎594-7841）
★みんなのはらっぱ万願寺～体重計測の日　
7月24日㈬9:30～14:00／万願寺交流センター／
乳幼児と保護者対象／日野子育てパートナー
の会（☎587-6276）
★歌声笑サロン東町　7月22日㈪13:30～15:00
／東町交流センター／昭和の歌を歌い、仲間

づくり／300円／槙島（☎080-6537-5692）
★懐かしい歌・歌おう会　7月26日㈮10:30～
11:50／特別養護老人ホームマザアス日野（万
願寺）／500円／音楽療法士・小原（☎593-0573）
★ゆざわ納涼会～歌って、踊って、納涼会　
7月27日㈯10:30～15:00／湯沢福祉センター／
300円※飲み物・おやつ付き／中嶋（☎593-
5959）
★童謡と唱歌を歌う～つぼみ　7月28日㈰13:
30から／勤労・青年会館※直接会場へ／おお
むね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
★わくわくおはなし会～昔話を聞く　7月28
日㈰15:00～16:00／多摩平図書館※直接会場
へ／日野おはなしの会（田島☎583-0896）
★歌声・まある～歌声喫茶　7月28日㈰13:00～
16:00／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／600円※お茶付き／江上（☎090-5564-9818）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー　7月28日㈰13:30～16:00／新町交
流センター※直接会場へ／500円／同協会（山
内☎090-8779-5338）
★カナリアの会　8月1日㈭10:30～11:45／七
生福祉センター／童謡、季節の歌を歌う※ピ
アノ伴奏あ

り／500円※指導あ
り／飲み物持参／

古沢（☎592-0203）
★第18回多摩平第七公園盆踊り　8月3日㈯
16:00～21:00※雨天の場合は8月4日㈰／同公
園／親と子の交通安全教室、模擬店、太鼓体
験な

ど／同実行委員会（梅田☎586-6150）
★東京光の家から　▶創立100周年記念チャリ
ティーコンサート～愛のサウンドフェスティ
バル（要申込）…9月14日㈯15:00～17:00／ひの
煉瓦ホール（市民会館）／2,000円▶10月14日㈷
開催の100周年記念チャリティーバザーに物
品の提供を…日用品・文具、新品同様の衣類、
雑貨な

ど／取りに伺います／9月30日㈪までに
同施設へ／ボランティア募集中（利用者ヘル
パー、売り場スタッフ）／いずれも同施設（☎
581-2340）

美術・音楽
★第9回デッサン会展　7月23日㈫～28日㈰10:
00～16:00※23日は13:00から／とよだ市民ギャ
ラリー／日野市美術連盟（齋藤☎581-2958）
★学生書道作品・笑いま書飾りま書作品展示
会　7月27日 ㈯10:00～17:00、28日 ㈰10:00～
15:00／ひの煉瓦ホール（市民会館）／美々書
道教室（☎中島584-0047）

スポーツ
★日野市テニス協会～ジュニア育成講習会　
7月27日㈯9:00～13:00※予備日8月4日㈰／旭
が丘中央公園／市内在住中学生対象／申込方
法など詳細は問い合わせを／7月19日㈮まで
に勝山（☎080-3415-5460）へ
★日野きずな炎リレー　11月10日㈰9:00～15:
00※予備日11月17日㈰／高幡不動尊～市役所

前の17区間（15㎞）／3,000円（Tシャツ代な
ど）／

8月31日㈯までに同リレー実行委員会（岡田☎
090-8583-0109）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★カントリーラインダンスサークル～セルリ
アンイーグル　月3回金曜日…平山季

すえ

重
しげ

ふれ
あい館な

ど、月3回水曜日…豊田南地区センター
な
ど／10:00～12:00／月3,000円※指導あ

り。体験
1回無料／青木（☎090-3801-1698）
★日野少年剣道会　毎週水曜・土曜日18:00～
19:30…少年の部、19:30～20:30…一般の部／
仲田小な

ど／5歳以上対象※未就学児は保護者
同伴。初心者歓迎／月1,500円※指導あ

り。見学・
体験（無料）歓迎／詳細は同会 HP  参照／山田
（☎584-2705）
★百草太極拳クラブ　毎週土曜日10:00から／
湯沢福祉センターな

ど／軽い準備体操、中丹田
気功、簡化24式太極拳／入会金1,000円、月
1,500円※指導あ

り／神谷（☎594-1496）
★歌声こもれび　毎月第2・第4火曜日14:00～
15:00※荒天中止／カフェこもれび（南平）など
／アコーディオンの伴奏で唱歌、ナツメロを
歌う※歌集配布／3人／1回400円／宮本（☎
070-7529-3062）
★暦日・水曜句会　毎月第4水曜日13:00～16:
00／多摩平の森ふれあい館な

ど／初心者歓迎／
月1,000円／桑野（☎586-9770）
★少林寺拳法　毎週土曜日18:30～20:30／少
林寺多摩豊田道院（豊田）／少林寺拳法を通し
た護身術、健康増進／月4,000円／秋吉（☎
581-4338※夜間）
★機織りボランティア　隔週金曜日13:00から
／あるく・おあしす準備室（程久保）など／さを
り織り／同準備室（杉山☎506-5265）
★ソレイユリトミック～幼児リトミック　月
3回月曜日…七ツ塚ファーマーズセンターな

ど、
月3回火曜日…豊田南地区センターな

ど／乳幼
児対象／年1,200円、月3,000円※指導あ

り／詳
細はシェルデミュージック HP  参照／石井
（☎080-6547-7795）
★日野走友会～マラソン・ジョギング・ウオー
キングを通じて生涯スポーツをめざすクラブ
毎週日曜日7:00大木島自然公園集合／歩き、
ウオーキングでの参加可／蛭田（☎090-9805-
1577）
★趣味の絵画クラブ　毎月第2・第4木曜日10:
00～12:00／平山交流センターな

ど／鉛筆、色
鉛筆、水彩などで植物、静物、景色などを描
く／初心者歓迎／月2,500円※指導あ

り／柴田
（☎080-8476-5883）
★運動を習慣にできる教室　毎週木曜日9:30
～11:00／新町交流センターな

ど／月3,500円、
教材など500円※指導あ

り／高木（☎080-4436-
7225）
★女性合唱団ひまわり　毎月第1・第3・第4
土曜日13:30～15:30／多摩五スペース（多摩
平）／月2,000円※指導あ

り／剱持（☎586-1335）

円／同大学生涯学習センター（☎589-1212）
★コラージュ療法体験　7月28日㈰13:30～16:
00／多摩平交流センター／無料相談あ

り／10人
／1,000円／鮫島（☎090-5303-4299）へ申し込み
★ディベートを通じて英語力を鍛えよう　8
月11日㈰・18日㈰・25日㈰12:30～17:30／都
立松が谷高校（八王子市）／都内在住の20歳以
上の方対象／20人※申込多数の場合は抽選／
1,500円／申込方法など詳細は問い合わせを
／7月24日㈬までに同校（☎042-676-1231）へ
★日本語ボランティア教師養成講座　①9月3
日から毎週火曜日…基礎コース②10月29日か
ら毎週火曜日…実践コース／19:00～21:00／
中央公民館／30人／①10,000円（7回）②10,000
円（6回）※①②合わせて受講の場合は18,000
円／申込方法など詳細は問い合わせを／7月
15日㈷～8月15日㈭に日野国際友好クラブ（矢
澤☎583-9664）へ

ごあんない
★簡単で楽しく音楽に合わせて筋力up＆ス
トレッチ　7月15日㈷・22日㈪…落川都営住宅
地区センター、17日㈬・24日㈬・31日㈬…東町
交流センター、18日㈭・25日㈭…勤労・青年会
館／10:00から／3B体操（倉橋☎090-5999-662
8）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　7月20日㈯10:00～12:00／多摩平
の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（☎090-
4066-0663※18:00～20:00）
★発達が気になるお子さんの学校・工芸技能
学院～個別教育相談会＆ちょこっと体験　7
月20日㈯10:00～12:00／同学院（落川）／同学
院（和田☎592-4353）へ申し込み
★日野・市民自治研究所～①沖縄の米軍基地
問題～辺野古で何がおきているのか②辺野古
の地質調査が明らかにした危険性　①7月20
日㈯14:30～16:30②7月27日㈯14:00～16:00／
ゆのした市民交流センター（日野本町）※直接
会場へ／各50人／各500円／同研究所（☎589-
2106）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　7月21日㈰9:00～12:00／新町交流
センター／もちづき会（☎070-5467-2757）へ
申し込み
★不登校を考える親と子の会　7月21日㈰13:
30～16:30／市民の森ふれあいホール／親を
中心とした交流会／大森（☎090-3530-4122）
★日野の自然を守る会から　▶大木島自然公
園で自然観察とアイの生葉染め…7月22日㈪
10:00同公園集合、12:00同所解散／園内に生
育するタデアイでハンカチ、手拭い染め／先
着15人／200円／同会（成島☎583-5293）へ申
し込み▶楽しい昆虫ウオッチング～夏の夜の
林で昆虫観察しよう…7月28日㈰18:00落川交
流センター集合、20:00同所解散※小雨実施／
小学生以下は保護者同伴／300円※小・中学
生100円／懐中電灯、虫かご、昆虫網など持
参／同会（森川☎090-2768-7929※19:00以降）

★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続などの相
談　7月23日㈫・30日㈫11:00～13:00／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（☎
080-8722-2296）へ申し込み
★日野団塊世代広場～昆虫採集と標本作り　
①7月25日㈭10:00～15:00②8月11日㈰10:00～
12:00／三沢下自治会館（三沢）／①昆虫採集、
標本作り※雨天の場合はカブトムシの標本作
り②種類調べ、ラベル作り、標本箱に収納／
小学生対象※小学3年生以下は保護者同伴／
10人／同広場（☎843-8723※火曜・土曜日
10:00～14:00）へ申し込み
★相続・遺言・エンディングノートなど暮ら
しの無料相談会　7月25日㈭13:00～16:00／多
摩平交流センター／6人／相談内容の関係書
類持参※なくても可／相続・遺言を考える会
（飯田☎090-8564-5208）
★バランスボールエクササイズ　7月25日㈭
10:00～11:00／平山交流センター／産後2カ月
の母親～シニア対象※子供同伴可／1,500円※
指導あ

り／横山（☎090-9976-8269）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と  も
OMOへどうぞ　7月27日㈯13:

30～17:00※入退場自由／多摩平一丁目地区
センター／100円／ボランティアグループこ
すもす（☎589-4399）
★Wing PRO第6回学習会～多様化する発達
障がい生徒の進学・進路選択　7月27日㈯13:
45～16:30／たましんRISURUホール（立川市）
／保護者・支援者など対象／50人／1,500円／
申込方法など詳細は問い合わせを／同団体
（☎070-5020-6110）へ申し込み
★日野市ひきこもり家族会　7月28日㈰14:00
～17:00／多摩平の森ふれあい館※直接会場
へ／500円※当事者・経験者無料／平野（☎
090-6923-0003）
★多摩ファミリーオーケストラ～オーケスト
ラにチャレンジ・交響曲に触れてみよう　7
月28日㈰14:00～17:00／中央福祉センター／
ハイドン作曲交響曲第104番「ロンドン」／弦
楽器・管楽器・打楽器経験のある小学生以上
対象／弘重（☎090-9823-9615）へ申し込み
★第7回平和を語り合う映画会「夏服の少女た
ち」上映　7月28日㈰14:00～16:00／生活・保
健センター／1988年放送のNHK特集／300円
※中学生以下無料／榊原（☎583-7584）
★ドキュメンタリー映画「コスタリカの奇跡」
上映　8月3日㈯13:30～15:00、16:00～18:30／
Tomorrow PLAZA（多摩平）／ひの社会教育
サポーターズ（☎586-6221）
★日野柳友会～川柳句会　8月4日㈰13:30～
15:30／勤労・青年会館／兼題「芸」「煙い」／
経験不問／1,000円※見学無料／多胡（☎584-
5785）
★第17回下田歌子賞エッセイ・短歌募集　
「志」をテーマとしたエッセイ・短歌募集※入
賞者は岐阜県恵那市岩村町で行われる表彰式
などに招待／9月5日㈭までに申し込み／応募
内容・方法など詳細は恵那市 HP  参照／実践
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公民館の催し
公民館平和事業～映画
上映と平和公演
 1011984ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日時 8月3日㈯①12:00～13:40②
13:50～16:30
会場 多摩平の森ふれあい館
内容 ①映画「ハンナのかばん
（日本語字幕）」上映②平和公演
「8月に何があった～次の世代に
伝える戦争と平和」※市民の朗

読、合唱、大坂上中生徒、高校
生のパフォーマンス、戦争体験
談など
定員 ①申込制で先着60人②直
接会場へ
申込 ①7月17日㈬9:
00から電話、来館
または右記QRコー
ドから電子申請

夏休み！～ペットボト
ルソーラーカーをつく
ろう！ 1011982ID
会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 8月8日㈭14:30～16:30

内容 ペットボトルを車体にし
て、ソーラー電池でモーターを
回すソーラーカーを作り、走る
仕組みを考える※カッターナイ
フ使用

講師 連合東京金属部門連絡会
有志
対象 小学3～6年生
定員 申込制で先着30人

費用 500円（材料費）
申込 7月17日㈬9:00
から電話、来館また
は右記QRコードから電子申請

保育園のイベント

7月の保育園

お話し会～絵本の読み
聞かせ 1004194ID

会場・問  みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 26日㈮9:45～10:45
対象 未就学児と保護者

コンビニ

広報担当(☎514‒8092)へ（8月生まれ…7月19日㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成30年7月14日　午後1時17分生まれ
父・清太朗さん　母・久美子さん

川辺堀之内在住

伊藤 美結
い  とう　 み　ゆう

ちゃ
ん

　トマト農家の看板娘

のお仕事たくさん愛想振

りまいて頑張りました！

来年はいらっしゃいま

せって言えてるかな？

ばぁばやじぃじにも毎日

遊んでもらってうれしい

ね。これからもその笑顔

でみんなを癒やしてね♡

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

7月後期休日診療医 診療時間 
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青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3☎594-1900☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

文

にしくぼクリニック（外・胃・内科）

ショッピング
モール

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院7月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第37回  テーマ：活動と休息

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第37回  テーマ：活動と休息
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1012125

ふわぁ～、お昼ごはんの後は、眠くなっちゃうなぁ

　昼下がりの眠気は、生体リズムによって引
き起こされるといわれています。短時間の
睡眠をとると、すっきりとして集中力も上が
りますよ。

15日 21日 28日

海外にはシエスタという習慣もあるし、昼寝は
いいね！
どれくらい寝るのがちょうどいいの？

　15分程度が適切です。長い時間眠った
り、夕方過ぎの昼寝は、夜の睡眠に影響す
るので気をつけましょう。

・元気に活動するためには、
適度な休息が重要！

今回の
まとめ

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

至立川駅
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線
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川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
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至
八
王
子

至
神
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▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

日程 7月27日㈯ 集合 9:00豊田駅南口、13:00解散 定員 20人 
費用 昼食代実費（1,000円程度） その他 最後に参加者全員で昼
食を予定 申込 7月16日㈫～24日㈬に地域協働課（  ckyo
do@city.hino.lg.jp）へ電話またはEメールで。氏名、年齢、
連絡先を記入 問 地域協働課（☎581-4112）

二中地区アクションプラン
豊田南口真夏のブランニング～図書館からはじま
る名所巡り 1011947ID

日時 8月4日㈰16:00～20:00※荒天中止 会場 ①出口公園②平
山季重ふれあい館※②は18:00まで 内容 ①水ヨーヨー釣り・
スーパーボールすくい・焼きそば・焼き鳥・ビールなど販売②
図書館リサイクル本（雑誌・児童書）無料配布・紙芝居師せん
べいの街頭紙芝居・本探しゲームin平山図書館※本探しゲー
ムは申込制で先着5チーム。申し込みは平山図書館（☎591-
7772）に電話または来館 その他 先着50人にお菓子のプレゼン
トあり 問 ひらやまえんにち実行委員会（根津☎090-8039-33
25※18:00～21:00）、市地域協働課（☎581-4112)

平山中地区アクションプラン
ひらやまえんにち夏祭り＆平山季

す え

重
し げ

ふれあい館サ
マーイベント 1011861ID

日程 前半…7月22日㈪～27日㈯、後半…8月19日㈪～23日㈮※
8月24日㈯は8:00から旭が丘中央公園でイベントを開催 
時間・会場 下表の通り その他 動きやすい服装でお越しくだ
さい 問 地域協働課（☎581-4112）

　アクションプランとは、地域懇談会から生まれた「地域の
課題を地域で解決するため」の市民有志による取り組みで
す。各中学校区でさまざまな取り組みを実施しています。

※1　7月27日㈯を除く　※2　後半日程のみ開催

四中地区アクションプラン
ラジオ体操で四中地区がつながる!! 1003357ID

会場 時間
旭が丘中央公園、西平山第一公園※1、ビバヒルズ（居
住者のみ） 6:30から

旭が丘東公園、六小、旭が丘小、多摩平第七公園※2 7:00から

日野市
アクションプラン

　育児に仕事に大忙しのパパ・ママの皆さま、日
野市の子育て情報、どのくらいご存じですか？
　「もっといろいろ知りたいけど、自分で調べる時
間がない…」そんな時は、子育て情報サイト「ぽ
けっとなび」をぜひご活用ください。
問子ども家庭支援センター(☎599-6670)､ 健康
課(☎581-4111)

忙しいあなたの強い味方です
1003966ID

・必要な情報にナビゲート
・予防接種の管理が簡単に
・お知らせメールで安心

パパ・ママ必見!

ひのよさこい祭の
開催時期変更（3月開催）に伴う

パネル展

　例年7月に行われていた「ひのよさこい祭」の
開催時期が変更になります。近年の記録的な猛
暑の状況を鑑み、来場者や踊り子連の安全を考
慮し、令和元年度は令和2年3月に開催されます。
　7月は「ひのよさこい祭」のパネル展を開催し
ます。
日程 7月20日㈯～28
日㈰
会場 イオンモール
多摩平の森1階陽だ
まりのアトリウム
内容 歴代の写真展
示など

問シティセールス推進課（☎514-8461）
1011392ID
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日野市の人口 令和元年6月1日現在

※（　）内は前月比

1004620ID

186,129人
93,339人
92,790人
89,345世帯

人口
男
女
世帯

出生
死亡

自然増減

133人
134人

-1人

転入
転出
その他
社会増減

831人
673人

1人
+159人

(+158)
(+100)
(+58)

(+135)

人口増減の内訳（5月）
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お食事を、しっかり噛
か

み、むせずに飲み込むことができていますか？

　市内の60歳以上の方の3人に1人は、食べること、飲み込む
ことの機能が低下している可能性があります。この状態をそ
のままにしておくと、こんな危険性があります。

　食べること、飲み込むことを支える喉
のど

やお口の機能の低下
は、鍛えることによって防ぐことができます。
　いつまでもおいしく食事ができ元気で過ごせるよう、喉や
お口の体操などを生活に取り入れてみませんか。

飲み込む力は元気のもと

あなたの食べる・飲み込む機能は？

1012127ID問 健康課（☎581-4111FAX 583-2400）

一つでも当てはまることがあったら、喉やお口の機能が低下しているかもしれません。
健康課またはお住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。
あなたの状態に合わせて、喉・お口を鍛える体操の教室や医療機関をご紹介します。

●食べ物や唾液が気管に入り誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

をおこす
●栄養や水分が不足して体力が低下する

ひのカメカメごっくん
大作戦実施中

簡単チェック!!

□ 唾液（つば）でむせることがある
□ 固い食べ物が食べにくくなった
□ 口の渇きが気になる
□ 錠剤が飲み込みにくくなってきた
□  食事中にせき込むことがある
□ 食事に時間がかかるようになってきた
□ 食べこぼすことがある
□ 滑舌が悪くなってきた

でも!


