
公民館の催し
公民館平和事業～映画
上映と平和公演
 1011984ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日時 8月3日㈯①12:00～13:40②
13:50～16:30
会場 多摩平の森ふれあい館
内容 ①映画「ハンナのかばん
（日本語字幕）」上映②平和公演
「8月に何があった～次の世代に
伝える戦争と平和」※市民の朗

読、合唱、大坂上中生徒、高校
生のパフォーマンス、戦争体験
談など
定員 ①申込制で先着60人②直
接会場へ
申込 ①7月17日㈬9:
00から電話、来館
または右記QRコー
ドから電子申請

夏休み！～ペットボト
ルソーラーカーをつく
ろう！ 1011982ID
会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 8月8日㈭14:30～16:30

内容 ペットボトルを車体にし
て、ソーラー電池でモーターを
回すソーラーカーを作り、走る
仕組みを考える※カッターナイ
フ使用

講師 連合東京金属部門連絡会
有志
対象 小学3～6年生
定員 申込制で先着30人

費用 500円（材料費）
申込 7月17日㈬9:00
から電話、来館また
は右記QRコードから電子申請

保育園のイベント

7月の保育園

お話し会～絵本の読み
聞かせ 1004194ID

会場・問  みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 26日㈮9:45～10:45
対象 未就学児と保護者

コンビニ

広報担当(☎514‒8092)へ（8月生まれ…7月19日㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成30年7月14日　午後1時17分生まれ
父・清太朗さん　母・久美子さん

川辺堀之内在住

伊藤 美結
い  とう　 み　ゆう

ちゃ
ん

　トマト農家の看板娘

のお仕事たくさん愛想振

りまいて頑張りました！

来年はいらっしゃいま

せって言えてるかな？

ばぁばやじぃじにも毎日

遊んでもらってうれしい

ね。これからもその笑顔

でみんなを癒やしてね♡

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。
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青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3☎594-1900☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

文

にしくぼクリニック（外・胃・内科）

ショッピング
モール

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院7月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第37回  テーマ：活動と休息

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第37回  テーマ：活動と休息
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1012125

ふわぁ～、お昼ごはんの後は、眠くなっちゃうなぁ

　昼下がりの眠気は、生体リズムによって引
き起こされるといわれています。短時間の
睡眠をとると、すっきりとして集中力も上が
りますよ。

15日 21日 28日

海外にはシエスタという習慣もあるし、昼寝は
いいね！
どれくらい寝るのがちょうどいいの？

　15分程度が適切です。長い時間眠った
り、夕方過ぎの昼寝は、夜の睡眠に影響す
るので気をつけましょう。

・元気に活動するためには、
適度な休息が重要！

今回の
まとめ

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

日程 7月27日㈯ 集合 9:00豊田駅南口、13:00解散 定員 20人 
費用 昼食代実費（1,000円程度） その他 最後に参加者全員で昼
食を予定 申込 7月16日㈫～24日㈬に地域協働課（  ckyo
do@city.hino.lg.jp）へ電話またはEメールで。氏名、年齢、
連絡先を記入 問 地域協働課（☎581-4112）

二中地区アクションプラン
豊田南口真夏のブランニング～図書館からはじま
る名所巡り 1011947ID

日時 8月4日㈰16:00～20:00※荒天中止 会場 ①出口公園②平
山季重ふれあい館※②は18:00まで 内容 ①水ヨーヨー釣り・
スーパーボールすくい・焼きそば・焼き鳥・ビールなど販売②
図書館リサイクル本（雑誌・児童書）無料配布・紙芝居師せん
べいの街頭紙芝居・本探しゲームin平山図書館※本探しゲー
ムは申込制で先着5チーム。申し込みは平山図書館（☎591-
7772）に電話または来館 その他 先着50人にお菓子のプレゼン
トあり 問 ひらやまえんにち実行委員会（根津☎090-8039-33
25※18:00～21:00）、市地域協働課（☎581-4112)

平山中地区アクションプラン
ひらやまえんにち夏祭り＆平山季

す え

重
し げ

ふれあい館サ
マーイベント 1011861ID

日程 前半…7月22日㈪～27日㈯、後半…8月19日㈪～23日㈮※
8月24日㈯は8:00から旭が丘中央公園でイベントを開催 
時間・会場 下表の通り その他 動きやすい服装でお越しくだ
さい 問 地域協働課（☎581-4112）

　アクションプランとは、地域懇談会から生まれた「地域の
課題を地域で解決するため」の市民有志による取り組みで
す。各中学校区でさまざまな取り組みを実施しています。

※1　7月27日㈯を除く　※2　後半日程のみ開催

四中地区アクションプラン
ラジオ体操で四中地区がつながる!! 1003357ID

会場 時間
旭が丘中央公園、西平山第一公園※1、ビバヒルズ（居
住者のみ） 6:30から

旭が丘東公園、六小、旭が丘小、多摩平第七公園※2 7:00から

日野市
アクションプラン

　育児に仕事に大忙しのパパ・ママの皆さま、日
野市の子育て情報、どのくらいご存じですか？
　「もっといろいろ知りたいけど、自分で調べる時
間がない…」そんな時は、子育て情報サイト「ぽ
けっとなび」をぜひご活用ください。
問子ども家庭支援センター(☎599-6670)､ 健康
課(☎581-4111)

忙しいあなたの強い味方です
1003966ID

・必要な情報にナビゲート
・予防接種の管理が簡単に
・お知らせメールで安心

パパ・ママ必見!

ひのよさこい祭の
開催時期変更（3月開催）に伴う

パネル展

　例年7月に行われていた「ひのよさこい祭」の
開催時期が変更になります。近年の記録的な猛
暑の状況を鑑み、来場者や踊り子連の安全を考
慮し、令和元年度は令和2年3月に開催されます。
　7月は「ひのよさこい祭」のパネル展を開催し
ます。
日程 7月20日㈯～28
日㈰
会場 イオンモール
多摩平の森1階陽だ
まりのアトリウム
内容 歴代の写真展
示など

問シティセールス推進課（☎514-8461）
1011392ID
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療


