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連休中の診療について

【市内の医院・診療所および薬局】　 1011390ID
　連休中に通常診療を行う医院・診療所および薬局は下記の通りです。問 健康課（☎581-4111）
■ 医院・診療所（４月28日～5月6日）※連休中の診療科目・時間については、市 HPまたは各医療機関にお問い合わせください。

　緊急の場合には、休日診療医や救急病院で診療を行っています。
事前に診療科目をお問い合わせください。
　診療医などは22面「保健・医療」の欄でお知らせしています。

診療科 内科 循環器
内科 小児科 外科 整形外

科
脳神経
外科 皮膚科 泌尿器

科
産婦人

科 眼科 耳鼻咽
喉科

歯科口
腔外科

リハビリテー
ション科 麻酔科 救急科

4月30日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5月2日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

■ 薬局（4月27日～ 5月6日）　50音順　※所在地、電話番号、連休中の営業日時については、市 HP をご確認ください
アイ薬局万願寺店
青空薬局
あかつき薬局
浅川薬局
アサヒ薬局日野店
イオン薬局多摩平の森店
いづみ薬局プレミール店
上田薬局日野台店
おひさま薬局
かしのき薬局
共創未来　日野薬局

クオール薬局高幡店
くすの木薬局豊田店
京王薬局
さくら薬局豊田店
さくら薬局南平店
さつき薬局日野店
さつき薬局百草店
清水薬局
清水薬局多摩平新店
清水薬局多摩平店
清水薬局多摩平二丁目店

清水薬局多摩平ファーマシー
親和薬局
親和薬局万願荘店
たかはた薬局
たから薬局高幡不動店
団地薬局
戸塚薬局
どんぐり薬局
どんぐり薬局栄町店
なの花薬局日野新井店
ノムラ薬局市立病院前店

ノムラ薬局高幡駅前店
ノムラ薬局多摩平店
ノムラ薬局豊田北口店
ノムラ薬局豊田店
ノムラ薬局豊田南店
ノムラ薬局日野本町店
ノムラ薬局南平店
ひのだい４丁目薬局
日野程久保薬局
平山調剤薬局
ファーマみらい甲州街道駅前薬局

ふじ薬局桜店
ふじ薬局ひの店
フレンド薬局高幡不動店
本町調剤薬局
もぐさ駅前薬局
薬樹薬局高幡
薬局しらい
薬局日本メディカル
ゆうわ薬局日野南平店
龍生堂薬局高幡不動店

地区 病院名・電話番号 診療科目（通常時） 連休中診療日
石
田

たいら手の外科・整形外科
☎587-5530 整、リハ、リウ 4月30日

大
坂
上

松浦医院
☎581-0463 内 4月30日、5月1日

落
川

寺田医院
☎591-2852 内、小、皮 4月28日、4月30日、

5月1日、5月2日

栄
町

天野眼科医院
☎581-3250 眼 4月30日、5月2日

栄町クリニック
☎583-7392 内、整、リハ 4月30日、5月1日

新
町

よこやま耳鼻咽喉科
☎589-3663 耳 4月30日、5月5日

高
幡

朝比奈クリニック
☎506-5117 内、糖内、アレ 5月1日、5月2日

おやまクリニック
☎592-4976 泌、腎内 4月30日

笹島整形外科クリニック
☎599-3722 整、外、リハ 4月30日、5月1日

須賀小児科
☎593-7888 小 4月30日

中島整形外科
☎591-2222 整、リハ、針灸治療 4月30日

百瀬眼科
☎592-4004 眼

4月28日、4月29日、
4月30日、5月1日、
5月2日、5月3日、
5月4日、5月5日、
5月6日

森久保クリニック
☎594-6778 内、循、消、肛、乳外 4月30日

多
摩
平

胃腸内科・下肢静脈瘤 
森末クリニック
☎589-3030

内、外、消 4月30日、5月2日

大川産婦人科医院
☎586-1061 産婦、婦 4月30日、5月1日

かどた皮ふ科・形成外科
☎843-4122 皮、形、アレ、美皮 4月30日、5月2日

日野市立病院
☎581-2677 上記参照

地区 病院名・電話番号 診療科目（通常時） 連休中診療日

多
摩
平

堀田診療所
☎581-3035 内、皮、泌 4月30日、5月1日、

5月2日
渡辺整形外科
☎581-7111 整、リハ、リウ 5月2日

豊
田

康明会病院
☎584-5251

内、放、リハ、神内、
老内、消内、循内、
呼内、胃内

4月30日、5月2日

西
平
山

七生病院
☎584-0623 精 4月30日、5月1日、

5月2日

日
野

石田クリニック
☎843-2608 内、循内 4月30日、5月2日

康明会ホームケアクリ
ニック
☎589-0009

内、老内 4月30日、5月2日

日
野
台

日野台診療所
☎581-6175 内、小 5月2日

日
野
本
町

アカシアクリニック
☎587-8616 内、皮、小、神内 4月30日、5月2日

花輪病院
☎582-0061

内、小、糖、外、整、
泌、肝、アレ、脳内

4月30日、5月1日、
5月2日

日野医院
☎581-0309 胃、循、内 5月1日、5月2日

平
山

牛尾医院
☎591-2001 小、内、アレ 4月29日、4月30日

程
久
保

麦倉眼科
☎593-9910 眼 4月30日、5月2日

三
沢

鈴木耳鼻咽喉科医院
☎593-8733 耳 4月30日、5月1日

南
平

さいとう内科クリニック
☎591-0100 内、消内、肝内 5月1日

中川クリニック
☎594-0313 内、消、循 5月3日

百
草

松田整形外科医院
☎593-8175 整、外、リハ 4月30日、5月1日

百草園駅前クリニック
☎599-3266 内、小、消、アレ 4月28日、4月30日、

5月2日

【市立病院】　
4月30日・5月2日午前中のみ外来診療を実施
　休日の特別な診察となるため、緊急性の高い患者さまを優先
して診察をすることが予想されます。また、内科については、
原則紹介状をお持ちの方の診療を予定しています。ご理解・ご
協力をお願いします。

　詳細は、市立病院 HPをご覧ください。
日程・診療科 下表の通り
受付時間 8:30～11:00※再来受付機の稼働時間は8:00～11:00
注意 下記日程の診療には、予約の方を除き、休日診療加算（250
～750円）がかかります
問 市立病院（☎581-2677）
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大型連休中（4月27日～5月6日）の業務案内
市役所は一部業務を除いて4月27日～5月6日は休業します
上記以外の日程で業務を行う施設は下表の通りです。それぞれの施設で日程が異なります。ご注意ください。

施設分類 窓口および施設名 4月27日 28日 29日 30日 5月1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日
市役所など 生活・保健センター（貸室のみ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教育・文化
施設

図書館
中央・高幡・日野・多摩平・平山・百草 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市政図書室 ○ ○ ○

新選組のふるさと歴史館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日野宿本陣 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日野宿交流館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
郷土資料館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
発達・教育支援センター（施設利用のみ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
七生公会堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小島善太郎記念館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ施
設

市民陸上競技場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市民の森ふれあいホール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南平体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
グラウンド・テニスコート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子ども関連
施設

子ども家庭支援センター ○ ○ ○
地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 ○ ○ ○ ○

地域子ども家庭支援センター万願寺 ○ ○ ○ ○
子育てひろば程久保「あかいやね」 ○ ○ ○ ○
子育てひろば平山「ぽっかぽか」（子育てひろばのみ） ○ ○ ○ ○ ○

その他

クリーンセンター（ごみの受け付け） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
カワセミハウス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
東部会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
七ツ塚ファーマーズセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市営火葬場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○印は業務日　■は休業日

【市役所窓口業務】
5月4日の土曜窓口業務は休止します
　5月4日は祝日のため土曜窓口業務を休止します。
休止する窓口市民窓口課、豊田駅連絡所、七生支所、納税課、
保険年金課、市民相談窓口
問 市民窓口課（☎514-8206）

【コンビニエンスストアにおける証明書交付サービスを停止】

　システムメンテナンスのため次の日程で証明書コンビニ
交付サービスを停止し、全ての証明書の発行ができません。
ご不便をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。
日時 4月29日㈷23:00～5月2日（休日）6:30
問 市民窓口課（☎514-8206）

【出生などの届出】
　連休中、出生・婚姻・死亡などの届出は、市役所1階守衛
室で受け付けます。
問 市民窓口課（☎514-8219）

【改元の5月₁日に婚姻届を提出される方へ】　 1002601ID
記念撮影用デジタルモニターを設置
　日野出身の土方歳三やご結婚を祝福する平成31年（2019
年）5月1日限定のイラストなどを背景として記念写真の撮影

ができるよう大画面モニ
ターを設置します。来庁の
際は、ぜひご利用ください。
利用時間 8:30～17:15
問 市民窓口課（☎514-
8219）

【ごみ・資源物の回収】
連休中も通常通り行います
　ごみ・資源物の回収が祝日にあたる場合も通常通り回収
します。収集日当日の8:00までにお出しください。詳細はご
み・資源分別カレンダーをご確認ください。
問 ごみゼロ推進課（☎581-0444）

【丘陵地ワゴンタクシー・かわせみＧＯ】
　4月30日、5月2日は、通常ダイヤで運行します。
問 都市計画課（☎514-8369）

【広報ひの】
広報ひの5月₁日号は4月25日㈭から配布を開始
　広報ひの5月1日号は、4月25日㈭から配布を開始し、5月1
日㈷午前中までに配布します。万一届かない場合は下記ま
でご連絡ください。
問 日野市新聞組合（☎514-8171 FAX 514-8099）

※

※28日は子育てひろばのみ

1004793ID

3



ひとり親家庭などと障害児の養育者に手当を支給します
　母子・父子家庭、障害のあるお子さまを養育して
いる家庭などに各種手当を支給します。まだ申請し
ていない方はお早めに申請してください。
　なお、４月から児童扶養手当の月額が変わります（下

表参照）。
　いずれの手当も所得制限があるほか、児童が施設
に入所している場合などについて申請できないこと
があります。詳細はお問い合わせください。

区分 対象 支給額 支給制限

育成手当
1003956ID

次のいずれかに該当する平成13年4月2日以降生まれの児童を養育し
ている父、母または養育者①父母が離婚②父または母が死亡もしく
は生死不明③父または母が重度の障害者④父または母が1年以上拘
禁されている⑤父または母に1年以上遺棄されている⑥婚姻によら
ないで出生⑦父または母が裁判所からのDV保護命令を受けたとき

児童1人につき月額
13,500円

・所得が限度額以上 
・対象児童が児童福祉施
設に入所している

障害手当
1003955ID

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方①愛
の手帳1～3度程度②身体障害者手帳1・2級程度③脳性まひまたは
進行性筋萎縮症

児童1人につき月額
15,500円

・所得が限度額以上 
・対象児童が児童福祉施
設に入所している

児童扶養手当 
 

（4月から月額1.0
％引き上げ）

1003952ID

次のいずれかに該当する平成13年4月2日以降生まれ（一定の障害
がある児童は20歳未満）の児童を養育している父、母または養育
者①父母が離婚②父または母が死亡もしくは生死不明③父また
は母が重度の障害者④父または母が1年以上拘禁されている⑤父
または母に1年以上遺棄されている⑥婚姻によらないで出生⑦父
または母が裁判所からのDV保護命令を受けたとき

・本体額（第1子） 
　10,120円～42,910円 
・第2子加算額 
　5,070円～10,140円 
・第3子以降加算額 
　3,040円～6,080円 

（所得に応じて変わります）

・所得が限度額以上 
・対象児童が児童福祉施
設に入所している　 
・公的年金受給額が児童
扶養手当額を上回る

注意　重度の障害とは、①国民年金法および厚生年金法による障害等級1級程度の方②身体障害者手帳1・2級程度の方③身体機能および精神に、労働する
ことを不能にさせ、かつ、常時の介護を必要とする程度の障害を有する方

ひとり親・
障害児手当

　市では平成30年5月から、学識経験者・市内
商業関係者・商業関係団体・市民・行政機関な
どにより構成された「（仮称）日野市商業振興条
例策定協議会」において、日野市商業振興条例
の策定作業を進めてきました。
　このたび、パブリックコメントにおけるご意
見を踏まえた条例案を市議会定例会に提出し、
議会の承認を経て、当条例が制定されました。
広報今号で
はこの条例
の目的や特
徴などを紹
介 し ま す。
なお、条例
全文は市 HP 
でご覧いた
だけます。

日野市商業振興条例が制定されました
 条例の目的 
　この条例は、近年の商業を取り巻く環境の変化を受け、商業振
興に向けた関係者の責務などを定め、各関係者の強みを融合して
将来にわたり市の商業の成長および発展を図り、もって商業の活
性化および市民生活向上を目指すことを目的としています。
 条例の特徴１ 
　将来的な商業の視点が盛り込まれています。
●前文：次世代の商業を担う意欲を持った事業者、創業者などが
活躍できる環境の創出
●基本理念：商業振興は、次世代の商業を担う意欲を持った事業
者および創業者などが主体的に活躍できることを目的に行わなけ
ればならない
●「将来を見据えた」、「変化に応じた」、「多様化する」などの文言
により、将来的な変化にも対応できるよう規定
 条例の特徴２ 
　基本理念に高齢者、障害者への合理的配慮を規定しています。
●第3条第2項（抜粋）「関係者は（中略）高齢者や障害者などの市民
に配慮した対応をするよう努めなければならない。」
 今後の展開 
　条例制定を契機に新たな４つの商業支援策を展開していきます。
①�「魅力ある個店創り」支援事業
　専門家派遣費用補助、若手商人塾、魅力ある個店創り資金補助
金など
②�創業者・空き店舗支援事業
　空き店舗ポータルの活用や創業者支援ガイドの作成
③�商業の担い手育成および雇用確保の支援
　事業承継や雇用確保における支援
④�市内購買の促進
　商店会の紹介や魅力ある個店の紹介
 商業振興条例推進協議会 
　商業振興条例制定後に商業振興条例推進協議会を設置、この条
例で定める責務を推進し、検証します。

問 産業振興課（☎514-8437） 1007418ID

　専門家派遣制度とは、店舗・商品・ロゴ
などのデザインを検討したい、経営改善計
画の作成とフォローアップ支援を受けたい
などさまざまな場面で、専門家を派遣する
事業です。条例制定に伴い、幅広く利用し
ていただけるようこの制度を拡充しました。
　自社の課題解決やステップアップを目指
す中小企業者（個人事業主含む）が、東京都
中小企業振興公社の専門家派遣事業を受け
る際に要する費用の一部を補助します。詳
しくは、市 HP をご覧ください。
補助額 1回10,000円

商業者さん必見!!　
専門家派遣制度拡充

1003537ID

問 子育て課（☎514-8598）

▲策定協議会から市長へ条例案を提出
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市政情報
HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

日
野
市
住
宅
ス
ト
ッ
ク
活
用
推
進
協
議

会
市
民
委
員
募
集

 

１
０
1
1
5
8
4

ID

任
期
５
月
中
旬
か
ら
２
年
間
※
会
議
は

年
４
回
程
度
原
則
平
日
に
開
催

対
象
市
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
方
で
市
の
空
き
家
対
策
に

関
心
が
あ
り
積
極
的
に
推
進
す
る
意
思
の

あ
る
方

募
集
人
数
２
人

報
酬
１
万
500
円

申
込
５
月
７
日
㈫
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。作
文「
空
き
家
対
策
を
ど
う

進
め
る
か
」（
800
〜
１
千
600
字
）、
応
募
理

由
、
居
住
年
数
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記

入
。
提
出
書
類
お
よ
び
作
文
は
返
却
不
可

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
７
１
）

日
野
市
都
市
計
画
審
議
会

 

１
０
０
９
８
０
３

ID

日
時
４
月
26
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

会
場
市
役
所
４
階
庁
議
室

付
議
予
定
案
件
日
野
緑
地
の
追
加
・
南
平

六
丁
目
地
区
地
区
計
画
の
決
定

▼
傍
聴

受
付
午
後
２
時
30
分
〜
２
時
45
分
に
市

役
所
３
階
都
市
計
画
課
へ

定
員
先
着
10
人

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

　　子育
て・教育
HP

子
供
の
育
成

日
野
市
地
区
青
少
年
育
成
会
総
会
開
催

 

１
０
０
７
９
６
８

ID

　
地
区
青
少
年
育
成
会
は
、
中
学
校
区
ご

と
に
組
織
さ
れ
、
子
供
た
ち
が
健
や
か
に

育
つ
こ
と
を
願
い
、
地
域
に
住
む
す
べ
て

の
子
供
の
育
成
に
つ
い
て
、
地
域
ぐ
る
み

で
考
え
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
昨
年
度
を
振
り
返
り
、
今

年
度
１
年
間
の
活
動
方
針
な
ど
を
定
め
る

総
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
供
た
ち
を
健
や

か
に
育
む
た
め
に
は
、
地
域
の
力
が
必
要

で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
総
会
や
今
後
の

活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
左
表
の
通
り

地区名 日時 会場 問い合わせ先
一中地区 5月17日㈮

18:30から 一中食堂 伊野
 （☎587-1419）

二中地区 4月20日㈯
18:00から 二中食堂 大山

 （☎582-3465）

七生中地区 5月10日㈮
19:00から 七生中食堂 宮下

 （☎592-4663※夜間のみ）

三中地区 4月24日㈬
19:00から

百草団地第一
集会所2・3室

田邊
 （☎090-4138-7502）

四中地区 4月23日㈫
19:00から 四中食堂 田村 

（☎582-0721）

三沢中地区 5月10日㈮
18:30から 三沢中食堂 藤枝

 （☎080-7221-6721）
大坂上中地
区

4月18日㈭
18:30から 大坂上中食堂 奥住

 （☎583-1944）

平山中地区 4月23日㈫
18:30から 平山中食堂 大濱

 （☎591-5977）

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
７
９
）

　   文化・
スポーツ
HP

文
化

立
川
市
・
国
立
市
と
図
書
館
相
互
利
用

を
開
始 

１
０
１
１
３
１
４

ID

　
市
は
５
月
22
日
㈬
か
ら
、
立
川
市
お
よ

び
国
立
市
と
図
書
館
相
互
利
用
を
開
始
し

ま
す
。

　
市
内
在
住
の
方
は
、
立
川
市
・
国
立
市

の
図
書
館
で
本
な
ど
の
貸
出
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、共
通
の
カ
ー
ド
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
し
た
い
市
の
図
書
館
で
登
録
を
申
し

込
み
、
利
用
カ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
中
央
図
書
館（
☎
586
・
０
５
８
４
）　   文化・

スポーツ
HP

生
涯
学
習

保
育
協
力
員
登
録
者
募
集

 

１
０
０
８
１
５
３

ID

　
市
内
施
設
で
の
市
主
催
の
講
座
・
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
を
お
持
ち

の
方
も
参
加
で
き
る
よ
う
、
保
育
を
し
て

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
、
保
育

に
関
す
る
知
識
お
よ
び
経
験
を
有
す
る
方

※
保
育
士
資
格
の
有
無
は
不
問

内
容
１
歳
〜
未
就
学
児
程
度
の
１
回
３

時
間
ま
で
の
保
育

謝
礼
１
回
２
千
円

申
込
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話

問
生
涯
学
習
課（
☎
514
・
８
７
６
５
）

　システムメンテナンスのため、下記の日時
でコンビニ交付サービスを停止します。ご不
便をおかけしますがご了承ください。
日時 4月20日㈯23:00～22日㈪6:30、4月29日㈷
23:00～5月1日㈷10:00
交付できない証明書  全ての証明書

　開館から34年が経過したひの煉瓦ホール（市民会館）は、空調
設備や照明を中心に老朽化した設備の改修工事を実施します。
　ご利用の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解を
お願いします。
休館期間 平成32年（2020年）7月13日～平成33年（2021年）2月
28日
主な改修内容 空調設備、一般照明設備LED化など
問 文化スポーツ課（☎514-8462）

コンビニエンスストアでの
証明書交付サービスを停止

ひの煉瓦ホール（市民会館）は平成₃₂年度に
改修工事のため長期休館します

問 市民窓口課（☎514-8206）
1004793ID

1011437ID

5 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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　　くらし
・手続き
HP

安
全
・
安
心

消
火
活
動
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い

 
１
０
１
１
２
３
６

ID

　
消
火
栓（
写
真
①
②
）、
防
火
水
槽
、
消

火
栓
標
識（
写
真
③
）か
ら
５
㍍
以
内
は
道

路
交
通
法
に
よ
り
駐
車
禁
止
で
す（
イ
ラ

ス
ト
参
照
）。

①

②

③

▲ このような駐車はやめましょう

　
ま
た
、
狭
い
道
路
に
駐
車
さ
れ
た
車
両

が
障
害
と
な
り
消
火
活
動
を
妨
げ
る
ケ
ー

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
路
上
に
駐
車
を

す
る
場
合
は
、
駐
車
禁
止
場
所
で
な
い
こ

と
、
消
火
活
動
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
場
所

で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
例
年
と
比
較
し
火
災
が
多
数
発

生
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
火
災
に
よ
る
死

亡
者
数
は
平
成
30
年
11
月
ま
で
の
数
年
間

で
は
毎
年
0
〜
1
人
で
あ
っ
た
の
に
対

し
、
平
成
30
年
12
月
〜
平
成
31
年
２
月
の

３
カ
月
間
で
７
人
と
な
り
ま
し
た
。
日
頃

か
ら
の
火
災
予
防
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
２
）

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

 

１
０
１
１
４
４
２

ID

　
昨
年
市
内
で
は
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど

の
特
殊
詐
欺
被
害
が
多
く
発
生
し
ま
し

た
。
今
年
に
な
っ
て
か
ら
も
、
３
月
末
現

在
で
す
で
に
22
件
の
被
害
が
発
生
し
、
被

害
額
は
３
千
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
年
金
支
給
日
は
被
害
が
集
中
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
市
の
職
員
や
銀
行
員

を
か
た
り「
保
険
料
が
戻
り
ま
す
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」な

ど
と
言
う
電
話
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
が
行
っ
て
い
る
詐
欺
被
害
防
止
用
の

自
動
通
話
録
音
機
の
無
料
貸
し
出
し
は
、

現
在
、
新
た
な
機
器
の
入
荷
ま
で
お
待
ち

い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。

　

貸
し
出
し
の

時
期
は
、
広
報

ひ
の
お
よ
び
市

HP
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課

（
☎
514
・
８
９
６
３
）、
日
野
警
察
署（
☎

586
・
０
１
１
０
）

民
間
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ

び
改
良
に
対
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

 

１
０
１
０
2
9
3

ID

　
地
震
発
生
時
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒

壊
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
撤
去

工
事
の
み
ま
た
は
撤
去
後
に
フ
ェ
ン
ス
・

生
け
垣
・
国
産
木
材
の
塀
の
設
置
工
事
を

行
う
場
合
に
、
塀
の
所
有
者
に
対
し
て
工

事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
に

つ
い
て
、
市
職
員
が
相
談
を
受
け
無
料
で

点
検
を
実
施
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有
者

対
象
ブ
ロ
ッ
ク
塀
次
の
全
て
に
該
当
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
①
一
般
交
通
の
用
に
供

し
て
い
る
道
路
ま
た
は
指
定
避
難
所
な
ど

に
面
し
て
い
る
②
構
造
が
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
、組
立
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト（
万

年
塀
）、
石
積
・
レ
ン
ガ
積
そ
の
他
の
組

積
造
※
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
は
除
く
③

宅
地
地
表
面
か
ら
高
さ
が
１
㍍
以
上
あ
る

補
助
金
額
工
事
費
用
と
、
塀
の
長
さ
に
標

準
単
価
を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

に
、
補
助
率
を
乗
じ
た
値（
左
表
参
照
）

補助対象工事 1㍍あたりの
標準単価 補助率 上限額

⑴ 撤去のみ 12，000円 4分の3 12万円

⑵ 撤去・フェンス
設置 30，000円 10分の3 12万円

⑶ 撤去・生け垣設
置 30，000円 3分の2 30万円

⑷ 撤去・木塀設置 ⑴ の補助金額＋設置工事費
　－24，000円×塀の長さ

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
７
１
）

自
治
会
が
設
置
す
る
街
頭
防
犯
カ
メ
ラ

の
整
備
費
用
を
補
助

 

１
０
１
１
４
４
５

ID

　
市
で
は
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
の
た
め
、
自
治
会
が
設
置
す
る
街
頭
防

犯
カ
メ
ラ
に
対
し
、
東
京
都
の
補
助
事
業

歩道

5m

5m

5m
車道

歩道

防火水槽

消火栓

消火栓標識
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を
活
用
し
て
整
備
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
自
治
会
内
の
公
共
の
場
所
に
防
犯
対
策

と
し
て
街
頭
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
計
画

し
て
い
る
自
治
会
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

補
助
対
象
防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
・
賃
借（
初

期
費
用
の
み
）、
取
り
付
け
な
ど
に
要
す

る
経
費

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

住
宅
の
耐
震
化
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

１
０
0
8
3
5
7

ID

▼
木
造
住
宅
耐
震
化
補
助
金

対
象
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

に
着
手
し
た
木
造
在
来
軸
組
工
法
２
階
建

て
以
下
の
自
己
居
住
用
の
一
戸
建
住
宅

補
助
額
耐
震
診
断
…
耐
震
診
断
費
用
の
３

分
の
２
以
内
、
８
万
８
千
円
ま
で   

耐
震

改
修
工
事
…
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
５
分

の
４
以
内
、
80
万
円
ま
で
※
市
内
業
者
施

工
の
場
合
は
20
万
円
の
加
算
あ
り

▼
住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
補
助
金

対
象
建
築
後
１
年
以
上
の
自
己
居
住
用

住
宅
※
市
内
業
者
施
工
の
工
事
に
限
る

補
助
額
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
改
修
工
事
費
用

の
10
分
の
１
以
内
、
20
万
円
ま
で

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
７
１
）

z

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
化
補
助
金

 

１
０
0
3
4
0
6

ID

　
耐
震
に
つ
い
て
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か

分
か
ら
な
い
な
ど
不
安
を
感
じ
て
い
る
管

理
組
合
の
方
、
ま
ず
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
補
助
金
申
請
を
検
討
し
て
い

る
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

に
着
手
し
た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

補
助
額
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
…
1
回

５
万
円
ま
で
※
管
理
組
合
は
５
回
ま
で   

耐
震
診
断
…
助
成
対
象
費
用
の
３
分
の
２

ま
で
、
耐
震
補
強
設
計
…
助
成
対
象
費
用

の
３
分
の
２
ま
で
、耐
震
改
修・建
て
替
え・

除
却
工
事
…
助
成
対
象
費
用
の
23
㌫
ま
で

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
７
１
）

環
境

　　くらし
・手続き
HP

省
エ
ネ
診
断
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

１
０
０
３
０
１
３

ID

　
家
庭
や
事
業
所
で
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
進

め
る
に
は
、
専
門
家
に
よ
る
省
エ
ネ
診
断

が
効
果
的
で
す
。

　
東
京
都
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
（
ク
ー
ル･

ネ
ッ
ト
東
京
）で
は

無
料
で
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
の
省
エ
ネ
診
断

　
診
断
員
が
家
庭
の
電
力
や
ガ
ス
の
使
用

状
況
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
で
き
る
省
エ
ネ

の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
事
業
所
の
省
エ
ネ
診
断

　

技
術
専
門
員
が
事
業
所
へ
伺
い
、
電

気
や
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
状

況
や
設
備
の
運
用
方
法
を
確
認
し
、
各

事
業
所
に
適
し
た
改
善
策
を
提
案
し
ま

す
。

問
東
京
都
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
ク
ー
ル・ネ
ッ
ト
東
京
）（
☎

03
・
５
９
９
０・５
０
８
７
）

　　くらし
・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
費
用
助
成

 
 

１
０
０
３
１
５
１

ID

　

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

市
で
は
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
に
つ
い

て
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
市
内
の
獣
医
師
会
所
属
の
病
院
で
予
約

後
、
手
術
を
行
う
前
に
市
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
額
３
千
円

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）

　市役所本庁舎は、築40年以上が経過し、平成２4年に
実施した耐震診断では、補強が必要な建物であるとい
う結果が出ました。そのため、現在、市役所本庁舎の
免震改修工事および長寿命化・機能向上対策工事（空
調・照明・トイレ改修など）を行っています。
　市役所窓口業務を行いながら工事を実施しているた
め、工事期間中は、駐車場の駐車台数減少や通路の迂
回のお願いなど来庁の皆さまには大変ご不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力をお願いします。
工事期間 免震改修工事…平成32年（2020年）6月30日まで

長寿命化・機能向上対策工事…平成34年（2022
年）3月31日まで

▶4月１5日㈪から１階のエントランスロビーが狭くな
ります   1011585ID

　本庁舎１階エントランスロビーに免震改修工事のた
めの足場を組み立てます。そのため、工事期間中、エ
ントランスロビーが大変狭くなります。ご注意くださ
い。なお、詳細は市 HP をご覧ください。
期間 4月15日～平成32年（2020年）4月30日

市役所本庁舎は地震に強い
建物に生まれ変わります
市役所本庁舎免震改修工事および長寿命
化・機能向上対策工事を行っています

問 建築営繕課（☎514-8195）　 1006711ID

タイル
の落下

家具などの
転倒

照明器具の
落下

ドア枠
の変形

ガラス片
　の落下

コンクリート片
　の落下

柱・梁の亀裂
サッシ
の落下

設備機器の破損

耐震 免震

設備機器OK

家具OK

ドアOK

照明器具OK

躯体
異常なし

免震層

免震装置

7

市
政
の
お
知
ら
せ

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

剪
定
枝
の
拠
点
収
集（
５
月
）
〜
無
料

で
お
引
き
取
り
し
て
い
ま
す

 
１
０
０
２
９
１
０

ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
拠
点
収
集
会
場
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
収
集
日
と
会
場
は
左
表
の
通
り

で
す
。

■剪定枝拠点収集（5月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：00～15：30

2日（休日） 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
3日㈷ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
8日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
9日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
14日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
15日㈬ 駒形公園 （旧）鳥と緑の日野センター
16日㈭ 落川公園※ 七ツ塚公園（ダスト広場）
19日㈰ 13：30～15：30クリーンセンターで臨時受付
20日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
21日㈫ 通称 たぬき公園 沢田公園
22日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場

※は6：00から受付

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
ご
み
は
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
！ 

1
0
1
1
5
7
7

ID

　

河
川
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ

後
、
ご
み
を
そ
の
ま
ま
放
置
ま
た
は
不
法

投
棄
す
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ご
み
の
中
に
は
生
ご
み
が
混

入
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
悪
臭
を
放
つ

だ
け
で
な
く
、
カ
ラ
ス
や
猫
な
ど
に
よ
っ

て
ご
み
が
周
囲
に
散
乱
し
、
衛
生
上
の
問

題
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
ロ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の

網
、
空
き
缶
、
使
い
捨
て
の
コ
ッ
プ
や
皿

な
ど
が
、
近

隣
の
集
積
所

や
本
来
ご
み

を
捨
て
る
場

所
で
は
な
い

と
こ
ろ
に
置

か
れ
、
近
隣

住
民
の
迷
惑

と
な
る
ば
か

り
か
、
捨
て

ら
れ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど
が
川
か
ら
海
に
流
れ

出
て
海
ご
み
の
原
因
と
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ご
み
は
持
ち
帰
る
と
い
う
最
低
限
の
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
不
法
投

棄
の
現
場
を
発
見
し
た
場
合
は
、
警
察
な

ど
へ
の
通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

平
成
3₁
年
度
第
１
回
３
市
ご
み
減
量
推

進
市
民
会
議
を
開
催

 

１
０
0
9
4
9
3

ID

日
時
４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

会
場
東
部
会
館

傍
聴
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

　　くらし
・手続き
HP

税
金平

成
3₁
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

を
４
月
26
日
㈮
に
発
送

 

１
０
０
８
２
８
２

ID

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者（
納
税
義
務
者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
で
す
。

▼
軽
自
動
車
税
の
減
免

　
身
体
や
精
神
な
ど
に
障
害
の
あ
る
方
で

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
軽
自
動

車
税
を
減
免
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
☎
514
・
８
２
３
５
）

平
成
3₁
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
納
税
通
知
書
を
４
月
24
日
㈬
に
発
送

 

１
０
０
２
６
５
９

ID

　
連
休
前
の
発
送
の
た
め
、
お
手
元
に
届

く
ま
で
に
数
日
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

34

みんなの　

今
年
は
、
天
皇
陛
下
の
譲じ

ょ
う

位い

と
新
天

皇
陛
下
即
位
に
伴
う
一
連
の
式
典
が
行
わ

れ
る
年
で
す
。

　
滝
合
小
西
門
の
所
に「
皇
太
子
殿
下
御

誕
生
記
念
開
墾
碑
」と
記
さ
れ
た
石
碑
が

あ
り
ま
す
。

　

昭
和
８
年（
１
９
３
３
）12
月
23
日
に

皇
太
子
殿
下（
今き

ん

上じ
ょ
う

天
皇
）が
誕
生
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
地
元
の

七
生
村
青
年
団
平
山
支
部
に
よ
っ
て
、

現
在
の
滝
合
小
が
あ
る
辺
り
の
開
墾
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
碑
の
裏
面
に
は「
面
積
貳に

反た
ん

歩ぶ　
総
人

数
四
百
人
」と
あ
り
、
開
墾
面
積
は
２
反

歩（
約
１
千
980
平
方
㍍
）で
、
開
墾
に
携

わ
っ
た
延
べ
人
数
は
400
人
に
達
し
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
昔
は
今
の
よ
う
な

し
っ
か
り
と
し
た
堤
防
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
台
風
な
ど
で
大
雨
が
降
る
と

川
の
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

皇
太
子
殿
下
御
誕
生
記
念
の
開か

い
墾こ

ん
碑

1
0
1
0
8
9
5

ID

▲ 皇太子殿下御誕生記念
開墾碑（昭和9年3月）

た
。
皇
太
子
殿
下
ご
生
誕
を
機
に
、
川

の
氾は

ん

濫ら
ん

で
荒
地
と
な
っ
て
い
た
所
を
開

墾
し
、
農
地
と
し
た
の
で
す
。

　
平
山
は
青
年
団
活
動
の
盛
ん
な
所
で
、

平
山
城
址
公
園
駅
北
側
の
浅
川
土
手
の

桜
も
、
平
山
青
年
団
が
植
え
た
も
の
で

す
。駅
前
に
は
、大
正
14
年（
１
９
２
５
）、

青
年
団
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
季す

え

重し
げ

公こ
う

霊れ
い

地ち

碑ひ

も
あ
り
ま
す
。
青
年
団
の
地
域

へ
の
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
こ
の

開
墾
も
行
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

問
郷
土
資
料
館（
☎
592
・
０
９
８
１
）
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す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
納
税
義
務
者

　
原
則
、
平
成
31
年
１
月
1
日
現
在
の
所

有
者
と
し
て
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
が
、
平
成
31
年
度
の
納
税

義
務
者
で
す
。
１
月
２
日
以
降
に
売
買
な

ど
が
行
わ
れ
た
り
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
で
も
、
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
が

納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

▼
納
期
限

　
第
１
期
…
５
月
31
日
㈮
、
第
２
期
…
７

月
31
日
㈬
、
第
３
期
…
平
成
32
年

（
２
０
２
０
年
）１
月
６
日
㈪
、
第
４
期
…

３
月
２
日
㈪

問
資
産
税
課（
土
地
に
関
す
る
こ
と
☎

514
・
８
２
５
２
、
家
屋
・
償
却
資
産
に
関

す
る
こ
と
☎
514
・
８
２
５
７
）

　　健康・
医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談

を 

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
、
求
職
活
動
中
の

家
賃
の
支
払
い
が
不
安
、
お
金
の
や
り
く

り
に
困
っ
て
い
る
、
働
き
た
い
が
な
か
な

か
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
の
困
り
ご

と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
い

う
場
合
も
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
や
不
安
な
ど
を
お
聞
き
し
、
一

緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に

応
じ
て
担
当
す
る
部
署・機
関
に
つ
な
ぎ
、

円
滑
に
問
題
が
解
決
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

相
談
時
間
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分
※
祝
日

を
除
く
。
予
約
不
要

注
意
月
曜
日
お
よ
び
午
後
は
相
談
が
多
く

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
月
曜
日
を
除
く
午
前
中
に
来
所

を
。
相
談
に
は
お
お
む
ね
１
時
間
程
度
か

か
る
た
め
余
裕
を
持
って
お
越
し
く
だ
さ
い

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

　　産業
・仕事
HP

商
業
の
振
興

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

 

１
０
１
１
３
８
５

ID

　
商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院
な
ど
で

の
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、
２
年

ご
と
に
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
受
検
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す

が
、
通
知
の
な
か
っ
た
方
、
新
た
に「
は

か
り
」を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
査
日
程
５
月
13
日
㈪
〜
６
月
４
日
㈫
※

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査
課（
☎
03
・

５
６
１
７
・６
６
３
８
）、
市
産
業
振
興
課

（
☎
514
・
８
４
３
７
）

そ
の
他

水
道
使
用
の
開
始
・
中
止
は
東
京
都
水

道
局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ

　
東
京
都
水
道
局
HP（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
月
曜
〜
土
曜
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
祝
日
を
除
く

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
091
・
100

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
、☎
042
・
548
・
５
１
０
０
）

▼
３
月
後
半 

1
0
1
1
5
7
8

ID

﹇
₁6
日
﹈黒
川
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
修
了
式
、

給
食
甲
子
園
一
小
お
披
露
目
会﹇
₁7
日
﹈日

野
市
青
年
・
成
人
学
級
修
了
式﹇
₁₈
日
﹈市

議
会
定
例
会（
特
別
会
計
予
算
特
別
委
員

会
）﹇
20
日
﹈企
業
立
地
指
定
式
、
手
話
講

習
会
閉
講
式﹇
25
日
﹈東
京
薬
科
大
学
・
日

野
市
に
お
け
る
相
互
協
力
・
連
携
協
定
締

結
式﹇
26
日
﹈市
議
会
定
例
会（
審
査
報
告
、

議
案
上
程
）﹇
27
日
﹈東
京
都
十一市
競
輪
事

業
組
合（
理
事
会
・
議
会
臨
時
会
）、
東
京

都
四
市
競
艇
事
業
組
合（
理
事
会
・
議
会

臨
時
会
）﹇
30
日
﹈四
中
地
区
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン（
桜
ま
つ
り
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

1007956ID

初
め
ま
し
て
、「
女
性
内
科
」で
す

腎
臓
内
分
泌
代
謝
内
科　
担
当
部
長　

 

佐
藤  

眞
理
子

　

女
性
内
科
外
来

は
40
〜
65
歳
の
女

性
を
対
象
と
し
た

内
科
で
す
。
通
常

の
内
科
と
異
な
る

の
は
、
更
年
期
症
状
を
診
る
点
、
生
活

習
慣
病（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
な
ど
）を
早
期
に
注
意
喚
起
す
る

点
で
す
。

　
更
年
期
症
状
は
、
火
照
り
・
動
悸
・

発
汗
が
有
名
で
す
が
、
内
科
の
病
気
で

も
同
様
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
、

そ
の
除
外
が
必
要
で
す
。
当
科
で
は
、

問
診
や
検
査
で
内
科
系
の
病
気
を
除
外

し
て
更
年
期
症
候
群
の
診
断
を
し
ま

す
。
更
年
期
症
候
群
の
方
は
、
ご
希
望

に
よ
り
、
そ
の
ま
ま
過
ご
す
、
漢
方
を

試
み
る
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
希
望
の

場
合
は
婦
人
科
へ
紹
介
す
る
な
ど
の
対

応
を
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
更
年
期
は
閉
経
の
前
後

５
年
で
す
が
、
女
性
は
こ
の
頃
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
中
で
も
生
活
習
慣
病
前
状
態
で

あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
こ
れ

に
注
意
す
る
こ
と
に
よ
り
将
来
の
心
血

管
系
の
病
気
の
リ
ス
ク
の
減
少
が
期
待

さ
れ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
方
々
も
診
察

し
て
い
ま
す
。

　
女
性
内
科
は
、
女
性
が
笑
顔
で
活
躍

し
な
が
ら
年
を
重
ね
て
い
く
お
手
伝
い

を
す
る
外
来
を
目
指
し
ま
す
。
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市
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市
立
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市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
室

市
立
病
院
診
療
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市
立
病
院
診
療
室
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況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
継

実
況
中
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市
立
病
院
診
療
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か
ら
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中
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風しんの追加的対策による抗体検査・予防
接種を受けることができます
昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性対象

大人の風しん抗体検査・予防接種（任意接種）

 問 健康課（☎581-4111）

1011500ID

1007622ID

　これまで風しんの公的接種を受ける機会がなかっ
た昭和37年4月２日〜54年4月１日生まれの男性は、平
成34年（２0２２年）3月3１日までの3年間に限り、風しん
の抗体価が十分でない場合（表１）、風しんの定期予防
接種の対象になりました。
　自分の風しんの抗体価が分からない方は予防接種
前にまず抗体検査を受ける必要があります。そのた
め対象者には、抗体検査および予防接種の無料クー
ポン券を発行します。

クーポン券の発行
　対象者へ2回に分けてクーポン券を発行します。
①昭和47年4月２日〜54年4月１日生まれの男性
　先行して今年度にクーポン券を送付します。広報
ひの4月1日号では4月中旬にクーポン券を発送予定と
お知らせしましたが、国の準備が整わず実施医療機
関が限られているため、4月4日現在、クーポン券発
送が遅れる見込みです。準備が整い次第クーポン券
を発送しますのでお待ちください。なお、クーポン
券発送準備の進展状況は市 HP に随時掲載します。
②昭和37年4月２日〜47年4月１日生まれの男性
　平成32年度（2020年度）に使用するためのクーポン
券を平成32年（2020年）3月末頃発送予定です。
　なお、①②いずれも、クーポン券発送前でも、厚
生労働省 HP に掲載されている実施医療機関で抗体検
査および予防接種を希望する場合は健康課窓口でク
ーポン券を発行します。申請書（健康課窓口にあり、
郵送での取り寄せ可）、本人確認書類を持参し、申請

　これまでも市では、妊娠希望女性または妊婦と同居
している男性に風しんの抗体検査・予防接種の費用助
成を行っています（任意接種）。
　昭和37年4月２日〜54年4月１日生まれの男性で、妊娠
希望女性または妊婦と同居している方には次の注意事
項があります。
①抗体検査は上記の風しんの追加的対策の事業で受け
てください。
②予防接種を受けられる抗体価の基準が２つの事業で
異なるため、風しんの追加的対策事業に該当しない場

してください。
今年度発行のクーポン券有効期間  平成32年（2020年）3月
31日まで（抗体価が十分でないこと（表1）が分かり予防
接種を完了するまでの期間）
注意 定期予防接種は1回のみのため、過去に定期予防
接種を受けた方はクーポン券が届いても抗体検査・
予防接種不可

抗体検査・予防接種
実施医療機関  全国の実施対象医療機関※厚生労働省 
HP を参照
費用 無料
持ち物 市発行のクーポン券、本人確認書類
予防接種ワクチン・回数  麻しん風しん混合ワクチンを1
回

合でも、すでにある大人の風しん抗体検査・予防接種
事業で予防接種を受けられる場合があります。なお、
抗体検査の方法はHI法とEIA法に限ります（表２参照）。

検査方法 抗体価（単位など）
ＨＩ法 8倍以下（希釈倍率）
ＥＩＡ法 6.0未満（EIA価）
ＥＩＡ法 15未満（国際単位（IU）/ml）
ＥＬＦＡ法 25未満（国際単位（IU）/ml）
ＬＴＩ法 15未満（国際単位（IU）/ml）
ＣＬＥＩＡ法 20未満（国際単位（IU）/ml）
ＣＬＥＩＡ法 11未満（抗体価）
ＦＩＡ法 1.5未満（抗体価AI）
ＦＩＡ法 15未満（国際単位（IU）/ml）

検査方法 抗体価（単位など）
ＨＩ法 16倍以下（希釈倍率）
ＥＩＡ法 8.0未満（EIA価）
ＥＩＡ法 30未満（国際単位（IU）/ml）

■表1　風しんの抗体価が十分でないとする値（風しん
の追加的対策による抗体検査・予防接種事業）

■表2　風しんの抗体価が十分でないとする値（大人の
風しん抗体検査・予防接種事業）
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う平成
31年度

①「集団接種」は、市で決めた日時に生活・保健センターまたは福祉支援センターで、「個別接種」は契約医療機関で実施します。八王子市、町田市、多摩市、稲城市で接種希望の場合、健康課へお問い
合わせください②ＭＲ混合予防接種の機会を逸失した方には救済制度があります。健康課へお問い合わせください

八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関でも接種可

妊娠妊娠期期 赤ちゃん誕赤ちゃん誕生生

◆ママ・パパクラス（両親学級） 

◆妊婦健康診査

◆母子健康手帳の交付（妊娠届）申請窓口は健康課です

 

 

◆妊婦訪問
　希望者に対し、保健師・助産師が家庭訪問をして相談をお
受けします。ご希望の方は健康課までご連絡ください。

◆乳幼児歯科相談◆プレママ（妊婦）＆乳幼児健康相談

◆乳幼児健康診査
　お子さまの成長を確認しつつ保護者の日ごろの疑問や
心配ごとを解消できるよう、医師・保健師・助産師・栄
養士・歯科衛生士などの専門スタッフが相談をお受けし
ます。

 

 

▶ひの新選組ポイント
　市で実施する以下の健診に、ひの新選組ＷＡＯＮカード（写
真）を持参し受診した方へ「ひの新選組ポイント」をプレゼントし
ます。

 ①3～4カ月児健診②1歳6カ月児健診③3歳児健診
　　　　　　対象健診を受診した乳幼児1人につき、各健診とも
に500ポイント

 

▶ひの新選組ポイントとは？

問 産業振興課(☎514‒8437)　

～対象の健診を受診してひの
新選組ポイントをためよう！

◆未熟児の養育医療
　市内に居住する新生児で、医師が入院養育の必要性を認
めた方に、市が医療の給付を行う制度です。指定された医
療機関での入院のみ対象となります。

◆新生児聴覚検査
　出生後間もない時期に実施する耳の検査です。母子健康
手帳交付時に「新生児聴覚検査受診票」（1回分）をお渡ししま
す。この受診票は一定金額を上限に助成するもので、自己負
担が発生することもあります。
※都外医療機関などでは使用できませんが、助成制度があ
ります。詳細はお問い合わせください

東京都
大気汚染医療費
助成制度

子供の予防接種 「予防接種のスケジュールが覚え
られない」。そんな時は「ぽけっと
なび」をご覧ください。右記ＱＲ
コードからアクセス！

抜き取り保存版
裏面に成人保健事業を掲載

八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関でも接種可
　赤ちゃんがお母さんのおなかの中にいる時にもらった、病気に対する抵抗力は、生後数カ月で失われていきます。子供は成長とともに外出
や人との接触が多くなります。保育園や幼稚園に入る前までに予防接種で免疫をつけ、病気にかからないようにしましょう。なお、対象者には
通知を郵送しますが、通知時期以降に転入した方はお問い合わせください。

　都では、気管支ぜん息などの疾病
にかかっている方に対し、医療費の
助成を行っています。
　申請には一定の条件を満たしてい
る必要があります。また、生年月日が
平成9年4月1日以前の方は、一部自己
負担（月額6,000円まで）があります。
　なお、新規の申請は18歳未満の方
が対象となります。

　加盟店でのお買い物時にひの新選組ＷＡＯＮカードを提示す
ると、100円につき１ポイント付与され、1ポイント1円として
加盟店で利用できます。※最終使用から1年間ポイント利用（付
与および使用）がないとポイントが失効します

　毎月5回1歳6カ月～4歳の誕生月のお子さまを対象に歯
科相談（歯科医師による健診・相談、歯科衛生士による
歯みがきの指導など）を実施しています。詳細は、毎月1
日号の広報ひのでお知らせします。

　妊娠中の方・乳幼児の保護者の方に保健師・助産師・栄養
士・歯科衛生士による相談、身長・体重測定を行います。予約
は不要です。お気軽にお越しください。
　詳細は、毎月1日号の広報ひのでお知らせします。

　母子健康手帳交付時に、「妊婦健康診査受診票」（14回分）
と「妊婦子宮頸がん検診受診票」、「妊婦超音波検査受診票」（各
1回分）をお渡しします。
　この受診票は、妊娠が確定した後の健診から使用できます。
なお、一定金額を上限に助成するもので、自己負担が発生す
ることもあります。
※都外や助産院では使用できませんが、助成制度があります

 

 

▼妊婦面接
　母子健康手帳をお渡しする際に、市の母子保健サービスの紹
介のほか、「妊娠中の健康管理」「子育ての準備」「産前産後のサ
ポート」「上の子への対応」など、安心して妊娠・出産・子育てでき
るよう、全ての方に妊婦面接を行っています。
▼妊婦面接を受けた方へのサービス
　市で妊婦面接を受け、出産時に市に住民登録のある妊婦の
方に、子育て応援グッズとして育児パッケージ（おむつなど
１万円相当）のプレゼントを用意しています。妊婦面接終了
後に育児パッケージの案内をお渡しします。
　　　　月曜～土曜日8:30～16:30※祝日、年末年始を除
く。面接時間は15～20分程度
　　　　健康課（日野本町1‒6‒2生活・保健センター内）
　　　妊娠届の申請時に、マイナンバーカードまたは通知カー
ドと写真付きの証明書（運転免許証・パスポートなど）が必要
です
　　　原則、ご本人が窓口にお越しください

保健…妊娠、出産、育児についての話、栄養…食生活
の話、試食、沐浴…赤ちゃんのお風呂の入れ方の実習

おおむね妊娠16～27週の妊婦と家族※パパの参加も歓迎、
詳細は毎月1日号の広報ひのでお知らせします

◆妊婦歯科健康診査
　母子健康手帳交付時に、「妊婦歯科健康診査受診票」をお渡
しします。市内の指定歯科医療機関に事前予約の上、受診でき
ます。

けんこうだより　　　保健事業母子
◆赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）
　3～4カ月児健診前の赤ちゃんがいる全家庭を対象に保
健師・助産師が訪問します。赤ちゃんが生まれたら、お
早めに「赤ちゃん訪問はがき（出生通知票）」をお出し
ください。なお、電話でも受け付けしています。
　　赤ちゃんの体重測定、お母さんの産後の体調・授
乳・子育ての相談、地域の子育てサービスの紹介など
内容 

ひのくるポイント事業

対象健診
付与ポイント

内容

対象 

対象・接種回数通知時期予防接種名区分
1歳の誕生日の前日まで（1回）3～4カ月児健診通知に同封

3～4カ月児健診通知に同封

ＢＣＧ（結核）集団
接種

3カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（3回）初回接種第
1
期

四種混合

個
別
接
種

第1期初回接種終了後1年～1年6カ月の間で、7歳6カ月の誕生日の前日まで（1回）1歳6カ月児健診通知に同封追加接種

11歳以上13歳の誕生日の前日まで（1回）小学6年生になる年二種混合　第2期
（ジフテリア・破傷風）

1歳以上2歳の誕生日の前日まで（1回）1歳になる月末第1期ＭＲ混合
（麻しん・風しん） 小学校就学前の1年間（1回）小学校就学前年の年第2期

6カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（2回）3歳児健診通知に同封初回接種第
1
期日本脳炎

第1期初回接種終了後6カ月以上、標準的にはおおむね1年の間隔をおいた7歳6カ月の誕生
日の前日まで（1回）4歳になる月末追加接種

9歳になる月末第2期

2カ月～5歳の誕生日の前日まで（回数は開始年齢で異なる）3～4カ月児健診通知に同封
3～4カ月児健診通知に同封
3～4カ月児健診通知に同封

ヒブワクチン
※日本脳炎は、特例対象者があります。詳細はお問い合わせを

小児用肺炎球菌ワクチン

1歳以上3歳の誕生日の前日まで（2回）1歳になる月末水痘
小学6年生から高校1年生の年齢に相当する女性（3回）※現在、積極的勧奨はしていません―子宮頸がん予防ワクチン

定
期
予
防
接
種
（
予
防
接
種
法
に
よ
る
接
種
）

1歳の誕生日の前日まで（3回）B型肝炎ワクチン

9歳以上13歳の誕生日の前々日まで接種可（1回）

◆離乳食教室（食育事業）
　おおむね生後5～9カ月児を対象に3ステ
ップに分けて毎月実施しています。詳細は、
毎月1日号の広報ひのでお知らせします。

受付日時

受付場所
持ち物

その他

▶集団健診（生活・保健センターで実施）　
①3～4カ月児健康診査・産婦健康診査※誕

生月の翌月末に通知。6カ月未満まで受診可②1歳6カ月
児健康診査※1歳6カ月ころに通知。2歳未満まで受診可
③3歳児健康診査※3歳ころに通知。4歳未満まで受診可
　　　集団健診は日程・時間の変更ができます。変更希
望の方、転入した方はご連絡ください
▶個別健診（指定医療機関で実施）

①6～7カ月児健康診査②9～10カ月児健康
診査※いずれも3～4カ月児健診通知に受診票を同封。受
診票を紛失した方、転入した方などはご連絡ください

健診名・対象

健診名・対象

その他

問健康課（☎581‒4111
583‒2400）FAX

11 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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う平成
31年度

抜き取り保存版
裏面に母子保健事業を掲載

けんこうだより　　　保健事業成人 問健康課（☎581‒4111
583‒2400）FAX

◆健康サポートルーム「輝（かがやき）」：無料 
運動習慣のない方も気軽に利用できる施設（見学も
可）。お気軽にお越しください

◆ふらっとエクササイズ：無料 
20〜40歳代の女性向けエクササイズ。イオンモー
ル多摩平の森での買い物ついでに、ふらっとお立ち寄りください。開催日は市
　  で確認を
広報掲載号  5月1日号

◆健康づくり推進員 
健康づくり推進員が、市民の健康づくりを目的にウオーキングや室内での体操
など1年を通じて実施
広報掲載号  随時

◆日野人げんき！ゼミナール：無料 
保健師が皆さまのお住まいの地域に出向き、健康に関するさまざまなテーマ
で出張健康講座を実施

※�次の①〜③の体操教室は、申し込みを終了していますが、人数に余裕の
ある会場は、申し込み可能です
�①さわやか健康体操 ②悠々元気体操：2,000円/年 

寝たきり予防や健康増進を目的とした体操教室
�③楽・楽トレーニング体操 ④ミニ楽・楽トレーニング体操：1,000円/年 

健康体操サポーターによる操体法（体の歪みを整える）を基本とした筋力ト
レーニング体操

◆高齢者肺炎球菌：接種費用の一部助成 
◆風しん対策事業における抗体検査および風しん（麻
　しん風しん混合ワクチンを含む）予防接種：無料 
◆高齢者インフルエンザ：接種費用の一部助成 

広報掲載号  10月1日号

年齢
健診名など 20 21 22～

25 26 27～
30 31 32～

35 36 37～
39 40 41 42～

44 45 46 47～
49 50 51 52～

54 55 56 57～
59 60 61 62～

64 65 66 67～
69 70 71 72～

74 75 76 77 ～

①

胃がん検診 　　
肺がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診（女性）
乳がん検診（女性）
肝炎ウイルス検診
胃がんリスク検査
骨粗しょう症検査（女性）

② お口の健康診査

③ 特定健診
いきいき健診

④

健康サポートルーム「輝」
さわやか健康体操
悠々元気体操
楽・楽トレーニング体操
ミニ楽・楽トレーニング体操

⑤ 高齢者肺炎球菌
高齢者インフルエンザ

40歳以上で偶数年齢になる方または前年度未受診の方
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

②歯科・栄養事業など ④各種運動・健康づくり事業など

⑤大人の予防接種

③特定健診、特定保健指導、いきいき健診

◆お口の健康診査：無料 
歯周病・むし歯・入れ歯などの健診
 広報掲載号  5月1日号

◆40代から始めようロコモ予防教室：無料 
簡単料理の実演と試食、ロコトレ（簡単な体操）
年3回実施。広報ひので募集　

◆シニア世代の食育講座：無料 
低栄養を予防する食生活・口腔機能向上のためのセルフケア
 広報掲載号  5月15日号、8月15日号、11月1日号

◆健康・食生活相談：無料 
保健師・管理栄養士・歯科衛生士による個別の相談・指導。通年随
時実施

◆特定健診：無料 
日野市国民健康保険加入者に、健康診査を実施。対象者には個別
通知を発送※日野市国民健康保険以外に加入の方には、各保険者
や事業者が健康診査を実施

◆特定保健指導：無料 
特定健診を受けた結果、一定の基準値以上の方を対象に、保健師・
管理栄養士などが食事や運動などの生活習慣の改善の指導・助言
を実施

◆いきいき健診：無料 
後期高齢者医療制度の方に、健康診査を実施。対象者には個別通
知を発送

※平成31年4月2日〜平成32年（2020年）4月1日の間に迎える誕生日の年齢

 
4月1日号

HP

広報掲載号

65歳以上5歳刻みの誕生日を迎える、または100歳以上の、これまで同予防接種を一度も受けたことがない方

助成には一定の条件があります。詳細はお問い合わせください。
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う平成
31年度

抜き取り保存版
裏面に母子保健事業を掲載

けんこうだより　　　保健事業成人 問健康課（☎581‒4111
583‒2400）FAX

年齢
健診名など 20 21 22〜

25 26 27〜
30 31 32〜

35 36 37〜
39 40 41 42〜

44 45 46 47〜
49 50 51 52〜

54 55 56 57〜
59 60 61 62〜

64 65 66 67〜
69 70 71 72〜

74 75 76 77 〜

①

胃がん検診 　　
肺がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診（女性）
乳がん検診（女性）
肝炎ウイルス検診
胃がんリスク検査
骨粗しょう症検査（女性）

② お口の健康診査

③ 特定健診
いきいき健診

④

健康サポートルーム「輝」
さわやか健康体操
悠々元気体操
楽・楽トレーニング体操
ミニ楽・楽トレーニング体操

⑤ 高齢者肺炎球菌
高齢者インフルエンザ

※ が無料で、 が有料で受けられる健（検）診・予防接種・運動事業です

20歳以上で偶数年齢になる方または前年度未受診の方

21歳から5年ごと（上限年齢なし）

40歳以上で偶数年齢になる方または前年度未受診の方
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

18歳以上で運動習慣のない方（在勤も可）

18歳以上（在勤も可）
18歳以上（在勤も可）

①がん検診など

②歯科・栄養事業など

③特定健診、特定保健指導、いきいき健診

◆胃がん検診：800円 
集団検診（問診・バリウムによる胃部X線撮影）

◆肺がん検診：600円 
集団検診（問診・胸部X線撮影）

◆大腸がん検診：200円 
集団検診（問診・便潜血検査）
※ 日野市国保特定健診・いきいき健診対象者は健康診

査実施時に同時受診できます
◆子宮頸がん検診：800円 

問診・視診・細胞診
◆乳がん検診：1,500円 

問診・視診・触診・マンモグラフィ（乳房X線検査）
◆肝炎ウイルス検診：無料 

問診・血液検査（B型・C型肝炎ウイルス検査）
 広報掲載号  5月15日号、10月1日号

◆胃がんリスク検査（ABC検査）：無料 
問診・血液検査（ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査）
 広報掲載号  4月1日号

◆骨粗しょう症検査：無料 
骨量測定、個別相談
 広報掲載号  5月1日号

◆禁煙相談：無料 
保健師による個別相談。通年随時実施

◆お口の健康診査：無料 
歯周病・むし歯・入れ歯などの健診
 広報掲載号  5月1日号

◆40代から始めようロコモ予防教室：無料 
簡単料理の実演と試食、ロコトレ（簡単な体操）
年3回実施。広報ひので募集　

◆シニア世代の食育講座：無料 
低栄養を予防する食生活・口腔機能向上のためのセルフケア
 広報掲載号  5月15日号、8月15日号、11月1日号

◆健康・食生活相談：無料 
保健師・管理栄養士・歯科衛生士による個別の相談・指導。通年随
時実施

◆特定健診：無料 
日野市国民健康保険加入者に、健康診査を実施。対象者には個別
通知を発送※日野市国民健康保険以外に加入の方には、各保険者
や事業者が健康診査を実施

◆特定保健指導：無料 
特定健診を受けた結果、一定の基準値以上の方を対象に、保健師・
管理栄養士などが食事や運動などの生活習慣の改善の指導・助言
を実施

◆いきいき健診：無料 
後期高齢者医療制度の方に、健康診査を実施。対象者には個別通
知を発送

平成31年度　あなたが受けられる健（検）診・予防接種・運動事業　早見表

 
・4月15日号
・9月1日号
・12月15日号

 
・4月1日号
・10月15日号

問診・血液検査（ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査）

受けよう
がん検診！

広報掲載号

広報掲載号

65歳以上5歳刻みの誕生日を迎える、または100歳以上の、これまで同予防接種を一度も受けたことがない方

13 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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う平成
31年度

①「集団接種」は、市で決めた日時に生活・保健センターまたは福祉支援センターで、「個別接種」は契約医療機関で実施します。八王子市、町田市、多摩市、稲城市で接種希望の場合、健康課へお問い
合わせください②ＭＲ混合予防接種の機会を逸失した方には救済制度があります。健康課へお問い合わせください

八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関でも接種可

妊娠妊娠期期 赤ちゃん誕赤ちゃん誕生生

◆ママ・パパクラス（両親学級） 

◆妊婦健康診査

◆母子健康手帳の交付（妊娠届）申請窓口は健康課です

 

 

◆妊婦訪問
　希望者に対し、保健師・助産師が家庭訪問をして相談をお
受けします。ご希望の方は健康課までご連絡ください。

◆乳幼児歯科相談◆プレママ（妊婦）＆乳幼児健康相談

◆乳幼児健康診査
　お子さまの成長を確認しつつ保護者の日ごろの疑問や
心配ごとを解消できるよう、医師・保健師・助産師・栄
養士・歯科衛生士などの専門スタッフが相談をお受けし
ます。

 

 

▶ひの新選組ポイント
　市で実施する以下の健診に、ひの新選組ＷＡＯＮカード（写
真）を持参し受診した方へ「ひの新選組ポイント」をプレゼントし
ます。

 ①3～4カ月児健診②1歳6カ月児健診③3歳児健診
　　　　　　対象健診を受診した乳幼児1人につき、各健診とも
に500ポイント

 

▶ひの新選組ポイントとは？

問 産業振興課(☎514‒8437)　

～対象の健診を受診してひの
新選組ポイントをためよう！

◆未熟児の養育医療
　市内に居住する新生児で、医師が入院養育の必要性を認
めた方に、市が医療の給付を行う制度です。指定された医
療機関での入院のみ対象となります。

◆新生児聴覚検査
　出生後間もない時期に実施する耳の検査です。母子健康
手帳交付時に「新生児聴覚検査受診票」（1回分）をお渡ししま
す。この受診票は一定金額を上限に助成するもので、自己負
担が発生することもあります。
※都外医療機関などでは使用できませんが、助成制度があ
ります。詳細はお問い合わせください

東京都
大気汚染医療費
助成制度

子供の予防接種 「予防接種のスケジュールが覚え
られない」。そんな時は「ぽけっと
なび」をご覧ください。右記ＱＲ
コードからアクセス！

抜き取り保存版
裏面に成人保健事業を掲載

八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関でも接種可八王子市、町田市、多摩市、稲城市の契約医療機関でも接種可
　赤ちゃんがお母さんのおなかの中にいる時にもらった、病気に対する抵抗力は、生後数カ月で失われていきます。子供は成長とともに外出
や人との接触が多くなります。保育園や幼稚園に入る前までに予防接種で免疫をつけ、病気にかからないようにしましょう。なお、対象者には
通知を郵送しますが、通知時期以降に転入した方はお問い合わせください。

　都では、気管支ぜん息などの疾病
にかかっている方に対し、医療費の
助成を行っています。
　申請には一定の条件を満たしてい
る必要があります。また、生年月日が
平成9年4月1日以前の方は、一部自己
負担（月額6,000円まで）があります。
　なお、新規の申請は18歳未満の方
が対象となります。

　加盟店でのお買い物時にひの新選組ＷＡＯＮカードを提示す
ると、100円につき１ポイント付与され、1ポイント1円として
加盟店で利用できます。※最終使用から1年間ポイント利用（付
与および使用）がないとポイントが失効します

　毎月5回1歳6カ月～4歳の誕生月のお子さまを対象に歯
科相談（歯科医師による健診・相談、歯科衛生士による
歯みがきの指導など）を実施しています。詳細は、毎月1
日号の広報ひのでお知らせします。

　妊娠中の方・乳幼児の保護者の方に保健師・助産師・栄養
士・歯科衛生士による相談、身長・体重測定を行います。予約
は不要です。お気軽にお越しください。
　詳細は、毎月1日号の広報ひのでお知らせします。

　母子健康手帳交付時に、「妊婦健康診査受診票」（14回分）
と「妊婦子宮頸がん検診受診票」、「妊婦超音波検査受診票」（各
1回分）をお渡しします。
　この受診票は、妊娠が確定した後の健診から使用できます。
なお、一定金額を上限に助成するもので、自己負担が発生す
ることもあります。
※都外や助産院では使用できませんが、助成制度があります

 

 

▼妊婦面接
　母子健康手帳をお渡しする際に、市の母子保健サービスの紹
介のほか、「妊娠中の健康管理」「子育ての準備」「産前産後のサ
ポート」「上の子への対応」など、安心して妊娠・出産・子育てでき
るよう、全ての方に妊婦面接を行っています。
▼妊婦面接を受けた方へのサービス
　市で妊婦面接を受け、出産時に市に住民登録のある妊婦の
方に、子育て応援グッズとして育児パッケージ（おむつなど
１万円相当）のプレゼントを用意しています。妊婦面接終了
後に育児パッケージの案内をお渡しします。
　　　　月曜～土曜日8:30～16:30※祝日、年末年始を除
く。面接時間は15～20分程度
　　　　健康課（日野本町1‒6‒2生活・保健センター内）
　　　妊娠届の申請時に、マイナンバーカードまたは通知カー
ドと写真付きの証明書（運転免許証・パスポートなど）が必要
です
　　　原則、ご本人が窓口にお越しください

保健…妊娠、出産、育児についての話、栄養…食生活
の話、試食、沐浴…赤ちゃんのお風呂の入れ方の実習

おおむね妊娠16～27週の妊婦と家族※パパの参加も歓迎、
詳細は毎月1日号の広報ひのでお知らせします

◆妊婦歯科健康診査
　母子健康手帳交付時に、「妊婦歯科健康診査受診票」をお渡
しします。市内の指定歯科医療機関に事前予約の上、受診でき
ます。

けんこうだより　　　保健事業母子
◆赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）
　3～4カ月児健診前の赤ちゃんがいる全家庭を対象に保
健師・助産師が訪問します。赤ちゃんが生まれたら、お
早めに「赤ちゃん訪問はがき（出生通知票）」をお出し
ください。なお、電話でも受け付けしています。
　　赤ちゃんの体重測定、お母さんの産後の体調・授
乳・子育ての相談、地域の子育てサービスの紹介など
内容 

ひのくるポイント事業

対象健診
付与ポイント

内容

対象 

対象・接種回数通知時期予防接種名区分
1歳の誕生日の前日まで（1回）3～4カ月児健診通知に同封

3～4カ月児健診通知に同封

ＢＣＧ（結核）集団
接種

3カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（3回）初回接種第
1
期

四種混合

個
別
接
種

第1期初回接種終了後1年～1年6カ月の間で、7歳6カ月の誕生日の前日まで（1回）1歳6カ月児健診通知に同封追加接種

11歳以上13歳の誕生日の前日まで（1回）小学6年生になる年二種混合　第2期
（ジフテリア・破傷風）

1歳以上2歳の誕生日の前日まで（1回）1歳になる月末第1期ＭＲ混合
（麻しん・風しん） 小学校就学前の1年間（1回）小学校就学前年の年第2期

6カ月以上7歳6カ月の誕生日の前日まで（2回）3歳児健診通知に同封初回接種第
1
期日本脳炎

第1期初回接種終了後6カ月以上、標準的にはおおむね1年の間隔をおいた7歳6カ月の誕生
日の前日まで（1回）4歳になる月末追加接種

9歳になる月末第2期

2カ月～5歳の誕生日の前日まで（回数は開始年齢で異なる）3～4カ月児健診通知に同封
3～4カ月児健診通知に同封
3～4カ月児健診通知に同封

ヒブワクチン
※日本脳炎は、特例対象者があります。詳細はお問い合わせを

小児用肺炎球菌ワクチン

1歳以上3歳の誕生日の前日まで（2回）1歳になる月末水痘
小学6年生から高校1年生の年齢に相当する女性（3回）※現在、積極的勧奨はしていません―子宮頸がん予防ワクチン

定
期
予
防
接
種
（
予
防
接
種
法
に
よ
る
接
種
）

1歳の誕生日の前日まで（3回）B型肝炎ワクチン

9歳以上13歳の誕生日の前々日まで接種可（1回）

◆離乳食教室（食育事業）
　おおむね生後5～9カ月児を対象に3ステ
ップに分けて毎月実施しています。詳細は、
毎月1日号の広報ひのでお知らせします。

受付日時

受付場所
持ち物

その他

▶集団健診（生活・保健センターで実施）　
①3～4カ月児健康診査・産婦健康診査※誕

生月の翌月末に通知。6カ月未満まで受診可②1歳6カ月
児健康診査※1歳6カ月ころに通知。2歳未満まで受診可
③3歳児健康診査※3歳ころに通知。4歳未満まで受診可
　　　集団健診は日程・時間の変更ができます。変更希
望の方、転入した方はご連絡ください
▶個別健診（指定医療機関で実施）

①6～7カ月児健康診査②9～10カ月児健康
診査※いずれも3～4カ月児健診通知に受診票を同封。受
診票を紛失した方、転入した方などはご連絡ください

健診名・対象

健診名・対象

その他

問健康課（☎581‒4111
583‒2400）FAX
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胃がん・肺がん・大腸がん検診（平成₃₁年度第₁期）

日時 6月3日㈪～18日㈫午前※9日㈰・15日㈯・17日㈪
を除く。時間指定不可
会場 生活・保健センター
対象 昭和55年4月1日以前生まれで他に当該がん検診
の受診機会のない市民
次の方は胃がん・肺がん検診の受診不可①妊娠中およ
びその可能性のある方②胃腸や肺の病気などで治療中
③検診車に乗車したり、検診台の上で姿勢を変えるこ
とができない方④バリウムを飲んで異常が出た方（胃
がん検診のみ不可）
定員 1，170人※申込多数の場合は抽選
受診方法 受診決定後に問診票および受診の手引きな
どを5月22日㈬ごろ発送予定。検診結果は1カ月後郵送
その他 ①年度内に1回受診可②検診は一つだけでも申
し込み可。必ず希望日に受診できるとは限りません③
6月10日㈪は生後6カ月～未就園児の保育あり④日野市
国保特定健康診査・いきいき健康診査対象者は、健診
受診の際、今回と同じ内容の大腸がん検診（便潜血検
査）を同時受診可。対象者は各健診で受診を⑤肺がん
検診に伴う喀たん検査は、50歳以上の方のうち喫煙指
数（1日本数×喫煙年数）が600以上の方が対象。対象者
には問診票と共に喀たん採取容器を送付します

申込 4月25日㈭（消印有効）までに〒191-0011日野本町
1-6-2生活・保健センター内健康課がん検診係へはが
き（1人1通）、電子申請または健康課窓口へ①希望する
検診名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年
齢⑦電話番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望日なし
の場合はその旨）⑨過去を含み喫煙歴のある方のみ喫
煙指数（1日本数×喫煙年数）⑩6月10日㈪の保育希望の
有無および子供の年齢を記入

※自己負担金は当日会場で支払いを
※ 次の方はカッコ内の必要書類を受付に

提出すると無料で受診可
① 生活保護受給者（生活保護受給証明書）
② 中国残留邦人等支援給付受給者（受給

証明書）
③ 昭和54年4月2日～ 55年4月1日生まれで今年度40歳

を迎える方（健康保険証）

検診名 検診内容※結果は１カ月後郵送 自己負担額
胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） 800円

肺がん
胸部Ｘ線直接撮影※50歳以上で喫煙指数（１
日本数×喫煙年数）が600以上の方のみ喀た
ん検査あり

600円

大腸がん 便潜血検査（２日法） ２00円

問 健康課（☎581-4111）1003833ID

▲電子申請
　QRコード

日程・内容右表の通り
講師 ボランティアスタッフ（リーダー）、日野市青少年委
員の会
対象 自分の身の回りのことができる市内在住の小学5年～中
学生
定員 60人※申込多数の場合は抽選
費用 小学生 8,000円（10回）、中学生 9,000円（10回）
申込 5月7日㈫までに〒191-8686日野市子育て課ジュニア
担当へ 往復はがき で。往信用裏面に郵便番号、住所、氏名

（ふりがな）、性別、電話番号、学校名、学年、クラスを、
返信用表面に住所、氏名を記入
問 子育て課（☎514-8579）

ジュニアリーダー講習会

日程 内容
6月2日㈰ 開講式、仲間づくり
6月30日㈰ お楽しみ企画
7月14日㈰ かまど講習
8月4日㈰ キャンプに向けて
8月18日㈰～20日㈫ 大成荘キャンプ
9月22日㈰ ハンドロウル
10月26日㈯ お楽しみ企画
11月23日㈷ あきなかだ
12月7日㈯～8日㈰ 冬キャンプ
12月22日㈰ 閉講式

※時間、会場、持ち物は各回で異なります。詳細は毎回配布する「次
回説明書」でお知らせします

　２泊3日のキャンプを中心とした野外活動や、レクリエーショ
ン、地域交流などを行っています。さまざまな体験を通して、
学校・地域を超えた仲間がたくさんできます。
　リーダーや仲間たちと一緒に楽しく活動しましょう。

学校・地域を超えた仲間をつくろう！
1004068ID

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎



問 同校（☎042-622-8201）

記念行事・フェスタ・複合イベント
春季大祭国宝まつり
会場・問 高幡不動尊（☎591-0032）

　高幡不動尊では4月27日㈯～29日
㈷にさまざまな催しが行われます。
　詳細は高幡不動尊 HP をご覧くだ
さい。
 記念法話 
日時 4月27日㈯13:00から
演題 ことばと身体
講師 廣澤隆之氏（淨福寺住職）
 五重塔仏伝彫刻拝観 
日時 4月28日㈰10:00～16:00
 奉納演芸 
日時 4月28日㈰15:00から
内容 落語会、ものまね
出演 柳家三三師匠（落語家）、江戸
家小猫氏（ものまね）
 奉納神

み こ し

輿練り 
日時 4月29日㈷12:30から
 記念講演 
日時 4月29日㈷14:00から
演題 中世多摩地域と高幡不動尊の
歴史
講師 峰岸純夫氏（東京都立大学名誉
教授）

 出店 
内容 ござれ市（骨

こっ
董
とう

市）など

子供・保護者向け
ACTすこやか子育て講座～参加
型＆体験型ワークショップ�
� 1003967ID

　この講座は、アメリカ心理学会が
開発した育児支援プログラムです。
　親子の感情を丁寧に扱い、自分自
身を理解することで子育てが楽にな
ることが実感できる新しいタイプの
講座です。
日時 5月14日㈫・21日㈫・28日㈫、6月
11日㈫・18日㈫・25日㈫10:00～12:00
※14日のみ9:30～12:00（全6回）
会場 市民の森ふれあいホール
講師 ACTすこやか子育て講座ファ
シリテーター
対象 0～8歳のお子さまを持つ保護者
または養育者
定員 16人※申込多数の場合は抽選
費用 1,200円（茶菓子代）
その他 1歳6カ月～未就学児（16人）の
保育あり
申込 4月15日㈪～26日㈮に（一社）育
ちネット多文化CROSS HP（右上の
QRコード）から。住所、氏名、電

話番号、メールアドレ
ス、お子さまの年齢、
保育の有無、保育が必
要なお子さまの年齢・
性別を入力
問 子ども家庭支援センター（☎599-6 
670）

図書館おはなし会（5月）
� 1011413ID

 ▼高幡図書館（☎591-7322） 
日程 5月8日㈬・15日㈬
 ▼中央図書館（☎586-0584） 
日程 5月8日㈬・23日㈭
 ▼多摩平図書館（☎583-2561） 
日程 5月9日㈭（ひよこタイム）・22日
㈬
 ▼日野図書館（☎584-0467） 
日程 5月15日㈬
 ▼平山図書館（☎591-7772） 
日程 5月16日㈭（ひよこタイム）
 ▼百草図書館（☎594-4646） 
日程 5月24日㈮
対象 0～2歳児、3歳～未就学児、小
学生以上のいずれか
その他 ひよこタイムとは乳幼児連れ
の保護者が気兼ねなく来館できる時
間。詳細は各館に問い合わせまたは
図書館 HP 参照

　ひの新選組まつりの開催日に新選組の隊士に
なりきって、誰もが気軽に楽しめるゲームです。
日時 5月12日㈰10:00〜11:30 会場 一小 定員 150人
程度 その他 更衣室はありません。動きやすい服
装で 申込 4月15日㈪から申込サイト

（https://ikusa.jp/hinoshinsengumi
matsuri/）で。問 シティセールス推
進課（☎514-8098）

問 シティセールス推進課（☎514-8098）　 1010884ID

　市では関係団体の皆さまのご協力を
いただき、平成31年1月から土方歳三没
後150年プロモーションを実施しており
ます。
　これまで、ロゴマークの作成やラッ
ピングタクシーの年間運行、冊子「土方
歳三人気の理由」の発行や宅配用段ボー
ルの作成などを行いました。
　土方歳三没後150年ロゴマークは、市
内外の個人、団体、商工業者の皆さま
によりイベントのチラシやポスター、
お菓子のパッケージ、新選組関連グッ
ズ、名刺など、これまで約40件ご活用
いただいております。ロゴマークは申
請いただくことで幅広くご利用いただけます。
　今後は4月20日㈯〜 6月30日㈰に新選組のふるさと歴史館で特別
展「土方歳三～史料から見たその実像」が開催され、5月11日㈯・
12日㈰には第22回ひの新選組まつりが「最後の戦いから150年・歳
三、日

ふるさと
野へ帰る」をテーマに開催されます。

　このほか、土方歳三没後150年を契機としたガバメントクラウ
ドファンディング※の検討や、新選組をテーマとしたゲーム「薄
桜鬼」とのコラボレーションによるイベントの実施などを予定して
います。こうした取り組みを通じて、土方歳三のふるさと日野市
の認知度向上を目指していきます。

チャンバラ合戦
参加者募集

土方歳三没後150年シティプロモーション

1007956ID

スポンジ製の刀で相手の腕についた玉を落
とすゲーム

【土方歳三資料館所蔵】

※ふるさと納税制度を活用して寄付を募る仕組み 16

催
し



催 し
健康

健康づくり推進員ウオーキン
ググループ～ツツジを楽しみ
新緑の日野台地を歩く
 1011410ID

日程 5月8日㈬※雨天中止
集合 9:30新町交流センター（日野駅
改札口から案内あり）、12:00多摩平
第六公園解散（豊田駅まで案内あり）
※直接集合場所へ
コース 多摩川土手～新旭橋～谷地川
～多摩平第一公園（7㌔）
費用 100円
持ち物 飲み物、雨具、帽子、健康保
険証
問 健康課（☎581-4111※開催日当日
の実施確認は8:00～8:30に☎080-43
47-1265へ）

地域介護予防活動支援事業～
転倒予防体操

日時 5月15日 ㈬、6月19日 ㈬14:00～
15:15
会場 南平西部地区センター
対象 65歳以上の方
定員 申込制で先着25人
申込 電話
問 日野市社会福祉協議会（☎584-12
94）

生活・環境
日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室 1011096ID

日時 4月23日㈫・24日㈬10:30～13:30

会場 七ツ塚ファーマーズセンター
メニュー こいのぼり巻き、お祝い巻き
定員 申込制で各回先着10人
費用 各回3,000円
申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電話
問 都市農業振興課（☎514-8447）

自然観察会～心地よい春風に
ふかれて、若葉薫る雑木林の
中を散策しよう 1007973ID

日程 4月27日㈯※雨天中止
集合 9:30平山城址公園駅前、12:30
平山城址公園解散
内容 平山城址公園内で植物観察
案内 日野みどりの推進委員
対象 小学生以下は保護者同伴
費用 1家族300円（資料代）
申込 4月26日㈮までに電話
問 緑と清流課（☎514-8307）

自死遺族支援事業～日野市・
多摩市わかち合いの会
 1003313ID

日時 4月28日㈰14:00～16:00
会場 関戸公民館（多摩市）※直接会場
へ
内容 身近な人を自死で亡くされた方
が集い、気持ちや思いを分かちあう
問 セーフティネットコールセンター

（☎514-8542）

虹友カフェ～LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティスペース 1011381ID

　性別に違和感がある、同性が好き
などのLGBTや、そうかもしれない
と感じている方、あるいはその家族
や友人向けに、お話や友達作りがで
きる場所です。「性別のモヤモヤを

話したい」「一緒に何ができるか考え
たい」「LGBTについてもっと知りた
い」といった気持ちをお持ちの方は
気軽にお立ち寄りください。
日時 5月19日㈰13:30～16:00※入退室
自由
会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
対象 当事者、親族、支援者
その他 茶菓子あり
問 男女平等課（☎584-2733）

普通救命講習 1002423ID

日時 5月26日㈰9:00～12:00
会場 日野消防署
内容 心肺蘇生、AEDの使用方法、窒
息の手当、止血の方法など
定員申込制で先着10人
費用 1,400円（テキスト代）
申込 5月1日㈷から電話
問 日野消防署（☎581-0119）

公共職業訓練～7月入校生募
集 1008142ID

　東京都の公共職業訓練で手に職を
つけ、就職を目指しませんか。詳細
はお問い合わせください。
会場 多摩職業能力開発センター八王
子校
募集科目 介護サービス科、電気設備
管理科
対象 求職中または転職を希望してい
る方※電気設備管理科はおおむね50
歳以上の方
申込 4月24日㈬～5月23日㈭に八王子
市子安町1-13-1ハローワーク八王子
へ
その他 5月9日㈭・16日㈭14:00から見
学会あり※直接会場へ

　１0月２0日㈰に市民の森ふれあいホールで「まちづ
くり市民フェア２0１9」を開催します。今年も参加す
る団体を募集します。参加を希望する団体は、下記
の説明会にご参加ください。
日時 4月23日㈫18:30～20:00
会場 生活・保健センター※直接会場へ
問 市民フェア実行委員会事務局（☎581-6144※土曜・
日曜日を除く9:00～17:00）

日時 5月25日㈯13:00～16:00
会場 中央福祉センター※直接会場へ
内容 式典、講演会、アトラクション、手話講座、展示、
カフェなど
その他 日野市聴覚障害者協会、ひの手話サークル主
催
問 同協会（ FAX 593-5275）、市障害福祉課（☎514-84
85 FAX 583-0294）

参加団体の募集および説明会の開催
1009974ID

ひの手話まつり
手話で心を伝えよう

第₃回

1007978ID

まちづくり市民フェア₂01₉

17 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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内容 五月人形やつるし雛など端午の
節句ゆかりの飾りを展示
費用 200円※小・中学生50円
問 新選組のふるさと歴史館（☎583-
5100）

ガーデニングコンテスト～自
慢のお庭をコンテストで発表
してみませんか

 参加者募集 
審査 一次…写真審査、二次…現地
審査（5月中旬）
申込 4月17日㈬～5月8日㈬に〒191-
0016神明2-13-1環境緑化協会（  
qq789ngk9@vanilla.ocn.ne.jp）へ
応募票（市役所1階市民相談窓口、七
生支所、豊田駅連絡所、同協会で配
布する実施要領に添付または同協会 
HP から ダウンロード  可）と写真（昨年5月
中旬以降に撮影したA4サイズ1人3
枚以内※詳細は実施要領を参照）を
郵送、持参またはEメールで

写真展～ガーデニングコンテスト
応募者全員の写真を展示
日時 5月21日㈫～6月4日㈫8:30～17: 
15※日曜日を除く。4日は15:00まで
 会場 市役所1階市民ホール
　いずれも 問 同協会（☎585-4740）

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:30～20:30）� 1000974ID

 ①無料水中ウオーキングアドバイス 
 ②無料スイミングアドバイス 
日時 5月10日 ㈮ ①11:00～11:30②11: 
30～12:00※直接会場へ
内容 ①体に負担をかけない水中での
歩き方のコツをアドバイス②楽に長
く泳ぎたい方、より速く泳ぎたい方
へ泳法のワンポイントアドバイス
費用 入場料別途
 ラクに長く泳ごう!クロール教室 

日時 5月23日㈭～25日㈯18:00～19:00
対象 息継ぎしながら25㍍泳げる小
学3～6年生
定員 先着7人
費用 4,500円※入場料別途
申込 4月17日㈬9:00から電話
初心者のためのドル平こども水泳
教室 
日時 ①5月29日～7月10日の毎週水曜
日②5月30日～7月11日の毎週木曜日
いずれも16:00～17:00※6月19日㈬・
20日㈭を除く
対象 水慣れはできているが泳げない
小学生
定員 若干人※欠員補充のため。申込
多数の場合は抽選
費用 9,000円※入場料別途
その他 5月8日㈬以降に結果を通知
申込 4月27日㈯（必着）までに〒191-
0021石田1-11-1東部会館温水プール
へはがきで。参加者氏名、学年、住所、
電話番号、希望コース、泳力を記入

競技大会名 大会開催日 会場 競技大会名 大会開催日 会場 競技大会名 大会開催日 会場
ターゲット・バードゴルフ 5月16日（予備日5月23日） □多 ダンススポーツ 9月14日 □ふ 柔道 10月13日 □ふ
ゲートボール 5月22日（予備日5月27日） □浅 バレーボール一般男女 9月15日 □ふ インディアカ 10月27日 □南
タグラグビー 5月26日（予備日6月1日） □陸 サッカー 9月16日～12月8日 □陸 □浅 など 武術太極拳 11月2日 □ふ
少年軟式野球 6月2日～毎週日曜日 □多 剣道 9月22日 □ふ バレーボール家庭婦人 11月4日 □ふ
アーチェリー 6月2日（予備日6月16日） □陸 硬式卓球 9月23日 □ふ 空手道 11月17日 □ふ
ゴルフ 6月20日 □桜 ソフトテニス（ダブルス） 9月29日（予備日10月6日） □テ など バドミントン一般ダブルス 11月24日 □南
ソフトボール 7月7日～8月18日 □万 など バスケットボール一般 9月29日～11月3日 □南 など 少林寺拳法 12月1日 □ふ
テコンドー 7月7日 □南 ミニテニス 9月29日 □ふ ロードレース 12月7日 □浅 □敷
アクアスロン 7月13日 □プ □敷 グラウンド・ゴルフ 9月29日（予備日10月2日） □浅 バドミントン中学生ダブルス 12月7日 □ふ
バレーボール中学生 7月14日 □ふ 陸上競技 10月5日（予備日10月12日） □陸 ビーチボール 2月16日 □ふ
バスケットボール中学生 8月21・24日 □ふ ミニバスケットボール小学生 10月20日 □小 スキー（教室） 2月 □菅
水泳 8月25日 □プ 硬式テニス（シングルス） 10月27日～11月17日 □テ など ボクシング 2月 未定
軟式野球 9月1日～毎週日曜日 □多 弓道 10月20日 □南

第57回日野市民体育大会総合開会式 1000599ID

日 野 市 民 体 育 大 会

ターゲット・バードゴルフ競技 1003171ID

日野市民体育大会予定

　どなたも観覧可能です。お誘い合わせのうえ、直接
会場にお越しください。
日時 4月21日㈰10:00～11:30

会場 市民の森ふれあいホール
内容 開会式式典、アトラクション
問 文化スポーツ課（☎514-8465）

日時 5月16日㈭9:30～16:00※予備日5月23日㈭
会場 多摩川グラウンド
内容 18ホールストロークプレー、ショットガン方式、男
女別ハンディキャップ戦（新ぺリア方式）
対象 市内在住・在勤・在学者対象※初心者歓迎
費用 500円

申込 5月8日㈬までに〒191-0011日野本町7-12-1市民陸
上競技場内日野市体育協会事務局（FAX 582-5770）へ申込
書（市役所3階文化スポーツ課、南平体育館、市民陸上
競技場にあり）を郵送またはファクス
問日野市ターゲット・バードゴルフ協会事務局（安藤☎
090-7234-2511）

会場凡例 □桜 桜ケ丘カントリークラブ □小 市内小学校体育館 □ふ 市民の森ふれあいホール □プ 市民プール □陸 市民陸上競技場 □菅
菅平高原スキー場 □浅 浅川スポーツ公園グラウンド □敷 浅川河川敷 □多 多摩川グラウンド □テ 多摩平第一公園テニスコート □南 南
平体育館 □万 万願寺中央公園グラウンド
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趣味・教養

企画展～四季の植物
 1011444ID

日時 4月20日㈯～7月7日㈰9:00～17:
00※5月6日（振休）は開館、5月7日㈫
は休館
会場 郷土資料館
内容 身近な植物や貴重な植物、日
野の農作物など、日野の四季を彩る
植物を写真で紹介。植物の種のコレ
クションも展示
問 郷土資料館（☎592-0981）

平山台文化スポーツクラブから
申込 電話 問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
 平山台山歩き〜陣馬山 
日程 4月23日㈫ 
集合 8:40JR中央線高尾駅4番ホーム
前寄り（8:47発小淵沢行き乗車）、15:
30JR中央線藤野駅解散

コース 藤野駅～陣馬登山口～一の尾
根コース～山頂（昼食）～奈良子峠
～陣馬登山口
費用 600円※交通費実費
 男の料理教室 
日時・会場 ①毎月第3月曜日…市民の
森ふれあいホール②毎月第3日曜日
…平山交流センターいずれも11:00～
14:00
講師 清水紀子氏（管理栄養士）
費用 1,700円
 燻

く ん

製教室 
日時 毎月第2土曜日10:00～14:00
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 今川裕司氏（燻製研究家）
費用 2,000円

パソコン講習会（5月）
日時・内容・費用 右表の通り
対象 ①以外は文字入力ができる方
その他 個別指導（1時間1,500円）あり
申込 4月22日㈪（必着）までに〒191-
0011日野本町2-4-7日野市シルバー
人材センターPC教室係へはがきで。
希望講座名と番号、住所、氏名、電
話番号、OS（分かる方）を記入
会場・問 同センター（☎581-8171）

番号・講座名 日時 費用
①初めてのパソコ
ン（基本操作）
〜電源の入切・マウ
ス操作・文字入力

5月24日㈮･31日㈮
10：00～12：00

各3,000円
（テキスト

代含む）

②Word-1
〜文字変換、簡単
な案内文作成

5月11日㈯･18日㈯
13：00～15：00

③Word-2
〜文章作成、表作
成など

5月25日㈯､6月1日㈯ 
13：00～15：00

④Word-3
〜地図の作成など

5月11日㈯･18日㈯
10：00～12：00

⑤Word-4
〜ページ番号、
ふりがななど

5月25日㈯､6月1日㈯ 
10：00～12：00

⑥Excel-1
〜基本操作と計算
など

5月12日㈰･19日㈰
10：00～12：00

⑦Excel-2
〜グラフの変更など

5月26日㈰､6月2日㈰
10：00～12：00

⑧デジカメ入門
〜写真の修整など

5月10日㈮･17日㈮
10：00～12：00

⑨スマートフォン
（スマホお持ちの方）
〜アプリのダウン
ロードと使い方

5月19日㈰
13：00～15：00

１,000円
（テキスト

代含む）

日野宿楽市楽座文化講座～端
午の節句・五月人形とつるし
雛
び な

 1011582ID

日時 4月23日㈫～5月6日（振休）9:30～
17:00※入館は16:30まで
会場 日野宿本陣

多摩モノレール
写真コンクール作品募集

日時 5月11日 ㈯10:00～16:00※ 最 終 受 付 は15:00 
受付場所 日野駅東口広場、日野宿本陣、甲州街道
駅のいずれか※直接受付へ スタンプ設置場所  坂下
地蔵、とんがらし地蔵、八坂神社、日野煉瓦橋、
日野銀行跡、宝泉寺、大昌寺など ゴール   日野宿
本陣※スタンプ10個で景品の抽選に参加 費用 300
円（台帳など） 問  日野図書館（☎584-0467）

　日野宿の見どころに設置された
特製大型スタンプを集めながら日
野宿散策をお楽しみください。

スタンプラリー in
日野宿₂₀₁₉

　詳細は、モノレール各駅設置のポスター、チラシおよび多
摩モノレール HP をご覧ください。
表彰 最優秀賞1人
賞金 5万円など
主催 多摩都市モノレール㈱
後援 モノレール沿線五市（日野市、八王子市、立川市、東大
和市、多摩市）
申込 5月31日㈮（消印有効）までに〒190-0015立川市泉町
1078-92多摩都市モノレール㈱｢第12回多摩モノレール写真コ
ンクール｣係へ
問 多摩都市モノレール㈱（☎042-526-7800※平日9:00～17:45）

1011359ID

▲第11回多摩モノレール写真コンクール日野市賞受賞作品

第₁₂回
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★クレアホームアンドガーデンから
▶埴

はに
科
しな

キキ音楽会…4月20日㈯15:30～16:45／
ヨーロッパの音楽と歌／15人／2,000円▶寄
せ植え教室…5月17日㈮10:00～11:30／リース
型に寄せ植え／7人／5,000円程度※指導あ

り／
いずれも同施設（日野本町）／同施設（☎582-
1313）へ申し込み
★懐かしい歌・歌おう会
4月26日㈮10:30～11:50／特別養護老人ホーム
マザアス日野（万願寺）／500円／音楽療法士・
小原（☎593-0573）
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう
4月27日㈯13:50～15:50／中央福祉センター※
直接会場へ／唱歌、歌謡曲、うたごえ曲な

ど／
おおむね60歳以上の方対象／先着70人／200
円／同ひろば（☎090-9825-3421）
★カナリアの会
4月27日㈯13:30～14:45／七生福祉センター／
童謡、季節の歌な

ど※ピアノ伴奏あ
り／500円※

指導あ
り／飲み物持参／古沢（☎592-0203）

★わくわくおはなし会～昔話を聞く
4月28日㈰15:00～16:00／多摩平図書館※直接
会場へ／日野おはなしの会（田島☎583-0896）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー
4月28日㈰13:30～16:00／生活・保健センター
※直接会場へ／500円／同会（山内☎090-8779-
5338）
★童謡と唱歌を歌う～つぼみ
4月29日㈷13:30から／勤労・青年会館※直接
会場へ／おおむね60歳以上対象／500円／市
之瀬（☎080-6540-6571）
★リリックダンスパーティー
5月3日㈷・5日㈷・19日㈰13:10～16:10／新町
交流センター／500円／五味（☎090-2633-77
75）
★杉山兄弟のシャボン玉ショー
5月10日㈮13:45～14:45／日野・多摩平幼稚園（多
摩平）／30人／同園（☎581-0436）へ申し込み

スポーツ
★ジュニア育成日野少女サッカー教室
4月29日㈷、5月4日㈷・26日㈰、6月30日㈰、7月
28日㈰、9月15日㈰、10月20日㈰・27日㈰8:00～
11:00／多摩川グラウンド／スポーツ保険加
入の女子小学生対象／加藤（☎581-3748）
★日野市バドミントン連盟～日野市レディー
スバドミントン大会
5月14日㈫9:00から／南平体育館／A・B・C
ランク、新人戦／市内在住・在勤者対象／1
ペア2,500円※未登録者3,000円／4月22日㈪
までに前田（☎584-4676）へ
★日野市卓球連盟～第4₉回日野市卓球選手権
大会（硬式ダブルス）
5月18日㈯9:00から／南平体育館／男子、女
子、混合／市内在住・在勤・在学者、連盟登録会
員対象／1種目2,000円※連盟登録会員1,600円
／申込方法など詳細は問い合わせを／4月30
日（ 休 日）ま で に 同 連 盟（ 斎 藤 ☎080-3314-

4870）へ
★日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス春
季個人戦
5月19日㈰9:00～17:00※予備日7月7日㈰／多
摩平第一公園／男女一部・二部・シニア（50
歳）、グランドシニア（70歳）／市内在住・在勤・
在学者、連盟加入者対象／1ペア2,000円／5
月11日㈯までに髭野（☎090-5312-0250）へ
★日野市弓道連盟初心者弓道教室
5月19日㈰～8月24日㈯（全12回）／南平体育館
／費用、申込方法など詳細は問い合わせを／
5月1日㈷までに同連盟（大

だい
工
く

原
はら

☎090-8848-6
131）へ
★日野市テニス協会（硬式テニス）から
▶①春季女子ダブルス大会…5月20日㈪※予
備日5月27日㈪／市内在住・在勤・在学者、
会員対象／1組4,000円※会員3,000円▶②女
子講習会…5月21日㈫、6月11日㈫、7月2日㈫、
10月15日㈫9:00～12:00、11月5日㈫10:00～13:
00／市内在住・在勤者、会員対象／30人／
3,000円（5回）／いずれも多摩平第一公園／詳
細は同協会 HP  参照／①4月30日（休日）までに
濱村（☎090-9817-5756）②4月27日㈯までに石
田（☎090-4024-5852）へ

美術・音楽
★第₁₈回林猛・米澤敏子・小泉博～日野美3
人展
4月23日㈫～28日㈰10:00～17:00※28日は16:00
まで／とよだ市民ギャラリー／油彩、水彩、
混合な

ど／林（☎592-8336）
★日野市ギターサークルギター発表会
4月29日㈷14:00から／七ツ塚ファーマーズセ
ンター／長谷川（☎070-5455-1139）
★土曜あーと・スペース～絵画グループ展
5月7日㈫～12日㈰10:30～17:00※12日は16:00
まで／とよだ市民ギャラリー／笹本（☎586-
7929）
★日野波の会絵画作品展
5月15日㈬～19日㈰10:00～17:00※15日は13:00
から、19日は16:00まで／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／水彩、アクリルな

ど／築
つい

比
ひ

地
じ
（☎582-

2630）

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★南平ソシアル
毎週火曜日①13:00から②15:15から、毎週金
曜日③10:30から④13:00から／①②新町交流
センター③④南平駅西交流センター／①④
中・上級クラス②③初・中級クラス／補習・
個人レッスンあ

り／入会金1,000円、月①④
3,000円②③2,500円※見学（無料）可／佐久間

（☎090-8581-3972）
★子供英会話
月3回火曜日17:00～18:00／新井地区センター
な

ど／ゲームなどを織り交ぜながらレッスン／
小学5年生中心※他学年は応相談／7人／月

3,000～5,000円（回数別）※指導あ
り／千葉（☎

080-5093-1465）
★浅川少年少女合唱団
毎週日曜日9:00～12:00※ジュニアは11:00ま
で、月1回日曜日13:30～16:00…ダンスレッス
ン／高幡福祉センターな

ど／小学～高校生対象
／月4,000円…ジュニア、月5,000円…シニア
／詳細は同合唱団 HP  参照。2020年夏、ミュ
ージカル公演予定／関野（☎583-1447）
★バドミントンサークル～シーガルス2₁
毎週金曜日9:00～12:00／南平体育館な

ど／市
内在住・在勤の方対象／月1,500円※月1回指
導あ

り／横倉（☎592-4877）
★男声アンサンブル～エスカルゴーズ
月2回日曜日14:00～17:00／ロ・スパーツィオ

（豊田駅南口）／ミサ曲、カンツォーネなどを
歌う／男性対象／月3,000円※見学無料。指
導あ

り／岡本（☎090-8512-7772）
★日野トレーニングクラブ～ソフトエアロビ
＆ストレッチ
毎週木曜日14:15～15:15／南平体育館な

ど／入
会金1,000円、月2,000円／伊藤（☎591-5630）
★生涯学習～あけぼの会
毎月第2水曜日10:00～12:00／高幡図書館な

ど

※直接会場へ／やさしい民法、時事法律講座
※弁護士の講話／初心者歓迎／6人／月1,200
円／佐藤（☎591-2720）
★日野空手同好会
毎週日曜日15:00～16:30／高幡不動尊境内※
直接会場へ／5歳以上対象※5歳～小学2年生
は保護者同伴／10人／佐藤（☎591-2720）
★民謡津山会（唄、三味線）～日本各地の民謡
を三味線に合わせて唄ってみませんか
第1・第2・第4土曜日9:30～11:30、第1・第2・第4
木曜日13:00～15:00な

ど／中央福祉センターな
ど

／月2回3,000円、月3回4,000円※お試し無料。
見学歓迎／長澤（☎584-6637）
★歌謡サークルひまわり～健康カラオケ
毎月第2・第4土曜日13:30～16:00／南平駅西
交流センターな

ど／新曲を楽しく歌う会／女
性初心者歓迎／月1,500円※指導あ

り。見学・
体験歓迎／吉見（☎592-3130）
★日野市美術連盟
毎月第2日曜日13:30～16:05／生活・保健セン
ターな

ど／人物デッサン会、作品発表・講習会
（年3回）、風景スケッチ会（年2回）／年3,000円
※指導あ

り／米澤（☎585-5424）
★太極拳を始めませんか
金曜日10:00～12:00／カワセミハウス／入門・
初級から練習／指導あ

り／見学自由／大島（☎
581-6577）
★日野ウクレレサークル
毎月第2・第4水曜日13:30～15:30／中央公民
館な

ど／初心者対象／月2,000円／鈴木（☎583-
1007）
★合気道～仁　合気の会
火曜日10:00～12:00、日曜日10:00～12:00また
は13:00～15:00※月4～8回／南平体育館な

ど／
ストレッチ、全身運動、合気道／年3,000円、
1回600円※指導あ

り／寺崎（☎090-9380-0806）
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投稿のページ

原稿締め切り日
6月 １日号… 4月２5日㈭
6月１5日号… 5月１5日㈬
7月 １日号… 5月3１日㈮
7月１5日号… 6月１4日㈮

講習・学習会
★産前産後のお灸セルフケア講座
4月17日㈬10:00～11:30…産後のお灸、13:00
～14:00…産前（マタニティー）のお灸／かな
ざわ助産院（多摩平）／各1,500円／るんびに

（佐伯☎090-1103-0601）
★JJイングリッシュ～日本人女性講師によ
る英語・英会話レッスン
4月18日～5月の毎週木曜日9:30～12:00※5月
9日を除く／新町交流センターな

ど／詳細は問
い合わせを／津田（☎080-4157-5381）
★朗読＆表現力無料体験レッスン
4月21日㈰13:00～14:15／カルチャールーム
百草（百草）／朗読を通して話し方を学ぶ／16
歳以上対象／アクトクラブ多摩（青木☎594-
1577）へ申し込み
★ペルービールの王冠でイヤリングorピア
スを作ろう
4月21日 ㈰10:00～13:00／10人／2,800円 ※ ラ
ンチ、ペルービール付き▶エスパニョル（ス
ペイン語）ランチ～カルメン先生とスペイン
語で気軽に話しながらランチを楽しみましょ
う …4月24日 ㈬12:00～14:00／10人／2,000円
※ランチ付き／いずれもラスパパス（高幡）／
平本（☎090-9002-9976）へ申し込み
★資本論第₁巻を読む会
4月26日㈮19:00～21:00／生活・保健センター
／第24章いわゆる本源的蓄積を読み話し合う
／1,000円※大学生500円、高校生無料／資本
論第1巻持参／北村（☎090-9953-2458）
★身近な人とのキャッチボール！
4月28日㈰13:30～15:30／多摩平交流センタ
ー／聞き上手、話し上手で心地よい人間関係
を※無料相談あ

り／10人／1,000円（資料代な
ど）

／鮫島（☎090-5303-4299）へ申し込み
★歴史の見方・歩き方
5月11日～7月13日の第2・第4土曜日10:00～
12:00／社会教育協会ゆうりか（多摩平）／テー
マを決めて楽しく役に立つ歴史を学ぶ／9,720
円（5回）／筆記用具持参／同協会（☎586-6221）
★漢文で味わう「三国志」
5月14日～6月18日の毎週火曜日10:30～12:00
／実践女子大学（大坂上）／漢文に慣れていな
い方も参加可／50人／12,960円（6回）、教材
費1,836円／同大学生涯学習センター（☎589-
1212）

ごあんない
★骨みがき体操
4月からの第1・第3火曜日10:00～11:30／リフ
ォームプラザもりしげ（南平）／ゴムバンドを
使って骨のゆがみをリセット／8人／月2回
2,000円※指導あ

り／岡戸（☎080-5024-5129）へ
申し込み
★簡単で楽しく体力up＆ストレッチ～運動
を習慣づけましょう
①4月17日㈬・24日㈬②18日㈭・25日㈭③22
日㈪④19日㈮・26日㈮／①～③10:00～11:30
④10:00～11:15／①東町交流センター②勤
労・青年会館③落川都営住宅地区センター④
新井地区センター▶親子でふれあいリズム遊
び…4月19日㈮・26日㈮11:15から／新井地区
センター／いずれも3B体操（倉橋☎090-5999-
6628）へ申し込み
★ヨガ凪水曜午前クラス
4月17日㈬・24日㈬10:00～11:30／新井地区セ
ンター※直接会場へ／70歳代中心の健康寿命
を延ばすヨガ／1回2,000円※指導あ

り／ヨガマ
ット、体操服、飲み物持参／原（☎090-4222-
5362）
★バランスボールエクササイズ
4月18日㈭11:00から／あかいやね（程久保）／
子育て中の親子対象／日野どんぐりの丘幼児
教室（☎592-4761）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場
4月20日㈯10:00～12:00／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／鈴木（☎090-4066-0663※
18:00～20:00）
★日野市舞踊連盟～春の舞踊発表会
4月20日㈯10:30から／七生公会堂／幅（☎581-
4799）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会
4月21日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し込み
★転倒予防に役立つ体操とセルフマッサージ
4月21日㈰13:30～15:00／カワセミハウス／
200円※指導あ

り／タオル、体操服持参／はっ
ぴーらいふ（小林☎090-9386-5303）
★相続・遺言・エンディングノート（書き方
など）・成年後見など暮らしの無料相談会
4月22日㈪9:30～12:00／平山交流センター／
相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-5208）
★バランスボールエクササイズ
4月23日㈫10:00～11:00／平山交流センター／
産後2カ月の母親～シニア対象※子供同伴可
／1,500円（ボールレンタル料な

ど）※指導あ
り／

横山（☎090-9976-8269）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続などの相談
4月23日㈫・30日（休日）10:00～12:00／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（☎
080-8722-2296）へ申し込み
★ベビーマッサージとアロマのバスボム作り
4月23日㈫10:30～12:00／落川交流センター／

2カ月～就園前の幼児と母親対象／1,800円※
持ち帰りバスボム、茶菓子付き／伊勢谷（☎
090-4133-5417）へ申し込み
★リラックスヨガ
4月25日㈭14:00～15:00／新井地区センター※
直接会場へ／手足の先から全身へと体をほぐ
す／10人／1,000円※初回無料。指導あ

り／バ
スタオル、飲み物持参／日野子ども劇場（☎
583-8226※火曜・金曜日14:00～17:00）
★より鳥みどり観察会～南平丘陵公園・新緑
の雑木林で渡り途中の夏鳥を探す
4月28日㈰9:00南平駅前集合、12:00現地解散
※雨天中止／300円※小・中学生100円／筆記
用具、双眼鏡、飲み物など持参／日野の自然を
守る会（小久保☎090-4532-2553※19:00以降）
★不登校を考える親と子の会
4月28日㈰13:30～16:30／市民の森ふれあい
ホール／親を中心とした交流会／大森（☎
090-3530-4122）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と
OM

も
Oへどうぞ

4月30日（休日）13:30～17:00※入退場自由／多
摩平一丁目地区センター／100円／ボランテ
ィアグループこすもす（☎589-4399）
★日野柳友会～川柳句会
5月5日㈷13:30～15:30／勤労・青年会館／兼
題「書く」「神」／経験不問／1,000円※見学
無料／多胡（☎584-5785）
★不動産街頭無料相談会
5月11日㈯10:00～16:00／イオンモール多摩平
の森イオンホール※直接会場へ／全日本不動
産協会多摩南支部（☎042-623-7357）

もよおし
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ万願寺～はらっぱカフェ
タイム…4月18日㈭10:00～10:30／保護者同士
でゆっくりお茶を飲む／乳幼児の保護者対象
／4人／30円（飲み物代）▶中村敬氏（小児科専
門医）の子育て健康相談…4月25日㈭10:30～
11:45／乳幼児の保護者対象／いずれも万願
寺交流センター／同会（☎587-6276）
★アメリカ人の先生の英語サークル～イース
ターの卵作りと宝探し
4月19日㈮・22日㈪・23日㈫午後／多摩平の
森ふれあい館な

ど／園児、小学生対象／500円
（材料費な

ど）※指導あ
り／同会（保谷☎587-7981）

へ申し込み
★ハーモニーから
▶歌声喫茶…4月20日㈯・27日㈯10:00から…
平山交流センター、24日㈬14:00から…サロ
ン・ド・ハーモニー（南平）、27日㈯14:00か
ら…大和田地区センター▶①斎藤由恵の発声
と手話コーラス…19日㈮10:30から▶②英語
で歌おう…20日㈯11:00から▶③女性コーラ
ス…17日㈬・24日㈬12:30から▶④オカリナ
を楽しむ会…27日㈯14:00から／いずれも①
～④サロン・ド・ハーモニー（南平）／費用な
ど詳細は問い合わせを／同会（久木田☎070-
5023-2012）

21 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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内
・
耳
鼻

広報担当(☎514‒8092)へ（5月生まれ…4月19日㈮まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成30年4月12日　午前7時55分生まれ

助産院で元気に生まれ

てはや1年。健康で育って

くれていることに感謝の

気持ちでいっぱいです。

食べることが大好きで、

みそ汁、さつまいも、フル

ーツに夢中！たくさん食

べて、たくさん笑って、す

くすく成長してね。

父・貴洋さん　母・いつかさん
多摩平在住

御福 亮太
ごふく　 りょうた

くん
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夏休みも
こだわりの昼食混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

4月後期休日診療医 診療時間 9:00～12:00 13:00～17:00

ショッピング
モール

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

小林医院（消・内・外・循科） 青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

コンビニ

（内科）

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

1006854ID

21日 28日 29日 30日 5月1日

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院4月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
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ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
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平
五
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目

五小
入口
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公民館の催し
第23回ひのアートフェ
スティバル舞台（屋外
ステージ）出演者募集
 1011364ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　8月17日㈯・18日㈰に仲田の森
蚕
さ ん

糸
し

公園で開催するひのアート
フェスティバルの屋外ステージ

で音楽、舞踊、演劇などの出演
者を募集します。
出演料 5,000円
申込 4月17日㈬から受け付け※
申込方法など詳細は市 HP  参照
または問い合わせを
囲碁に挑戦したい子供
たち集まれ！公民館子
供囲碁道場
 1011427ID
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

　地域の子供たちと公民館で活
動している囲碁サークルの交流
の場として、サークルの方が子
供たちに囲碁の指導と対局を実
施します。
日時 5月から毎週金曜日15:30～
17:00
会場 中央公民館高幡台分室※
直接会場へ
講師 高幡台分室八目会
対象 小・中学生

定員 10人程度
映画会～たそがれ清兵
衛 1011411ID

問 中央公民館（☎581-7580）
日時 5月25日㈯13:00～15:30
会場 福祉支援センター
内容 藤沢周平原作、山田洋二
監督作品。幕末の庄内藩を舞台
に、討伐を命じられた一人の下
級武士の行動を描く
出演 真田広之、宮沢りえなど
定員 申込制で先着50人
申込 4月17日㈬9:00から電話ま
たは来館
将棋が大好きな子供た
ち集まれ！公民館子供
将棋指導対局
 1011267ID

会場・問  中央公民館（☎581-
7580）

　地域の子供たちと公民館で活
動している将棋サークルの交流

の場として、子供たちとサーク
ルの方との指導対局を実施しま
す。
日時 5月から毎月第2・第4水曜
日15:30～17:00※直接会場へ
講師 日野市将棋サークル
対象 小・中学生
定員 10人程度

保育園のイベント

4月の保育園

さくら文庫～絵本の閲
覧・貸し出し
 1011370ID

会場・問  ひらやま保育園（☎
581-9225）

日時 4月19日㈮10:00～18:00
対象 小学3年生以下は保護者同
伴
持ち物 初めて借りる方は、本人
確認ができる書類

夏休み期間（7月20日㈯～₈月3₁日㈯）の
申し込みは往復はがきで
　大成荘のある清里は、都会よりも２度ほど涼しいと言
われています。
　観光やお買い物など高原リゾートを満喫したら、夜は
大成荘でおいしい食事をお楽しみいただき、ゆっくりと
おくつろぎください。
①応募は1グループ1通まで②宿泊日数は2泊3日まで③往信用裏
面（日野市企業公社 HP  から ダウンロード可）の書き方は、右表を参照
④返信用表面には代表者の住所・氏名を必ずご記入ください。
なお、記入もれなどがあるはがきは受け付けられない場合があ
ります。
その他 抽選は市内在住・在勤者優先。抽選結果は5月21日㈫発送
予定。夏休み期間の空室の問い合わせおよび抽選後の空室の申
し込みについては、市内在住・在勤の方は5月31日㈮、それ以外
の方は宿泊希望日の2カ月前、いずれも9:00から電話。受け付け
は先着順。市の事業のため次の日は使用できません
全館…8月3日㈯・18日㈰・19日㈪・23日㈮
団体棟全室…8月2日㈮・7日㈬・8日㈭
申込 5月8日㈬（必着）
までに〒191-0052東
豊田2-34-10日野市企
業公社へ 往復はがき で
問 大成荘（☎0120-48
9-571※9:00～19:00︶
HP http://www.ko
usha.jp/

八ヶ岳高原大成荘
●往信用裏面の記入事項

▼利用施設名（「大成荘」と記入）

▼代表者氏名・フリガナ・郵便番号・住所・電話番号

▼希望する部屋のタイプ
　（「○○棟のみ使用」・「どちらでもよい」・「〇〇棟優
先」など）

▼利用日と泊数（第3希望まで記入可）
　第1希望　○月○日から○泊
　第2希望　○月○日から○泊
　第3希望　○月○日から○泊

▼利用人数

区分 大人 中学生 小学生
幼児

4歳以上の
未就学児

乳児
（寝具）
3歳以下

市内在住・
在勤・在学者 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市内在勤・
在学者の同居家族 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市外 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

▼食事
　夕食…Ａ定食○つ、Ｂ定食○つ、Ｃ定食○つ
　朝食…大人○つ、子供（小学生以下）○つ

▼  代表者の勤務先または学校名・電話番号（市内在
勤・在学者のみ記入）

記入事項に関する説明
① 一般棟は各部屋テレビ・トイレ・洗面所付き、お部屋

準備のサービスあり。団体棟はそれらが無く、セルフ
サービス。

② 団体棟は2人以上から申し込み可。
③ 幼児（4歳以上の未就学児）には、あらかじめ寝具を

用意。乳児（3歳以下）は、寝具（無料）の必要数を使
用人数と併せて記入。

④ 食事はＡ定食…会席風、大人向け／Ｂ定食…食の細
い大人・子供向け／Ｃ定食…お子さまランチ風、子
供・幼児向けです。団体食は別途お問い合わせを。

1001076ID
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日野市の人口 平成31年3月1日現在

※（　）内は前月比

1004620ID

185,392人
92,987人
92,405人
88,411世帯

人口
男
女
世帯

出生
死亡

自然増減

94人
138人

-44人

転入
転出
その他
社会増減

705人
703人
-9人
-7人

(-51)
(-32)
(-19)
(-24)

人口増減の内訳（2月）で写真を撮ったら

をつけて投稿してください ! 問 市長公室広報担当(☎514-8092)

広 報 平成31年 2019 4/15第1445号

■毎月1日・15日発行　■発行/日野市　法人番号 1000020132128　■編集/企画部市長公室
〒191-8686 東京都日野市神明1-12-1 　代表☎ 042-585-1111　 FAX 042-581-2516
HP http://www.city.hino.lg.jp/　 soudan@city.hino.lg.jp
■配布/日野市新聞組合（☎042-514-8171※10:00～17:00   FAX 042-514-8099）

全国第1号女性新規就農者誕生！
生産緑地を借り 農業を始めた川

か わ

名
な

 桂
け い

さん

春の野菜苗即売会

表紙
の人

▲農業法人で働いていた時からトマト栽培に携わる

　今年3月から、新井の生産緑地
1，095㎡を借り農業を始めた、万願
寺在住の川名桂さん。
　川名さんは、昨年9月施行の生産
緑地の新法を活用した全国第1号の
新規就農者となった。
　15歳から、父親の故郷である日野
市に住む川名さん。東京大学入学時
には漠然と途上国の支援の仕事を考
えていたが、海外の発展途上国の農
村地帯を回るうちに、「人間の本質
である農業」に魅力を感じるように
なり、一生の仕事にしようと決めた。
大学3年からはさまざまな農家を回
り、卒業後農業法人に就職、福井県
では農場開設を経験した。
　川名さんは、「日野は父親が育っ
た土地。縁のあるところで農業をや
りたかった。地方でも農業経験があ
るが、消費者を遠くに感じた。東京

JA東京みなみ七生支店
日時 4月27日㈯・28日㈰9:00～12:00※小雨
実施
問同支店（☎591-2012）、市都市農業振興
課（☎514-8447）
JA東京みなみ日野支店
日時 5月2日（休日）9:00～12:00
内容 キュウリ、ナス、トマトなどの夏野菜
問同支店（☎583-5670）、市都市農業振興
課（☎514-8447）
みなみの恵み
日時 4月29日㈷・30日（休日）9:30～12:00
問みなみの恵み（☎589-0373）、市都市農
業振興課（☎514-8447）

の農家が直接農産物を売買している姿を見て、このような農業者になりた
いと強く思った」と語る。
　「将来は、この土地にビニールハウスを建て、トマト栽培をしたいと考
えている。土地を見ていると、ここに何を植えようかと色々と想像が広が
る。長期間、土地を借りることができたので、設備投資もできる。品質の
良い野菜を作り、農業が大好きな貸主さんの思いも引き継いでいきたい」
と希望を語りました。

▲2月に行われた記者会見の様子
　市長は「後継者が不足する中、若い人が農業に飛び込んで
くれてうれしい。都市農業の発展のため全力を挙げて応援
したい」とコメント

▲タンザニアの農村にて

生産緑地法
　生産緑地とは、都市部の農地保全の目的で市区町村から指定を受け
た市街化区域にある農地。その土地を所有する農家は30年間農業を継
続する必要がある一方、固定資産税の減免や相続税納税の猶予などの
優遇措置を受けられる。この法律の施行から30年目が平成34年︵2022
年︶であり、国は、高齢化などで宅地転用の増加や都市部の緑地減少
が予想されることから対策を検討。借主が市区町村から事業計画の認
定を受ければ、用地を貸した後も所有者の優遇措置が継続する新法が
成立、昨年9月に施行された。

問 都市農業振興課（☎514-8447）

1007894ID

1007816ID

1011581ID




