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市・都民税の申告受付が始まります

日野市環境フェア

ひの新選組まつりパレード隊士募集

情報公開制度・個人情報保護制度
実施状況をお知らせ

日野産農産物で伝える
本物の味



2月18日㈪から

市・都民税の申告受付が始まります 受付期間 2月18日㈪～３月15日㈮
問 市民税課（☎514-82３8）

市・都民税の申告は必要ですか？
税務署で確定申告する方

平成30年中に
収入のある方

平成31年1月1日現在
日野市に住所のある方

平成30年中に
収入のない方

申告の必要はありません

申告が必要です

申告の必要はありません

申告が必要です

申告が必要です

申告の必要はありませんが、源
泉徴収票に記載されていない控
除（医療費控除など）を受ける場
合は申告が必要です公的年金収入等のみの方※遺族年金、障害年金は含みません

上記以外の方

市内の親族に扶養されている方

平成31年1月1日現在、日野市に住所のない方で、市内に事務所・事業所、家屋敷（単身赴任中の人
など）を所有している方

その他の方（仕送り・貯金などで生活している方、
市外の親族に扶養されている方など）

給与収入のみの方で、勤務先から市へ給与支払報告
書が提出されている方（勤務先に確認してください）

➡ ➡

➡ ➡
➡

➡ ➡
➡ ➡

➡ ➡
➡

➡ ➡

➡
※この表は一般的な例を解説したものです。当てはまらない場合がありますので、ご不明な点はお問い合わせください
※�収入がない方、少ない方でも国民健康保険、後期高齢者医療保険にご加入の方などは、市・都民税の申告が必要です（所得金額により保険料などの軽
減を受けられる場合があります）

平成31年度市民税・都民税（個人住民税）税制改正について

申告相談・受付
　市・都民税の申告相談・受付は、下表の通りです。
なお、申告書は、郵送でも受け付けます。
　七生支所・豊田駅連絡所では、税専門の職員が
いないため、申告相談はできません。

●市・都民税の申告相談・受付日程表
日程 時間 会場

2月18日㈪～3月15日㈮
※�土曜・日曜日を除く。
　�ただし2月23㈯、3月2日
㈯は実施

8:45～17:00 市役所1階101会議室

2月26日㈫～3月2日㈯
9:00～11:30
13:00～16:30

七生福祉
センター
（三沢3-50-1�
七生公会堂
1階）

申告書の配布

市・都民税の申告の郵送受付

　市・都民税申告書は、市役所2階市民税課、七生支所、豊
田駅連絡所にあります。なお、必要な方には郵送しますので、
市民税課へご連絡ください。
※�昨年、市・都民税の申告をした方には、2月7日㈭に平成31年度市・
都民税申告書を発送します

●再就職をされる方へ
　平成31年度の市・都民税について、特別徴収（給与差引き）
を希望する場合は、新しい勤務先を通じて平成31年4月10日
㈬までに市へ切替申請書を提出してください。

　郵送で申告書を提出する場合は下記「申告に必要なもの」の
1～4の書類（原本もしくは写し）を〒191-８６８６日野市市民税課
までお送りください。
　なお、申告の受付書は郵送の場合は原則お返ししません。
受付書が必要な方は住所、氏名を記入し８2円切手を貼った返
信用封筒を同封してください。

申告に必要なもの
1.市・都民税申告書（申告書が送られている方は、その用紙）

2.個人番号・本人確認に必要な書類
　⑴マイナンバーカードをお持ちの方はマイナンバーカード
　⑵マイナンバーカードをお持ちでない方は次の①と②の両方
　　①通知カードまたは個人番号が記載されている住民票
　　②�運転免許証またはパスポートなど（公的機関が発行

した写真付きの身分証明書がない場合は健康保険
証、年金手帳など、氏名、住所、生年月日が確認で
きるものを2点）

3.平成30年中の所得（収入）に関する書類
　⑴給与所得の方は、源泉徴収票か給与明細書
　⑵公的年金受給者の方は、公的年金の源泉徴収票
　⑶�給与・公的年金以外の所得のある方は、収入金額や必
要経費の分かる帳簿や領収書など

4.平成30年中の控除に関する書類
　⑴�医療費控除を受ける方は、医療費の明細書、または医
療保険者などの医療費通知書※医療費控除の特例（セ
ルフメディケーション特例）を選択する場合、申告を
行う個人が一定の取り組みを行ったことの証明書類も
必要。詳細は市 HP 参照。平成32年度分の申告までは、
医療費の領収書も可

　⑵�社会保険料控除を受ける方は、国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料・介護保険料・国民年金保険料など
の支払済額が分かる書類（日野市に納めている社会保
険料は除く）※国民年金保険料および国民年金基金の掛
金について、社会保険料控除の適用を受けるには、支払
いをした旨を証する書類などを添付する必要があります

　⑶�生命保険料・個人年金保険料・地震保険料・旧長期損
害保険料を支払った方は、その控除証明書

　⑷勤労学生控除を受ける方は、学生証など
　⑸�障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳・障害者控

除対象者認定書など※マイナンバーと本人確認ができ
る書類を提示した場合は、手帳が発行された都道府県
名を記載することで省略可

　⑹�寄附金控除を受ける方は、寄附した金額を確認できる
領収書など※ふるさと納税のワンストップ特例を申請
されていた方は、市・都民税の申告をすると申請が無
効になりますので、寄附金受領証明書が必要になります

　⑺�国外居住親族（同一生計配偶者も含む）を扶養適用する
場合はその確認書類（親族関係書類、送金証明書類）※
給与所得の源泉徴収票に記載されている分について
は、必要ありません

5．印鑑（認め印で可）

■配偶者（特別）控除額算定表

①配偶者控除の改正
　納税義務者（扶養する方）の合計所得金額が900万円
を超えた場合、控除額が減少していき、1，000万円を
超えた場合は配偶者控除の適用を受けることができな
くなります。この場合であっても、配偶者の合計所得
金額が3８万円以下であれば、この配偶者について障害
者控除の適用や非課税判定時の扶養人数への算入が可
能です。

②配偶者特別控除の改正
　働きたい方が就業調整を意識せず働けるように、控
除の適用を受けられる配偶者の合計所得金額の上限
が、これまでの7６万円から123万円に引き上げられま
した。
　納税義務者の合計所得金額が900万円を超えると控
除額が減少していきます。1，000万円を超えた場合は、
これまで同様配偶者特別控除の適用はありません。

区分
納税義務者（扶養する方）の合計所得金額

900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1,000万円以下 1,000万円超

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

配
偶
者

控
除

３8万円以下 ３３万円 22万円 11万円

適用なし

老人控除対象配偶者 ３8万円 26万円 1３万円

配
偶
者
特
別
控
除

３8万円超90万円以下 ３３万円 22万円
11万円

90万円超95万円以下 ３1万円 21万円
95万円超100万円以下 26万円 18万円 9万円
100万円超105万円以下 21万円 14万円 7万円
105万円超110万円以下 16万円 11万円 6万円
110万円超115万円以下 11万円 8万円 4万円
115万円超120万円以下 6万円 4万円 2万円
120万円超12３万円以下 ３万円 2万円 1万円

12３万円超 適用なし 適用なし 適用なし
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日野税務署からのお知らせ
平成₃₀年分の確定申告書などの提出期限および納期限

問日野税務署︵☎₅８₅-₅６６1）

◆申告書作成会場のご案内
　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消
費税及び地方消費税の申告書作成会場を次のとおり開設
します。

■開設期間　
2月18日㈪～３月15日㈮
※土曜・日曜日を除く。ただし、2月24日、３月３日の日
曜日は開場
■時間

【受付】8：３0～16：00（提出は17：00まで）
【相談】9：00～17：00
■会場
日野税務署　万願寺6-３6-2

浅　川 潤徳小

日野郵便局日野郵便局
日野バイパス

高幡橋北高幡橋北

日野郵便局南日野郵便局南

日野万願寺駅前日野万願寺駅前

クリーンセンター入口クリーンセンター入口

京王線 高幡不動駅 駅
動
不
幡
高

日野税務署西 日野税務署前

日野税務署

※多摩都市モノレール万願寺駅より徒歩12分
※京王線高幡不動駅より徒歩15分

■留意事項
1.会場開設期間中、税務署に駐車場はありません。開設

期間前についても、収容台数に限りがありますので、ご
来署の際は公共交通機関をご利用ください。
2.申告書作成会場開設前は限られた人数での対応となり
ますので、長時間（2～３時間程度）お待ちいただくことが
あります。

◆�税務署でIDとパスワードを取得してe
イー
-T
タックス
axで確

定申告を始めませんか
　国税庁 HP の「確定申告書等作成コーナー」で作成した
申告書は、IDとパスワードがあれば、e-Taxで送信（提出）
できます。お近くの税務署で職員と対面による本人確認
の後、IDとパスワードを即日発行します。
1.勤務先のお近くの税務署でも発行できます。
2.確定申告期に限らず、いつでも発行が可能です。※税
務署が開庁している日に限る
３.運転免許証などの本人確認書類をご持参ください。

◆いつでもどこでもスマホで申告
　給与所得者(年末調整済み)で、医療費控除またはふ
るさと納税などの寄附金控除を適用して申告する方は、
国税庁 HP の｢確定申告書等作成コーナー｣でスマートフ
ォン専用画面をご利用いただけます。

◆問合せ先
日野税務署個人課税第1部門（☎585-5661 内線３12･３1３）
※自動音声に従って「2」番を選択してください。交換手
が出ますので、内線番号をお申し付けください

1002637ID
日野市

環境
フェア

ふだん着でCO2をへらそう事業

2月16日土

イオンモール多摩平の森

イオンホール

13：00〜16：00

　地球温暖化の原因となるCO2排出量
を削減するには、一人ひとりが省エネを
継続していくことが大切です。このイベ
ントの中でそのヒントを見つけてみませ
んか？
　楽しい催しが盛りだくさんです。ぜ
ひ、ご家族皆さまでお越しください。

問環境保全課（☎514-8294）

第1部

来場者プレゼント

■省エネ取組発表
　日野第五小学校「５！ＧＯ！ＧＯ！」チーム
日野市環境かるた大会チーム戦優勝チームの発表

■日野市環境かるた２標語
　入選作品表彰式
小学生が考えた44作品の表彰

■アンケートに答えてガチャガチャ！
参加者全員に素敵なプレゼント

■カブトムシ幼虫配布
13:00からのプログラム参加者先
着150人に日野産カブトムシの幼
虫（飼育ケース付）プレゼント！
※12:00から整理券を配布

■塗り絵缶バッジを作ろう
エコアラ・エコクマの塗り絵をして、自分だけの缶
バッジを作りませんか
■エコアラ・エコクマとエコダンス

■オリジナルブローチづくり（東京都環境公社）
里山へＧＯ！　東京の自然にタッチ

■小水力発電を体験しよう！（小水力発電を実現
　する市民の会）

エコアラ

エコクマ

（13：00から）

　

1010966ID

総勢50名にＬＥＤ電球や冬の省エネ
グッズが当たるチャンス！
抽選券は12:30～13:30に会場入場時
に配布

第2部 （15：00から）

■エコアラ・エコクマの省エネ啓発ショー

■お楽しみ省エネグッズ大抽選会

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

　
平
成
の
時
代
の
終
わ
り
に
伴
い
、
平
成
の
30
年
間
が
ど
ん

な
時
代
で
あ
っ
た
か
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
報
道
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
世
界
の
企
業
の
時
価
総
額
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
か

ら
50
位
ま
で
を
平
成
元
年
と
平
成
30
年
と
で
比
べ
る
と
、
驚

く
べ
き
変
化
が
あ
り
ま
す
。
平
成
元
年
は
、
日
本
企
業
が
１

位
か
ら
５
位
を
独
占
し
32
社
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
平
成
30
年
に
な
る
と
、
日
本
企
業
は
35
位
の
ト
ヨ
タ

自
動
車
た
だ
一
社
で
、
30
社
が
米
国
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
マ
ー
が
上
位
を
独
占
、
平
成
元
年
当
時

は
１
社
も
ラ
ン
ク
入
り
し
て
い
な
か
っ
た
中
国
企
業
が
８
社

も
ラ
ン
ク
イ
ン
、
そ
ん
な
報
道
を
見
ま
し
た
。

　

で
は
、
日
野
市
に
お
け
る
こ
の
30
年
は
ど
ん
な
時
代
で

あ
っ
た
か
。
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
や
石
田
大
橋
、
国
道
20

号
バ
イ
パ
ス
な
ど
の
新
た
な
都
市
イ
ン
フ
ラ
が
登
場
す
る
一

方
、
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
や
東
芝
日
野
工
場
な
ど
の
大
手
企
業

工
場
の
撤
退
が
相
次
ぎ
、
ご
み
改
革
に
よ
り
ご
み
排
出
量
は

５
万
４
千
758
ト
ン
↓
３
万
３
千
290
ト
ン（
平
成
29
年
数
値

39
・
２
％
減
）へ
と
大
幅
に
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
人
口
は
15
万
９
千
265
人
か
ら
18
万
４
千
667
人（
15
・
９
％

増
）、
０
歳
〜
14
歳
の
年
少
人
口
は
２
万
８
千
645
人
か
ら

２
万
３
千
754
人（
17
％
減
）、
逆
に
高
齢
者
人
口（
１
万
１
千

772
人
か
ら
４
万
５
千
315
人
）と
外
国
籍
住
民（
617
人
か
ら

３
千
１
人
）は
大
幅
増
。
少
子
高
齢
化
と
国
際
化
が
見
て
取

れ
ま
す
。
少
子
化
の
影
響
で
小
学
校
も
20
校
か
ら
17
校
へ
統

廃
合
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
育
園
の
園
児
数
は
１
千
884
人
か
ら
３
千
482
人
へ
と
大
幅

増
で
共
働
き
世
帯
増
の
傾
向
が
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
が
513

世
帯
か
ら
２
千
29
世
帯
へ
と
大
幅
増
、
平
成
デ
フ
レ
不
況
の

影
響
を
見
て
取
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
と
っ
て
平
成
は
ど
ん
な
時
代
で
し
た
か
。

平
成
の
₃₀
年
を
振
り
返
る

1
0
0
8
1
4
5

ID
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市議会
HP

市
議
会

市
議
会
が
２
月
2₆
日
か
ら
開
催

 

１
０
０
０
８
７
０

ID

　

平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
は
、

２
月
26
日
㈫
か
ら
左
表
の
通
り
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
傍
聴
に
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。

日程 会議名 主な内容
2月26日㈫

本会議

会期の決定、議案上程
28日㈭ 一般質問
３月1日㈮ 一般質問、請願上程
4日㈪・5日㈫ 一般質問
6日㈬ 一般質問、議案上程
8日㈮

常任委員会
企画総務委員会

11日㈪ 民生文教委員会
12日㈫ 環境まちづくり委員会
1３日㈬～15日㈮

特別委員会
一般会計予算特別委員会

18日㈪ 特別会計予算特別委員会
26日㈫ 本会議 審査報告、議案上程、採決
※日程は変更される場合があります

問
議
会
事
務
局（
☎
514
・
８
０
０
７
）

市政情報
HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

第
24
期
第
2
回
日
野
市
町
名
地
番
整
理

審
議
会
を
開
催

 

1
0
0
5
3
4
4

ID

日
時
２
月
15
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

会
場
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー

報
告
予
定
案
件
新
井
・
石
田
地
区
町
名
地

番
整
理
に
つ
い
て

傍
聴
定
員
先
着
10
人
※
当
日
午
後
２
時
30

分
〜
２
時
50
分
に
市
役
所
３
階
都
市
計
画

課
で
受
け
付
け

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

市政情報
HP

情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

 

１
０
０
８
１
４
４

ID

日
時
２
月
18
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

会
場
市
役
所
5
階
502
会
議
室
※
中
止
の

場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

市政情報
HP

採
用
情
報

市
立
病
院
臨
時
職
員（
看
護
ア
シ
ス
タ

ン
ト
）募
集

 

１
０
０
５
９
９
６

ID

業
務
内
容
生
活
環
境
に
関
わ
る
業
務（
病

床
お
よ
び
病
床
周
辺
の
清
潔
・
整
と
ん
、

病
室
環
境
の
調
整
、
リ
ネ
ン
類
の
管
理
）、

日
常
生
活
に
関
わ
る
業
務（
身
体
の
清

拭
、
排
泄
、
食
事
、
運
動
・
移
動
な
ど
に

関
す
る
世
話
）

勤
務
日
・
時
間
①
４
〜
５
日
シ
フ
ト
制（
通

常
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、
早
番
午

前
７
時
〜
午
後
３
時
30
分
、
遅
番
午
前
11

時
〜
午
後
７
時
30
分
、
準
夜
勤
午
後
１
時

30
分
〜
10
時
）②
週
３
〜
５
日
午
後
６
時

〜
10
時
の
シ
フ
ト
制
※
勤
務
日
時
な
ど
は

応
相
談

休
日
週
休
２
日
制

給
与
①
時
給
１
千
330
円
※
試
用
期
間
中

時
給
１
千
30
円
②
時
給
１
千
500
円

そ
の
他
選
考
は
書
類
選
考
後
、
面
接
。
事

前
に
病
院
見
学
を
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い

申
込
電
話
連
絡
の
上
、
〒
191-

０
０
６
２

多
摩
平
４
の
３
の
１
市
立
病
院
総
務
課
へ

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
市
立
病
院
総
務
課（
☎
581
・
２
６
７
７
）

小
・
中
学
校
関
係
臨
時
職
員（
特
別
支

援
学
級
介
助
員
・
学
級
支
援
員
・
リ
ソ
ー

ス
ル
ー
ム
の
先
生
）、
言
語
指
導
員
の

登
録
者

▼
臨
時
職
員

１
０
１
０
８
５
３

ID

①
特
別
支
援
学
級
介
助
員
…
内
容
特
別

支
援
学
級
で
の
児
童
・
生
徒
の
介
助
な
ど 

勤
務
時
間
１
日
６
時
間
程
度（
小
学
校
）、

６・５
時
間
程
度（
中
学
校
）

②
学
級
支
援
員
…
内
容
通
常
の
学
級
で

の
配
慮
を
要
す
る
児
童
・
生
徒
の
介
助
な

ど 

勤
務
時
間
１
日
４・５
時
間
程
度

③
リ
ソ
ー
ス
ル
ー
ム
の
先
生
…
内
容
通

常
の
学
級
に
在
籍
す
る
配
慮
を
要
す
る
児

童
・
生
徒
の
別
教
室
で
の
学
習
支
援
な
ど 

対
象
小
・
中
学
校
教
員
免
許
有
資
格
者 

勤
務
時
間
１
日
６
時
間
程
度（
小
学
校
）、

６・５
時
間
程
度（
中
学
校
）

▼
言
語
指
導
員

１
０
０
５
３
９
８

ID

内
容
特
別
支
援
学
級
児
童
・
生
徒
へ
の

言
語
指
導
な
ど 

対
象
言
語
聴
覚
士
有
資

格
者 

指
導
時
間
１
回
４
時
間
、
年
間
15

〜
80
回
程
度

　

い
ず
れ
も
申
込
〒
191-

０
０
６
５
旭

が
丘
２
の
42
の
８
発
達
・
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
内
教
育
支
援
課
へ
履
歴
書（
写
真
貼

付
）、
リ
ソ
ー
ス
ル
ー
ム
の
先
生
お
よ
び

言
語
聴
覚
士
は
免
許
の
写
し
を
郵
送

問
教
育
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）

エ
ー
ル（
発
達
・
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
）

障
害
児
相
談
支
援
専
門
員
募
集

 

１
０
１
０
８
７
８

ID

勤
務
日
時
週
１
日（
曜
日
は
応
相
談
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時

内
容
相
談
支
援
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
利
用

計
画
の
作
成
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
そ
の
他

事
務
な
ど

対
象
①
相
談
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有

す
る
方
②
相
談
支
援
専
門
員
研
修
の
受
講

資
格
を
有
す
る
方

時
給
２
千
200
円

そ
の
他
交
通
費
は
市
の
規
定
に
準
じ
る

申
込
２
月
12
日
㈫
ま
で
に
〒
191-

０
０
６

５
旭
が
丘
２
の
42
の
８
発
達
・
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー
内
発
達
支
援
課
へ
履
歴
書
、
資

格
書
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
発
達
支
援
課（
☎
589
・
８
８
７
７
）

消
費
生
活
相
談
員
募
集

 

１
０
１
０
８
６
６

ID

　

詳
細
は
、
市
HP
の
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

勤
務
日
時
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
の
週
2

回
程
度
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
※
臨

時
出
勤
あ
り
。

勤
務
地
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
日
野
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

対
象
消
費
生
活
相
談
員
資
格
試
験（
国
家

資
格
）合
格
者
も
し
く
は
、
み
な
し
合
格

者定
員
若
干
人

報
酬
規
定
に
よ
る（
参
考
・
平
成
30
年
度

日
額
1
万
2
千
400
円
）

そ
の
他
交
通
費
別
途
支
給
、
有
休
あ
り
。

面
接
日
は
2
月
19
日
㈫
午
後

申
込
２
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭（
必
着
）に

〒
191-

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
地
域
協
働
課
へ

①
履
歴
書（
写
真
貼
付
）②
作
文「
多
様
化

す
る
消
費
者
問
題
と
消
費
生
活
相
談
員
の

役
割
に
つ
い
て
」（
800
字
以
内
）③
資
格
の

写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
※
土
曜
・
日
曜

日
を
除
く

問
地
域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

　詳細は観光協会 HPをご覧ください。
対象 高校生以上の方
定員  100人※衣装・小道具の刀など一式持参の方は別枠。申込多数の

場合は抽選
費用 ①隊士（衣装貸出）…5，000円 ※市内在住者4，500円
　　 ②隊士（衣装など一式持参）…2，500円 ※市内在住者2，000円
　　 ③配役者…20，000円
申込  ３月1日㈮（必着）までに〒191-0011日野本町2-15-9日野市観光協

会「ひの新選組まつり」係へ応募用紙（日野市観光協会 HP から
ダウンロード 可）を郵送

問  日野市観光協会（☎586-8808※月曜日および月曜日が祝日の場合は
翌火曜日を除く）

5月12日㈰開催の新選組パレードに参加する隊士、
配役者（坂本龍馬など）を募集します

第22回

パレード隊士募集

土方歳三 没後1₅₀年

2月4日㈪から「暮らしの便利帳」を
市内全世帯に配布します
　官民協働事業として地域の各種団体や事業
者の皆さまの協力を得て、日野市暮らしの便
利帳を発行します。
　内容は、各種手続きや施設案内、医療情報
などで、市内全世帯に配布します。
配布期間 2月4日㈪～ ３月4日㈪
問 市長公室広報担当（☎514-8092）

　2月25日㈪は、京王高幡ショッピングセンタ
ーが電気設備法定点検により全館休業となる
ため、七生支所は臨時休業となります。ご迷
惑をおかけしますが、当日は市役所本庁舎や
豊田駅連絡所を、マイナンバーカードをお持
ちの方はコンビニ交付サービスをご利用くだ
さい。

日時 ①2月9日㈯2３:00～12日㈫6:３0②2月24日㈰17:00
～25日㈪6:３0
停止の理由 ①本庁舎免震工事に伴うシステムメンテ
ナンスのため②システムバージョンアップのため
交付できない証明書  ①戸籍謄本・抄本②すべての証
明書

2月25日㈪は七生支所臨時休業コンビニエンスストアでの
証明書交付サービスを停止します

問 七生支所（☎591-7712）
問 市民窓口課（☎514-8206）

1011068ID
1004793ID

1010902ID

1011111ID

7 6広報　　　　第1440号 平成31年2月1日市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ



市政情報
HP

採
用
情
報

市
内
学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員
を
募
集

 

１
０
０
６
６
９
５

ID

勤
務
日
時
月
曜
〜
金
曜
日
の
週
５
日
正
午

〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
後
０
時
30
分
〜
６

時
30
分
※
学
校
休
業
日
な
ど
は
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。
施
設
状
況
な
ど

に
よ
り
午
前
８
時
か
ら
ま
た
は
午
後
６
時

30
分
ま
で
の
勤
務
あ
り

勤
務
内
容
学
童
ク
ラ
ブ
児
童
の
育
成
・
指

導対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①

小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は

保
育
士
資
格
有
資
格
者
②
免
許
な
ど
は
な

い
が
、
そ
れ
に
相
当
す
る
子
育
て
経
験
な

ど
を
有
す
る

時
給
①
１
千
260
円
②
１
千
190
円

そ
の
他
交
通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ

く
）、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入

申
込
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階

子
育
て
課
へ
履
歴
書
、
免
許
保
持
者
は
教

員
免
許
な
ど
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

平
成
30
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
嘱
託
指
導
員

募
集�

１
０
０
５
４
０
６

ID

　

詳
細
は
応
募
要
領（
市
役
所
２
階
子
育

て
課
お
よ
び
市
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

）可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
合
格
者
は
、

採
用
候
補
者
名
簿
に
登
載
し
、
嘱
託
指
導

員
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合
に
採
用
に
な
り

ま
す
。

勤
務
日
時
月
曜
〜
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
※
土
曜
日
は
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
45
分
。
学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
か
ら
ま
た
は
午
後
７
時
ま

で
の
勤
務
あ
り
。
週
休
日
は
変
則
に
な
り

ま
す

勤
務
場
所
市
内
学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
児
童
の

育
成
・
指
導

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た

は
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
②
免
許

な
ど
は
無
い
が
、
そ
れ
に
相
当
す
る
子
育

て
経
験
な
ど
を
有
す
る
方

募
集
定
員
若
干
人

試
験
作
文
お
よ
び
面
接

報
酬
市
が
定
め
る
嘱
託
員
報
酬
単
価
表

に
基
づ
き
支
給（
21
万
３
千
900
円
か
ら
）

そ
の
他
交
通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ

く
）、
有
給
休
暇
な
ど
あ
り
、
社
会
保
険

加
入

申
込
２
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
に
〒
191-

８
６
８
６

日
野
市
役
所
子
育
て
課
へ
申
込
書
と
作
文

を
持
参
ま
た
は
郵
送

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

　　くらし
・手続き
HP

安
全
・
安
心

交
通
災
害
共
済｢

ち
ょ
こ
っ
と
共
済｣

に

加
入
を�

１
０
０
２
５
６
１

ID

　

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」

は
、
東
京
都
39
市
町
村
の
住
民
が
会
費
を

出
し
合
い
、
交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
、
見

舞
金
を
受
け
ら
れ
る
助
け
合
い
の
制
度
で

す
。
手
続
き
は
簡
単
で
、
２
コ
ー
ス（
年

額
１
千
円
と
年
額
500
円
）か
ら
選
べ
ま

す
。
詳
細
は
全
戸
に
配
布
さ
れ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

対
象
日
野
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

そ
の
他
次
の
方
は
公
費
で
一
括
加
入（
Ｂ

コ
ー
ス
）し
ま
す
の
で
申
込
不
要
で
す
①

身
体
障
害
者
手
帳（
１
〜
６
級
）の
方
②
愛

の
手
帳（
１
〜
４
度
）の
方
③
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳（
１
〜
３
級
）の
方
④
児
童

扶
養
手
当
ま
た
は
育
成
手
当
の
受
給
を
受

け
て
い
る
親
と
子（
義
務
教
育
修
了
の
子

を
除
く
）

申
込
２
月
１
日
㈮
か
ら
市
役
所
１
階
三
菱

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
派
出
所
窓
口
、
七
生
支
所
、

市
内
各
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
を
除
く
）で
受
け
付
け

問
防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

年
金
支
給
日
に
防
災
行
政
無
線
で
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
を
呼
び
か
け
ま
す

 

１
０
１
０
８
９
９

ID

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
２
カ
月
に
一
度
の
年

金
支
給
日
に
、被
害
の
発
生
状
況
に
よ
り
、

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
注
意
喚
起
放
送
を

実
施
し
ま
す
。
昨
年
、
市
内
で
は
前
年
を

は
る
か
に
上
回
る
特
殊
詐
欺
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
年
金
支
給
日
は
、
特
に
被
害

が
集
中
す
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
詐

欺
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
呼
び
か
け
ま

す
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
野
警
察
署（
☎
586
・
０
１
１
０
）、
市

防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

　　くらし
・手続き
HP

住
宅

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

１
０
０
８
４
４
４

ID

　
詳
細
は「
募
集
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
案
内
配
布
２
月
４
日
㈪
〜
13
日
㈬（
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
市
役
所
１
階
市

民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡

所
で
配
布
ま
た
は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

）可

申
込
２
月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
申
込

用
紙
を
郵
送

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集
課（
２
月
４
日
〜

18
日
☎
０
５
７
０
・
010
・
810
、
前
記
以
外

☎
03
・
３
４
９
８・８
８
９
４
※
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

 

１
０
０
３
４
１
４

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。

場
所
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
３
丁
目
）、

下
田
団
地
内（
石
田
２
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住
ん

で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

　　くらし
・手続き
HP

保
険
・
年
金

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

の
ご
利
用
を�

１
０
０
７
１
９
３

ID

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て
前
払

い
す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
の
納
付

　
６
カ
月
・
１
年
・
２
年
前
納
を
す
る
と

現
金
納
付
よ
り
割
引
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

毎
月
納
付
を「
翌
月
末
引
き
落
と
し
」か
ら

「
当
月
末
引
き
落
と
し
」に
変
更
す
る
と
、

月
50
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
31
年
度
の
保
険
料
か
ら
６

カ
月（
４
〜
９
月
分
）・
１
年
・
２
年
前
納

を
ご
希
望
の
方
は
、
２
月
ま
で
に
年
金
事

務
所
な
ど
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

　
毎
月
払
い
・
６
カ
月
・
１
年
・
２
年
前

納
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ド
会
社
へ
の
支
払

回
数
は
１
回
払
い
の
み
で
す
。
６
カ
月
・

１
年
・
２
年
前
納
の
割
引
額
は
、
現
金
で

納
付
す
る
場
合
と
同
様
で
す
。
毎
月
払
い

に
は
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
31
年
度

の
保
険
料
か
ら
６
カ
月（
４
〜
９
月
分
）・

１
年
・
２
年
前
納
を
ご
希
望
の
方
は
、
２

月
ま
で
に
年
金
事
務
所
な
ど
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産

後
期
間
の
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
詳
細
に
つ
い
て
は
ご
相
談
を
。

　

い
ず
れ
も
問
立
川
年
金
事
務
所（
☎

042
・
523
・
０
３
５
２
）、
市
保
険
年
金
課
年

金
係（
☎
514
・
８
２
８
９
）

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ
〜
₇0

歳
以
上
の
方
の
高
額
療
養
費
の
申
請
方

法
が
変
わ
り
ま
す

 

１
０
０
２
７
８
５

ID

　
ひ
と
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
高
額
に

な
り
決
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
た
場

合
、
上
限
額
を
超
え
た
分
を
払
い
戻
す
高

額
療
養
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
手
続
き
は
、
市
が
送
付
す

る
高
額
療
養
費
支
給
申
請
書
を
そ
の
都
度

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
国
民
健

康
保
険
制
度
改
革
に
伴
う
規
制
緩
和
で
、

申
請
手
続
き
の
簡
素
化
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
２
月
か
ら
、70
歳
以
上
の
世
帯
の
方
は
、

一
度
申
請
い
た
だ
く
と
そ
れ
以
降
の
高
額

療
養
費
は
自
動
で
世
帯
主
の
口
座
に
振
り

込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
申
請
簡
素
化
の
対
象
世
帯
は
、
70
歳
以

上
の
方
の
み
の
世
帯
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
70
歳
未
満
の
方
が
い
る
世
帯
や

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
世
帯
は

対
象
外
で
す
。

問
保
険
年
金
課
給
付
係（
☎
514
・
８
２
７

６
）

日野市消費生活センター（☎581-３556※土曜・日曜
日、祝日を除く9:３0～12:00、1３:00～16：00）
消費者ホットライン（☎1

イ ヤ ヤ

88）

�▼事例�
　5年ぐらい前から、
通信販売で干し柿や
メープルシロップな
どを購入していたと
ころ、商品と一緒に

「農産物等加工品のオーナーになると、半年ごとに利子を
受け取れる」というパンフレットが同封されてきた。満期
になると業者が商品を買い取り、高額な利子がもらえると
いうのでオーナー契約をした。
　何回かは契約通りに利息が振り込まれたので信用して契
約を追加したが、昨年、業者から利息の振り込みが遅れる
という書面が来て、約束の期日になっても振り込みがなか
った。その後、業者と連絡がつかないが払った金は返金さ
れるのか。

�▼アドバイス�
　「オーナー制度」とは、業者が消費者と「買戻特約付き売
買契約」を締結し、満期日を迎えると業者が買い戻すこと
により買戻代金が消費者に支払われるという取引です。今
回の契約は「半年で満期」を迎え「契約した金額の10％」を加
算した買戻代金が設定されていました。
● 「元本保証」「高額な利子」など他の取引と比較して有

利な条件での取引は相当のリスクがあります。また、
投資には必ずリスクが伴います。

● 事業の実態が確認できない場合や契約内容が理解でき
ない場合は契約しないようにしましょう。今回の場合、
業者は倒産し、業者の破産管財人から破産手続開始通
知書が届きました。支払った金の返金はほぼ困難とい
う結果になりました。

　取引に関して不審な点があった場合は、早めにセンタ
ーに相談しましょう。

干し柿やメープルシロップ
などのオーナー制度トラブルに

ご注意ください！

消費生活センターから
1010863ID

契約トラブルは

9 8広報　　　　第1440号 平成31年2月1日市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ



　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

お
口
の
健
康
診
査
〜
今
年
度
は
２
月
2₈

日
ま
で�

１
０
０
３
８
５
３

ID

　
今
年
度
の
お
口
の
健
康
診
査
の
受
診
期

限
は
今
月
末
ま
で
で
す
。
終
了
間
近
に
は

混
み
合
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
５
年
に
１

度
の
無
料
で
受
診
で
き
る
機
会
で
す
の

で
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
お
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
受
診
者
に
は
、
お
口
の
健
康
を
管
理

す
る
の
に
便
利
な「
健
口
手
帳
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

日
程
２
月
28
日
㈭
ま
で

対
象
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以

上
の
５
歳
刻
み
の
方（
20
・
25
・
30
・
35
…
）

※
対
象
者
に
は
、
平
成
30
年
４
月
末
に
通

知
済
み

持
ち
物
無
料
受
診
券
、
健
康
保
険
証

申
込
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
事
前

予
約

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

 

１
０
０
７
６
２
３

ID

　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
と
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
２
月
４
日
㈪
・
25
日
㈪
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
、
13
日
㈬
福
祉
支
援
セ
ン

タ
ー
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

対
象
生
後
１
歳
未
満
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

無料
検診

一
度
も
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ま
※
生
後

５
〜
８
カ
月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
接
種
部
位

に
紫
外
線
が
当
た
ら
な
い
よ
う
長
袖
服
の

準
備
を
③
麻
し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患
に

か
か
り
、
治
っ
て
か
ら
１
カ
月
以
上
経
過

し
て
い
な
い
お
子
さ
ま
は
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
④
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤

（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用
し
て
い
る
場
合

は
事
前
に
ご
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
〜
気
管
支

ぜ
ん
息
の
都
医
療
券
を
お
持
ち
の
方
へ

〜
更
新
を
忘
れ
ず
に
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０
０
３
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都
内
に
１
年（
３
歳
未
満
は
６
カ
月
）以

上
在
住
の
18
歳
未
満
で
気
管
支
ぜ
ん
息
な

ど
に
罹り

患か
ん
し
て
い
る
な
ど
、
要
件
を
満
た

す
方
に
対
し
て
、
認
定
疾
病
に
係
る
医
療

費（
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
分
）を
助
成

し
て
い
ま
す
。
有
効
期
間
満
了
後
も
引
き

続
き
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。
有
効
期
間
満
了
の
１

カ
月
前
を
目
安
に
健
康
課
の
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
も
色
の
医
療
券
を
お
持
ち
の
方
は
、

有
効
期
間
満
了
ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行

わ
な
い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り
再
度
認

定
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛
生

課（
☎
03・５
３
２
０・
４
４
９
１
）、
市
健

康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

乳
幼
児
歯
科
相
談

 

１
０
０
７
５
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５

ID

日
時
２
月
の
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
・
55
分
、
２
時
20
分
か
ら
※
27
日
を

除
く

会
場
生
活･
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談
・

指
導

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
の
お

子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

無料
相談

そ
の
他
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　   文化・
スポーツ
HP

文
化

子
供
の
読
書
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

懇
談
会�

１
０
１
０
７
８
６

ID

　
市
内
で
、
子
供
の
読
書
に
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
・
団

体
の
方
、
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
当
日
参
加
で
き
な
い
方
も
、
ぜ

ひ
活
動
状
況
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
２
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館

申
込
２
月
20
日
㈬
ま
で
に
百
草
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
来
館

問
百
草
図
書
館（
☎
594
・
４
６
４
６
）　　子育

て・教育
HP

学
校
教
育

教
育
委
員
会
平
成
30
年
度
第
11
回
定
例

会�

１
０
０
７
４
５
３

ID

日
時
２
月
７
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
※
傍

聴
希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市

役
所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

　　子育
て・教育
HP

子
育
て
支
援

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は
２
月
1₅

日
に
振
り
込
み
ま
す�

 

１
０
０
０
５
６
１

ID

　
平
成
30
年
10
月
分
か
ら
平
成
31
年
１
月

分
の
児
童
手
当（
特
例
給
付
含
む
）と
児
童

育
成
手
当
は
２
月
15
日
㈮
に
指
定
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　　産業
・仕事
HP

は
た
ら
く
・
就
業
支
援

仕
事
探
し
は
ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡
へ

 

１
０
０
３
５
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ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡
は
、
市
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
八
王
子
が
共
同
運
営
す
る
職
業
相

談
室
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
同
じ
求
人
情

報
が
パ
ソ
コ
ン
で
検
索
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

会
場
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

問
ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡（
☎
593
・
５
９
９
１
）

33

みんなの
　
長
ら
く
豊
田
２
丁
目
55
番
地
の
三さ

ん

叉さ

路ろ

に
あ
っ

た
庚
申
塔（
写
真
）が
、
昨
年
10
月
に
約
80
㍍
西
へ

移
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
庚
申
塔
は
、
江
戸
時
代
に
農
村
で
盛
ん
に
行
わ

れ
た
庚
申
信
仰
か
ら
造
ら
れ
ま
し
た
。
庚
申
信
仰

は
、
60
日
に
一
度
め
ぐ
っ
て
く
る
庚か

の
え

申さ
る

の
日
に
、

眠
っ
た
人
間
の
体
内
か
ら
出
た
三さ

ん

尸し

の
虫
が
、
天

帝
に
人
間
の
悪
行
を
告
げ
て
寿
命
が
縮
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
人
々
が
集
ま
っ
て
儀

式
を
行
い
、
眠
ら
ず
に
夜
を
明
か
す
と
い
う
も
の

で
す
。
信
仰
を
続
け
た
記
念
や
供
養
の
た
め
、
各

地
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
庚
申
塔
が
造
ら
れ

ま
し
た
。

　
矢
崎
の
庚
申
塔
は
、
正
面
に
青し

ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

と
日
月

と
三
猿
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
向
か
っ
て
右
側
面

に
あ
っ
た
銘
文
は
、
石
が
剥は

く

離り

し
て
読
め
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
昭
和
58
年
発
行
の『
日
野
市

史 

民
俗
編
』に
よ
れ
ば
、
享
保
12
年（
１
７
２
７
）

11
月
に
、
豊
田
村
矢
崎
に
住
む
６
人
に
よ
り
建
立

さ
れ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
一
番
上
に
あ
っ

た
は
ず
の
法ほ

う

輪り
ん

は
す
で
に
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
庚
申
塔
は
、凝ぎ

ょ
う

灰か
い

岩が
ん

系
の
伊
豆
石
の
た
め
、

軟
ら
か
く
加
工
し
や
す
い
反
面
、
風
化
し
や
す
い

欠
点
が
あ
り
ま
す
。
移
設
の
際
に
石
塔
を
分
解
し

た
と
こ
ろ
、
石
の
中
を
く
り
ぬ
い
て
軽
量
化
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
陸
路
で
運
ん
だ
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
庚
申
塔
の
右（
向
か
っ
て
左
）に
は
高
さ

90
㌢
を
越
え
る
大
き
な
石
が
あ
り
ま
し
た
。
表
面

が
鏡
の
よ
う
に
ツ
ル
ツ
ル
で
、
由
来
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
庚
申
塔
と
共
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
矢
崎
の
庚
申
塔
が
、
こ
れ
か
ら
も
人
々
に
大
切

に
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
ま

す
。

問
郷
土
資
料

館（
☎
592
・

０
９
８
１
） 矢や

崎ざ
き

の
庚こ

う
申し

ん
塔と

う

昭和41年（1966）渡辺唯
夫氏撮影

1
0
1
0
8
9
5

ID

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と保護者。
時間はいずれも10:30～11:30

2月６日㈬
みなみだいら児童館（☎₅99-01６６） 申

し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

2月13日㈬
まんがんじ児童館（☎₅８3-3309）

2月1８日㈪
あさひがおか児童館（☎₅８3-434６）

2月21日㈭
しんめい児童館（☎₅８3-６₅８８）

2月22日㈮
もぐさだい児童館（☎₅91-7001）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎₅８1⊖4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、６・9カ月児、1歳６カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎₅８1⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（お
お む ね1６～27
週）とその家族
など。予約制

保健 2日間で1クール3月11日㈪・1８日㈪�14:00～1６:00
妊娠・出産・育児について

栄養 3月7日㈭�10:00～11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 2月24日㈰または3月1６日㈯�10:00～12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳６カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

2月7日㈭または19日㈫�10:00～11:30
おおむね平成30年9月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

2月₅日㈫または20日㈬ 10:00～11:30
おおむね平成30年7月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

2月６日㈬または2６日㈫ 10:00～11:30
おおむね平成30年3月～₅月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

市立病院副院長　菊永裕行
「がん検診」を受けましょう❸

　どんな人間も、風邪を引いたりけがをしたり、必ず病気
になると述べました。どんなに予防していても、どんなに注
意を払っていても、体調を崩します。もちろん体力がある
ほうがダメージは少ないでしょうから、鍛えることは大切で
すが、どんなに屈強な方も病気になります。では皆さまは、
予防の意味がないと思われますか？
　いえ、予防は重要な意味を持ちます。予防は病気になら
ないための1次予防と病気を早期発見するための2次予防、
そして病気を再発させないための３次予防があります。最初
の1次予防は、インフルエンザワクチン接種などでインフル
エンザに罹

り
患
かん

しないようにしたり、罹患しても軽度で済むよ
うにすることです。次の2次予防とは、がん検診などのよう
に簡単に治療できる時期に発見するためのものです。
　私たちの健康に最も威力を発揮するのは、この2次予防で
す。何をしても必ず訪れる「病気」に対応するには、「早く治す」
ことです。早く簡単に治して、いつも通りに戻れば良いので
す。いつも通りの生活を続けられることが「健康」なのです
から。 問 健康課（☎581-4111）

病気の予防と健康

　特別養護老人ホーム「花子」は常勤医師を配
置する医療体制強化型特養です。4月1日㈪の
開設を前に、下記の日時で施設見学会を開催
します（申込不要）。なお、病状や必要な医療
行為の種類によっては入所が困難な場合があ
ります。ご了承ください。
日時 2月10日㈰・11日㈷・17日㈰・24日㈰①
10:00から②11:00から③1３:00から④14:00から
会場 同施設（多摩平３-1-11）
問 花子開設準備室（☎84３-1777 月曜～金曜
日9:00～17:00）

４月１日オープン

（社福）あかつき
特別養護老人ホーム「花子」の
施設見学会を実施

1010858ID

11 10市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ



そ
の
他

平
成
30
年
度
ヒ
カ
リ
興
業
奨
学
資
金
奨

学
生
募
集

　
申
し
込
み
は
、２
月
19
日
㈫
ま
で
で
す
。

提
出
書
類
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
都
内
在
住
の
要
援
護
家
庭
で
高
等

学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程・専
門
課
程
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
お
よ

び
こ
れ
ら
と
同
等
の
学
校
の
進
学
希
望
者

定
員
①
高
校
な
ど
４
人
①
大
学
４
人

給
付
金
額（
年
額
）
①
15
万
円
②
24
万
円

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
日
野
事
務

所（
☎
582
・
２
３
１
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

日
時
２
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
・
保
育
士
・

子
供
と
接
す
る
仕
事
を
希
望
す
る
方
歓
迎

そ
の
他
年
会
費
２
千
円

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

南
多
摩
保
健
所
医
療
安
全
支
援
セ
ン

タ
ー
講
演
会「
心
が
辛
い
と
き
」ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
〜
専
門
医
の
か
か
り
方

日
時
２
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

講
師
遠
藤
綾
亮
氏（
桜
ヶ
丘
記
念
病
院
医

師
）

定
員
申
込
制
で
先
着
60
人

申
込
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

会
場
・
問
南
多
摩
保
健
所 

（
☎
042
・
371
・

７
６
６
１
）

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

 

１
０
０
６
０
５
６

ID

任
期
４
月
１
日
㈪
か
ら
１
年
間

内
容
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答
、
施
設
見
学
会
へ
の
参
加
な
ど

対
象
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
満
20
歳

以
上
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー

ル
を
送
受
信
で
き
る
都
内
在
住
者
※
公
務

員
、
モ
ニ
タ
ー
経
験
者
を
除
く

定
員
お
お
む
ね
１
千
人

申
込
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
東
京
都
下
水
道

局
HP
か
ら
申
し
込
み

問
東
京
都
下
水
道
局（
☎
03
・
５
３
２
０･

６
６
９
３
）

▼
１
月
前
半�

１
０
１
１
１
２
１

ID

﹇
４
日
﹈年
頭
挨
拶﹇
５
日
﹈日
野
市
賀
詞
交

歓
会﹇
13
日
﹈日
野
市
消
防
団
出
初
式﹇
14

日
﹈日
野
市
成
人
式　

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

コニカミノルタ陸上競技部
“第63回全日本実業団対抗駅伝競走大会”に出場！

総合５位に

日野市出身プロテニスプレーヤー
細沼千紗選手が市長表敬訪問

全国中学生人権作文コンテスト東京都大会に
市内中学生が入賞

　実業団日本1の駅伝チームを決める「第63回全日本実業団対抗
駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）」が1月1日に開催され、日野
市を拠点に活動するコニカミ
ノルタ陸上競技部が出場しま
した。
　一歩及ばず総合5位の結果
でしたが、今後の選手の皆さ
まの頑張りを引き続き応援し
ましょう。

　地元出身のプロテニスプレーヤーで平成28年度に東京都アス
リート認定選手となった細沼千紗さんが、12月10日にプロ転向
を市長に報告しました。細
沼選手は、早稲田大学在学
中から国際大会に出場し、
平成30年にはTFスペイン
国際大会の女子ダブルスで
優勝するなど活躍していま
す。現在、東京2020オリン
ピック出場を目指し活動中
です。

　市内の中学生が次の各賞を受賞しました（敬称略）。
▼特別優秀賞（東京都教育委員会賞）
　田附紗夕（三中）※作文は東京法務局HPからご覧いただけます
▼作文委員会賞
　 和賀翔勇（一中）、藤田徹也（四中）、成瀬翼（三沢中）、
　井上和奏（大坂上中）
▼多摩西人権擁護委員協議会長賞
　 野中美希（一中）、岸桃子・山下美羽（いずれも七生中）、
　太田琴美（三中）、中村真優（三沢中）
▼日野市人権擁護委員賞
　 久津見栞乃（二中）、風間悠宇（七生中）、藤山由羽（三沢中）、
中山美結（大坂上中）、大 真生（平山中）

1003178ID

1010849ID

1011094ID

情報公開制度
　どなたでも市が持っている情報
の閲覧や視聴、写しの交付を求め
ること（行政情報公開請求）がで
きます。個人情報などの例外を
除き、原則、公開します。平成29
年度の運用状況は表1の通りです。
●�︵表1︶平成2₉年度��行政情報公開請求
の状況

請
求
手
続
件
数

決
定
件
数
※

決定内容

全
部
公
開

部
分
公
開

非公開

却
下非

公
開

不
存
在

存
否
応
答
拒
否

８1 ８８ 33 32 ６ 1₅ 1 1
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合
があります

個人情報保護制度
　プライバシー保護のため、市に
個人情報の適正な取り扱いを義務
付け、また、本人には市が保有し
ている個人情報・特定個人情報の
開示や訂正、消去・廃棄、利用中
止を求める権利を保障する制度で
す。平成29年度の運用状況は表2
～4の通りです。

請
求
の
種
類

請求手続件数 決定状況 その他

保
有
個
人
情
報

特
定
個
人
情
報

承
諾

一
部
承
諾

不
承
諾

却
下

取
り
下
げ

開示 4６ 0 31 1₅ 11 1 1

訂正 0 0 0 0 0 0 0

消去など 0 0 0 0 0 0 0

利用中止 0 0 0 0 0 0 0
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合
があります

●�︵表2︶平成2₉年度��保有個人情報・特
定個人情報開示請求などの状況

平成29年度中の届出数
平成29年度末
現在累計

新規
事務

内容
変更 廃止

24 7 7 ６71

●︵表3︶保有個人情報取扱事務の状況

平成29年度中の届出数
平成29年度末
現在累計

新規
事務

内容
変更 廃止

0 3 0 ₅2

●︵表4︶特定個人情報取扱事務の状況

情報公開や個人情報開示などの請求方法
▶請求場所
　〒191-8686日野市市民相談窓口内
情報公開窓口（ FAX 581-2516）
▶情報公開請求方法
　窓口、郵送、ファクスまたは電
子申請で請求できます。請求に必
要なものはありません。
▶個人情報開示などの請求方法
　本人確認書類（運転免許証､ 健康
保険証など）を持参し、情報公開窓
口へ｡ また､ 個人情報訂正請求の
場合には、情報が誤りであること
を証明するものも必要です。なお、
特定個人情報開示などの場合は、
本人確認書類が異なりますので、
総務課までお問い合わせください。
情報公開などの決定と方法
　請求日の翌日から原則14日以内
に公開・非公開などを決定し、お
知らせします。情報の閲覧などで
市役所にお越しいただく場合があ
ります。なお、写しの交付は有料
になります（1枚10円）｡
審査請求
　情報公開請求などに対する市の
決定に不服がある場合には、市に対
して審査請求ができます。請求を
受けた市は審査会に諮問し、その
答申を受けて最終決定をします。
情報公開・個人情報保護及び
行政不服に関する審査会
　審査請求について、市からの諮

問を受けて審査する機関です。市
長が委嘱した7人の委員で構成され
ています。平成29年度における諮
問の審査状況は、表5の通りです。
●�（表₅）情報公開・個人情報に係る審査
請求の状況（審査会における諮問の審
査状況）

平成29年度は、審査会を11回開催
し、2件の諮問について審査を行い
ました。諮問についての審査会の
判断および審査状況は、次の通り
です。

情報公開・個人情報保護運営審議会
　情報公開・個人情報保護の両制
度が適正に運営されているかを
チェックするための審議機関です。
10人の委員のうち4人が市民公募の
委員です。個人情報の取り扱いに
ついての諮問のほか、コンピュー
ターネットワークの管理運営に関
する重要事項なども審議します。
平成29年度の審議会への諮問状況
は表6の通りです。

諮問事項 件数

要配慮個人情報の収集 ６
本人以外からの収集 0
本人以外収集の通知省略 0
目的外利用 2
目的外利用の通知省略 2
外部提供 0
外部提供の通知省略 0
外部とのオンライン結合 2
制度運営上の重要事項 1
諮問事項合計 13

※平成29年度は8回開催。諮問案件数10件

●（表₆）平成2₉年度審議会への諮問

審査会の判断・審査状況 件数
市の決定を妥当としたもの 1
市の決定の一部を不当としたもの 0
市の決定の全部を不当としたもの 0
審査請求の取り下げを受けて、
市が諮問の取り下げをしたもの 0
審査中のもの 1

平成３0年３月３1日現在

情報公開制度と個人情報保護制度
　市では、市民の知る権利を保障するための「情報公開制度」と、プライバシーを保護するための「個人情
報保護制度」を実施しています。この二つの制度の平成29年度実施状況をお知らせします。 

問 総務課︵☎₅14-８12８）

平成29年度の運用状況

1011106ID
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催 し
スポーツ

平山台文化スポーツクラブから
申込 電話 問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
�ノルディックウオーキング�
日時 2月３日㈰・17日㈰9:３0～12:00
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 朝倉知子氏（協会公認上級指導
員）
費用 ３00円※会員150円
�ターゲットバードゴルフ�
日時 2月の毎週水曜・金曜日1３:00～
15:３0
会場 平山台健康・市民支援センター
グラウンド
講師 多賀谷忠之氏（公認上級指導員）
費用 ３00円※会員150円
�ハンドロウル教室�
日時 2月の毎週木曜日1３:３0～15:３0
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 小堤吉寿氏（スポーツ推進委員）
費用 ３00円※会員150円
�ぶらり街歩き～港横浜散策�
日程 2月8日㈮
集合 10:00JR京浜東北根岸線桜木町
駅改札口、15:00中華街解散
コース 横浜ランドマーク～港博物館
～汽車道～赤レンガ倉庫（昼食）～大
桟橋～横浜港資料館～山下公園～港
の見える丘公園～外人墓地～西洋館
費用 600円※交通費・入場料・昼食
代別途

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎58３-5266※
9:３0～20:３0） 1000974ID

�はじめての水中ウオーキング�
日時 2月15日㈮・22日㈮11:00～12:00
※全2回
定員 申込制で先着7人
費用 2,700円※入場料別途
申込 2月7日㈭までに電話
�定例大人の水泳教室�
日時 2月の毎週水曜・土曜日12:３0～
1３:３0
対象 18歳以上の方
定員 10人
費用 5回で5,400円のチケット制※入

場料別途

ユニバーサルスポーツ体験会
～障害のある方もない方も一
緒にニュースポーツを体験し
ませんか� 1011098ID

日時 2月17日㈰9:３0～11:３0
会場 南平体育館
種目 ハンドロウル、ボッチャ、卓
球バレーなど
講師 日野市スポーツ推進委員
その他 手話通訳あり
申込 2月12日㈫までに電話
問 文化スポーツ課（☎514-8465）

軟式野球審判講習会
� 1010772ID

日時 2月24日㈰9:00～16:00
会場 ①午前…多摩川グラウンド※
雨天の場合は生活・保健センター②
午後…生活・保健センター
内容 ①実技②講義
講師 東京都軟式野球連盟技術指導員
対象 市内在住・在勤・在学者
申込 2月8日㈮までに電話
問文化スポーツ課（☎514-8465）

親子西武ライオンズ～親子
キャッチボールイベントin
日野市� 1010905ID

日時 ３月16日㈯9:３0～11:３0※小雨実
施
会場 万願寺中央公園グラウンド
内容 ライオンズOBによるボールの
投げ方や打ち方のレッスン、チーム
に分かれての試合形式など
対象 5歳～小学4年生と保護者
定員 50組100人※申込多数の場合抽
選
申込 2月15日㈮(必着)までに〒191-
0024万願寺1-３-1-３01㈱フクシエン
タープライズ日野営業所へ 往復はがき
で。往信用裏面に郵便番号・住所・
参加者全員の氏名・年齢・電話番号
を、返信用表面に住所・氏名を記入
問 同営業所（☎514-9178）

子供・保護者向け
地域の親子と子育てサークル
の交流会～みんなで子育て一
緒にあそぼう！� 1010889ID

日時 2月21日㈭①10:00～10:３0②10:45 
～11:３0

会場 市民の森ふれあいホール※直
接会場へ
内容 ①親子で遊ぼうコーナー～トン
ネル遊び・フラフープ・ボール遊び・
玉いれなど②お楽しみタイム
対象 乳幼児と保護者
問 地域子ども家庭支援センター万
願寺（☎586-1３12）、同センター多摩
平「はぴはぴ」（☎589-1260）

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ� 1008503ID

日時 2月2３日㈯15:00～16:00
会場 多摩平の森ふれあい館
対象 生後３～5カ月の乳児※初めての
方優先
定員 12組
申込 2月7日㈭10:00から電話
問 地域子ども家庭支援センター多
摩平「はぴはぴ」（☎589-1260）

発達支援講演会「笑顔で生活
を送るための関わり・対応の
コツ～小学校入学までに身に
付けたい3つのこと」�
� 1010879ID

日時 ３月16日㈯14:00～16:00
会場 エール（発達・教育支援センター）
講師 榎本拓哉氏（明星大学非常勤講
師・臨床心理士）
定員 申込制で先着50人
申込 2月4日㈪9:00から発達・教育支
援センター（  hattatsu@city.hi 
no.lg.jp）へ電話またはEメールで。
氏名・電話番号を記入
その他 1歳～未就学児先着8人の保育
あり（電話申込）
問 発達・教育支援センター（☎589-
8877）

趣味・教養
梅まつりの京王百草園で小島
善太郎作品を展示
� 1011091ID

　昭和初期を代表する洋画家・小島

善太郎（写真）は、晩年を百草で過ご
しました。小島善太郎記念館が所蔵
する晩年の絵画やパリ時代の小物な
どを百草園で展示します。
日時 2月14日㈭～24日㈰9:00～17:00
会場 京王百草園（百草）
費用 ３00円※小人100円
問 京王百草園（☎591-３478）
▶小島善太郎記念館が臨時に開館
し呈茶サービス
日時 2月19日㈫・21日㈭10:00～16:00
会場 小島善太郎百草画荘
費用 ３00円※小・中学生100円
問 文化スポーツ課（☎514-8462）

障害者のためのイベント・社
会交流事業～映画鑑賞会
� 1007934ID

日時 2月6日㈬1３:20～15:00
内容 映画「メアリと魔女の花」
対象 身体（車いす可）・知的障害の
方およびボランティア
定員 申込制で先着３0人
申込 2月1日㈮から電話※土曜・日
曜日を除く
会場・問 地域活動支援センターやま
ばと（☎582-３400）

オペラ歌手による音楽朗読劇
「百年咲いた花」～オペラと
歌謡曲の出逢い� 1011092ID

　オペラ歌
手が歌謡曲
を歌うなど、
異なるジャ
ンルの音楽
の融合を通
して、クラシ
ック音楽の
魅力を感じ
てください。
日時 ３月9日㈯1３:00から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 田悠平氏、川上茉梨絵氏など
費用 前売３,000円※学生2,000円
チケット 市民会館・七生公会堂また
は野ばらプロジェクト HP から
問 同プロジェクト（☎84３-1795）

ひの煉瓦ホール（市民会館）ロ
ビー 100歳のピアノによるお
昼のミニコンサート
� 1000966ID

日時・出演 2月9日㈯…伊藤美樹氏

（ボーカル）、八木秀子氏・湯本佳子
氏・石井美香氏（クラリネット）、松
島文代氏・永町匡世氏（ピアノ）、栗
山美奈子氏（ベース）、2３日㈯…吉原
雄一氏（バイオリン）、桜井清威氏（ピ
アノ）。いずれも12:３0～1３:00
会場・問 同ホール（☎585-2011）

郷土資料館企画展「ひの宝モノ
語り」関連講座①みんなで遊ぼ
う！たこ揚げ・竹とんぼ・紙飛
行機②くらしの道具に光をあ
てる～北多摩×南多摩�
� 1010893ID

▲ひよこの水飲み

くらしの道具は意外とおもしろい！

▲糸枠（いとわく）

日時 ①2月17日㈰②３月17日㈰いず
れも1３:00～15:00
会場 中央公民館高幡台分室　　
内容 ①昔の遊び道具を作って楽し
む②多摩地域の南北から博物館の資
料を考える
対象 ②中学生以上の方
定員 申込制で先着各３0人
問 郷土資料館（☎592-0981）

七生公会堂から
会場・問 七生公会堂（☎59３-2911）
� 1005894ID

▶ロビーコンサート（第20回ホワイ
エライブ）
日時 2月1３日㈬15:00～16:00
出演 ミュージック・ノート（ジャズ）
定員 先着50人
▶かわせみ寄席～古今亭志ん朝名
演映像上映
日時 2月27日㈬15:00～16:00
定員 先着50人

記念行事・フェスタ・複合行事
日野市立病院患者の会・がん
患者の会「青葉の会」4周年記
念講演会～内視鏡のはなし�

　がん患者と家族などの思いや不安
に寄り添い、がん患者の自分らしい
生き方を応援しています。
日時 2月2３日㈯1３:３0～15:３0
会場 イオンモール多摩平の森イオン
ホール※直接会場へ
講師 林篤氏（市立病院診療部長・内
視鏡室長）
定員 200人
問 NPO法人ホスピタリティーひの

（酒井☎080-1144-2448）

ひの在宅医療・介護
サービスフェア

　住み慣れた家で自分らしく暮らし続けることについて、医療と介
護の専門職がその場で皆さまの疑問に答えます。介護ベッドや車い
すなどの体験もできますので、ぜひお気軽にお越しください。
日時 2月24日㈰1３:00～16:00
会場 イオンモール多摩平の森イオンホール※直接会場へ
①講演・パネルディスカッション「在宅療養の基本を知ろう！」
講師 望月諭氏（日野のぞみクリニック医師） 
 パネリスト 医師、歯科医師、薬剤師、訪問看護師、医療ソーシャルワー
カー、ケアマネジャー、介護サービス事業所職員、地域包括支援セン
ター職員
定員 先着80人
その他 手話通訳あり
②個別相談、介護ベッドや車いすなどの展示・体験、スタン
プラリー（景品あり）

1010838ID問 在宅療養支援課（☎514-8189）

第２回
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催 し
健康

地域介護予防活動支援事業・
高齢者が元気で暮らし続けら
れる地域を目指して～みんな
でうたおう＆ストレッチ体操
日時・会場 ①2月1３日㈬1３:３0～14:45
…平山住宅9号棟サロン②2・３月の
第2・第4水曜日10:00～11:15…東部
会館
内容 ①みんなでうたおう②ストレッ
チ体操
対象 65歳以上の方
定員 各３0人
費用 ①100円程度（サロン入室料）
申込 電話
問 日野市社会福祉協議会（☎584-12
94）

健康づくり推進員から
�第1グループ～健康体操と歌の集い�
 1010924ID

日時 2月22日㈮9:３0～11:３0
会場 心塾（旭が丘）※直接会場へ
内容 健康体操、歌声の集い、健康講
話、体組成測定（希望者のみ）
講師 市健康体操サポーター
費用 100円
持ち物 敷物、タオル、飲み物 ※動き
やすい服装で
問 健康課（☎581-4111）
第3グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚！  1010925ID

日時 2月18日㈪1３:３0～15:３0
会場 新町交流センター※直接会場へ
内容 健康体操、歌など
講師 市健康体操サポーターなど
費用 100円
持ち物 飲み物、タオル※動きやすい
服装で
問 健康課（☎581-4111）
第4グループ～今日も明日も元気か
い・ウオーキング「烏山川緑道の魅
力に触れながら早春の世田谷流域
を歩きます」 1010926ID

日程 2月26日㈫※雨天中止
集合 9:20京王線・高幡不動駅改札口
前※黄色の小旗が目印。12:20小田
急線経堂駅北口解散※直接集合場所
へ。解散後多摩センター駅経由で高
幡不動駅までの案内あり

コース 京王線芦花公園駅～世田谷文
学館～芦花恒春園～希望丘公園（休
憩）～希望丘小～千歳丘高～石仏公
園（5㌔）
持ち物 飲み物、雨具、帽子、健康保
険証
問 健康課（☎581-4111）※開催日当
日の実施確認は8:00～8:３0に（☎080-
4３47-1265）へ

生活・環境
地域猫セミナー� 1010809ID

　猫を飼っている方、野良猫に困っ
ている方を対象に、猫の適正飼育や
飼い主のいない猫対策について、中
央大学地域猫サークルがセミナーを
行います。
日時 2月9日㈯14:00～16:00
会場 PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）
問 環境保全課（☎514-8298）

認知症サポーター・ステップ
アップ講座～介護する家族の
気持ち・支えるボランティア
� 1003585ID

日時 2月11日㈷10:00～11:３0
会場 マザアス日野（万願寺）
内容 介護経験のある当事者からの話
対象 認知症サポーター養成講座修
了者
申込 電話
問 地域包括支援センター多摩川苑

（☎582-1707）

高年齢者の再就職支援セミ
ナー～定年退職後のライフプ
ランと働き方を考えよう
日時 2月14日㈭1３:３0～16:00
会場 生活・保健センター
内容 人生100年時代、定年退職後の
働き方
講師 梅津輝氏（ファイナンシャルプ
ランナー）
対象 おおむね55歳以上の方
定員 申込制で先着50人
申込 電話　
問 しごとサポートひの（☎586-9517）

女性限定「傷ついた心の回復
をめざす講座～自尊心につい
て知ろう」� 1000594ID

日時 2月16日㈯1３:３0～16:３0

会場 多摩平の森ふれあい館※直接会
場へ
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ
リテーター養成講座修了）など
費用 500円（資料代）
その他 1歳～未就学児の保育および
手話通訳あり※2月6日㈬までに電話
またはファクス
問 男女平等課（☎584-27３３ FAX 584-
2748）

普通救命講習� 1002423ID

日時 2月24日㈰9:00～12:00
会場 日野消防署
内容 心肺蘇生、AEDの使用方法、窒
息の手当、止血の方法など
定員 申込制で先着10人
費用 1,400円（テキスト代）
申込 2月4日㈪から電話
問 日野消防署（☎581-0119）

八王子・日野しごとと子育て
両立支援就職面接会
� 1010871ID

日時 2月21日㈭12:00から※入退場自
由
会場 八王子市生涯学習センタークリ
エイトホール※直接会場へ
内容 参加企業（5社程度）との就職面
接会
対象 子育てや介護など家庭と仕事の
両立を希望する方（将来の両立を考
えている方）、結婚・家事・育児・
介護などにより働いていた期間にブ
ランクのある方
持ち物 履歴書数枚
その他 1歳～未就学児の保育（先着
順）あり。2月8日㈮～14日㈭に電話
問 ハローワーク八王子しごと情報
館マザーズコーナー（☎042-680-84
0３）

日野市障害福祉人材育成事業
～相談援助技術研修
� 1009751ID

日時 2月21日㈭18:00～20:00
会場 生活・保健センター
内容 就労継続支援B型事業所におけ
る個別支援計画の作成について～生
活全体を捉えるアセスメントのポイ
ントを学ぶ
講師 乙訓博文氏（日野市民たんぽぽ
の会くつろぎ管理者）
対象 就労継続支援Ｂ型事業所、訪問

看護事業所、共同生活援助施設など
に従事している方
定員 20人
費用 100円（資料代）
申込 2月20日㈬までに日野市民たん
ぽぽの会（ FAX 599-720３）へファクス
で。氏名、連絡先を記入
問 障害福祉課（☎514-8485）

日野産野菜を使った飾り巻す
し教室� 1011097ID

日時 2月26日㈫10:３0～1３:３0
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
メニュー お雛

ひな
様の絵柄

定員 申込制で先着10人
費用 ３,000円
申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電話
問 都市農業振興課（☎514-8447）

講演会「認知症になった波平さ
ん～成年後見制度と契約社会」

　「サザエさん」一家を題材にして、
成年後見制度ではどのような支援が
できるのか、成年後見制度とはどん
な制度なのかなどについて学びま
す。
日時 ３月11日㈪14:00～16:00
会場 多摩平交流センター
講師 渡辺哲雄氏（東濃成年後見セン

ター）
定員 申込制で先着60人
申込 ３月4日㈪までに日野市社会福
祉協議会権利擁護センター日野（FAX  
591-157３  kenri45c@hinosuke.
org）へ電話、ファクスまたはEメー
ルで。「３月11日講演会」、氏名、日
中連絡が取れる電話番号を記入
問 同協議会権利擁護センター日野

（☎594-7646）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（2月）� 1003501ID

　詳細はしごとセンター多摩 HP を
ご覧ください。
内容 平成３0年度卒業予定および既卒
３年以内の方対象・合同企業説明会

（立川市会場）、29歳以下対象・若者
と企業の交流会（立川市会場）、全年
齢対象・面接会事前対策セミナー（小
平市会場）ほか多数
問 しごとセンター多摩（☎042-３29-
4524）

ひとり親支援セミナー～働き
方と収入アップについて�

1003978ID

日時 ３月2日㈯14:00～16:00
会場 多摩平の森ふれあい館

講師 秋田文子氏（㈱エイジェック）
対象 ひとり親以外の方も可
定員 20人
その他 1歳6カ月～未就学児先着2人
の保育あり※2月12日㈫までに申込
申込 セーフティネットコールセン
ター（  s-net@city.hino.lg.jp）へ
電話またはEメール
問 セーフティネットコールセンター

（☎514-8546）

キャリアアップ講習2月募集
科目のご案内� 1008142ID

　申込方法など詳細は問い合わせく
ださい。
募集科目 ①初めてのCAD製図②高
年齢者のためのビル管理技術者受験
対策③第二種電気工事士（学科）受験
対策④第三種電気主任技術者科目合
格対策（電力）⑤Excel（関数活用編）
⑥データベース（Access）初級⑦ビ
ジネスにおけるIoTの活用
対象 中小企業に在職中（派遣・契約
社員、パートを含む）の都内在住・
在勤者
定員 ①⑤⑥25人②③④40人⑦50人
費用 ①⑤⑥6,500円②③④⑦1,600円
問 多摩職業能力開発センター府中
校人材育成プラザ（☎042-３67-8204）

ひの市民リサイクルショップ
回転市場主催講演会

マイクロプラスチックによる海洋汚染について

　プラスチックによる海洋汚染が地球の生態系全
体に広がっています。プラスチックに含まれる有
害化学物質はプラスチックを摂食した生物に移行
し、プランクトンからクジラまで、さまざまな生
物への影響が懸念されています。
　講演では、プラスチック汚染の現状と対策、市
民が取り組める対策について学びます。
日時 ３月10日㈰14:00～16:00
会場 生活・保健センター
講師 高田秀重氏（東京農工
大学教授）
定員 申込制で先着70人
申込 2月1日㈮から電話※水
曜～日曜日の11:00～17:00
問 回転市場万願寺店（☎58
7-1781）

1010568ID

　都内で調査された遺跡の中から、特に注目を集めた遺跡の
調査成果を発表します。普段触れることの少ない遺跡の調査
の成果を、写真などを用いて紹介します。日野市からは平山
遺跡を取り上げます。
日時 2月17日㈰10:00～16:00※入退場自由
会場 七生公会堂※直接会場へ
内容 1３:00～14:00…清野
利明（日野市郷土資料館
長）講演「その時、歴史
が動いた！～日野の歴
史の変換点」
10:00～11:55、14:15～
16:00…調査研究発表会
～杉並区・豊島区・新
宿区・狛江市・府中市・
日野市の遺跡を紹介
問 東京都教育庁地域教
育支援部管理課埋蔵文
化財担当（☎0３-5３20-68
6３）

東京都遺跡調査・研究発表会
1011070ID

▲平山遺跡の大型建物跡群

17 16広報　　　　第1440号 平成31年2月1日市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

催
し

催
し



投稿のページ

原稿締め切り日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

3月1₅日号… 2月14日㈭
4月 1日号… 2月2８日㈭
4月1₅日号… 3月14日㈭
₅月 1日号… 3月29日㈮

講習・学習会
★フラワー・プランティエ～プリザーブドフ
ラワーを使ってアレンジメント　2月の毎週
火曜・金曜日10:00～12:00、1３:３0～15:３0／会
員宅（上田）／初回無料／大西（☎080-1122-
6086）
★中高年の健康にリズム体操～八木節太鼓無
料体験講習会　2月2日㈯・9日㈯15:00～16:３0
／落川都営住宅地区センター／石坂（☎592-
5157）
★市民による社会・経済研究会～日本の財政
問題　2月2日㈯…ガバナンスの強化Ⅱ、2３日
㈯…日本財政の展望／14:00～16:00／ひの煉
瓦ホール（市民会館）／各日1,000円／増田（☎
585-1585）
★生涯学習講座　①2月３日㈰②10日㈰／10:00
～11:３0／多摩平の森ふれあい館／①朗らか
に、なかよく、喜んで働く七つの生活法則②
子育てセミナー「夫（妻）との仲良い関係の築
き方～育児への温度差」／②学童期までの母
親・父親対象／各15人／②３00円※菓子付き。
保育あ

り／①真鍋（☎080-３015-0752）②山下
（☎090-4598-5525）へ申し込み
★自分を、家庭を、地域をよくする勉強会　
①2月３日 ㈰1３:00～14:３0②9日 ㈯18:３0～19:45
／①多摩平の森ふれあい館②PlanT（多摩平
の森産業連携センター）／人に、地域に役立
つ生き方の勉強会／各日15人／真鍋（☎586-
2894）へ申し込み
★発達が気になるお子さんのためのタッチケ
ア講座　2月6日㈬10:３0～11:15、1３:３0～14:15…
1～6歳、15:00～15:45…4～6歳／エール（発達・
教育支援センター）／1～6歳児と保護者対象／
各800円／るんびに（佐伯☎090-110３-0601）
★スマホに強くなる初心者講座　2月6日㈬・
1３日㈬1３:00～15:00／豊田駅北交流センター
／1回500円／七生パソコンクラブ（村上☎
090-6509-9060）へ申し込み
★家庭薬膳ランチ～旬の食材を使って楽しく
料理　2月9日㈯10:00～12:00／東部会館／カ
ニちらし、ごぼうと三つ葉のすまし汁な

ど／
先着5人／1,500円／2月5日㈫までに川井（☎
559-04３6※18:00～20:00）へ
★旭が丘女声合唱団無料体験講座　2月6日
㈬・1３日㈬14:00～15:00／勤労・青年会館／
練習曲…愛する歌、花のかず／宇賀神（☎

申し込み
★成年後見についての説明会・相談会　2月12
日㈫1３:00～14:00／多摩平の森ふれあい館／成
年後見サポートひの（☎594-9085）へ申し込み
★がんカフェひの　2月1３日㈬10:00～12:00／
市立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／
酒井（☎080-1144-2448）
★ホッとスペースT

と
OM

も
Oの湯～心病んでい

る方とそのご家族お茶でも飲みながらゆっく
りしませんか　2月14日㈭・28日㈭1３:00～16:
00／湯沢福祉センター／50円／ボランティア
グループかたつむり（☎080-80３8-1185）
★相続・遺言・エンディングノート（書き方な
ど）・成年後見など暮らしの無料相談会　2月
14日㈭10:00～12:00／多摩平交流センター／
相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-5208）
★ベビーマッサージお茶会　2月15日㈮10:３0
～11:３0／ラスパパス（高幡）／2カ月～歩行前
の幼児と母親対象／4組／1,500円※茶菓子付
き／伊勢谷（☎090-41３３-5417）へ申し込み
★発達が気になるお子さんの学校・工芸技能
学院～個別教育相談会＆ちょこっと体験　2
月16日㈯10:00～12:00／同学院（落川）／同学
院（和田☎592-4３5３）へ申し込み
★就学1年前（₅歳期）での発達検査と指導説明
会　2月16日㈯14:00～15:00／ひの市民活動
支援センター／市内在住・在園年中児の保護
者、幼児教育・保育関係者対象／ことばのい
ずみ教室（☎070-5596-1３07）へ申し込み
★「最後の早慶戦」無料上映会　2月17日㈰10:
３0～12:10／多摩平交流センター／早稲田大
学在学生、卒業生対象／早大日野稲門会（☎
090-5３02-2775）へ申し込み
★より鳥みどり観察会～多摩丘陵の冬の野鳥
と生き物たちの冬越し（都立七生公園）　2月17
日㈰9:00京王線多摩動物公園駅前集合、12:00
現地解散／３00円※小・中学生100円／筆記用
具、双眼鏡、防寒具など持参／日野の自然を
守る会（小久保☎090-45３2-255３※19:00以降）
★多摩ブランド国際化推進会から　▶新選組
のふるさとを外国人と英語で歩くHistory＆
Samurai�walking�w/Shinsengumi…2月24
日 ㈰8:50日 野 駅 集 合 Half day、 English 
guide／2,000円※学生1,500円／2月22日㈮ま
でに申し込み▶外国人対応スタッフ募集…外
国人向けイベントのサポート／若干人／詳細
は問い合わせを／2月15日㈮までに申し込み
／いずれも同会（☎582-8691）
★日野自動車グリーンファンド環境講演会～
地球温暖化と私たちの未来　2月25日㈪18:00
～20:00／日野自動車本社（日野台）※直接会
場へ／講師・江守正多氏（国立環境研究所地
球環境研究センター副研究センター長）／自
転車、バイク、自動車で来場の方は連絡を／
同ファンド（☎586-5３69）

もよおし
★パンジーダンスパーティー　2月1日㈮1３:
３0～16:00／新町交流センター／500円／渡辺

（☎090-2447-2３29）

★マリーゴールド～英語で歌おう！　①2月1
日㈮・15日㈮10:15から②4日㈪・25日㈪1３:３0
から／①七生台地区センター②市民の森ふれ
あいホール／初心者歓迎／月2,000円※お試
し参加無料。指導あ

り／高橋（☎591-8668）
★あかいやね～①豆まき②歌のコンサート　
①2月2日㈯②12日㈫／11:00から／同施設（程
久保）※直接会場へ／子育て中の親子対象／
同施設（☎594-7841）
★カナリアの会　2月３日㈰10:３0～11:45／七
生福祉センター／童謡、季節の歌、唱歌な

ど

※ピアノ伴奏あ
り／500円※指導あ

り／飲み物持
参／古沢（☎592-020３）
★なつめろカラオケをみんなで一緒に歌う会
（要申込）　2月３日㈰12:00～17:00／ラ・ソンブ
ル（豊田駅北口）／25人／2,000円※軽食・飲み
物付き▶うたごえinひの～①昭和歌謡カラ
オケをみんなで一緒に歌う会②歌声喫茶…2
月16日㈯①10:00～12:３0②1３:３0～16:３0／ラ・
ソンブル（豊田駅北口）／①500円②1,000円※
お茶付き／いずれも江上（☎090-5564-9818）
★日野子育てパートナーの会から　▶みんな
のはらっぱ南平～はらっぱカフェタイム…2
月5日㈫10:３0～11:00／南平駅西交流センター
／保護者同士でお茶を楽しむ／乳幼児の保護
者対象／4人／３0円▶おやまにあつまれ…2月
8日㈮11:00～11:45／万願寺交流センター向か
いの丘／そり遊び／乳幼児の親子対象／いず
れも同会（☎587-6276）
★たま社交ダンスサークル～火曜会ダンスパ
ーティー　2月の毎週火曜日1３:00～15:00／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ／
月1,000円／同会（本多☎090-6169-5852）
★杉野幼稚園から　▶親子で遊ぼう！…2月7
日㈭10:00～11:00※雨天中止／簡単製作、手
遊びな

ど▶園庭開放…2月1３日㈬1３:３0～15:３0
※雨天中止／いずれも同園（百草）※直接会場
へ／同園（☎591-３515）
★元気な音楽の広場　2月7日㈭1３:３0～14:45／
七生福祉センター／歌体操、季節の歌な

ど／お
おむね60歳以上対象／500円※指導あ

り／飲み
物、運動靴持参／櫻井（☎090-8010-2900）
★南平駅西交流センター運営委員会～村上先
生と楽しく歌う会　2月9日㈯1３:３0～15:３0／
同センター／500円／内川（☎592-5284）
★もぐさだい幼稚園～みんなで遊ぼう！　2月
12日㈫①11:00～11:３0②11:３0～12:３0※雨天中
止／同園（百草）／①1歳児親子リトミック②
親子で遊ぼう～園庭開放な

ど／①平成28年4月
2日～29年4月1日②平成25年4月2日～29年4月
1日生まれの幼児対象／同園（☎591-1729）へ
申し込み
★たかはた北保育園から　▶誕生会…2月1３
日㈬10:00～11:00▶大人も楽しくうどん作り
…2月14日㈭10:00～11:３0／作ったうどんの試
食可／成人対象／３50円▶ベビーマッサージ
～出産前の妊婦さんと生後4カ月までの赤ち
ゃん…2月15日㈮10:00～11:00／4人／詳細は
問い合わせを▶つくってあそぼう！おもちゃ
講習…2月19日㈫10:00～11:00／いずれも同園

（高幡）／同園（☎591-500３）へ申し込み
★おひるねアート@mimiイースター撮影会　
2月1３日㈬10:３0から…会員宅（川辺堀之内）、
20日㈬11:00から…PlanT（多摩平の森産業連
携センター）／赤ちゃんの撮影／0～2歳児対
象／1回5組／2,500円、貸し衣裳代500円／森
田（☎080-2204-7000）へ申し込み
★歌で楽しむ元気会　2月1３日㈬10:３0～11:３0
／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、歌
体操な

ど／おおむね60歳以上対象／500円※指
導あ

り／小川（☎592-6510）
★リリックダンスパーティー　2月17日㈰1３:
10から／新町交流センター／500円／五味（☎
090-26３３-7775）
★こども食堂～さくらちゃん　2月17日㈰16:
00～18:３0／日野キリスト教会（大坂上）／音
楽、ゲームなどの後においしい食事／３00円
※中学生以下100円／鈴木（☎090-5997-1３8３）
へ申し込み
★第₉回えいこう未来っ子まつり　2月2３日㈯
10:00から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／園
児演技発表、作品展、親子お楽しみイベント
／栄光会（☎59３-15３8）
★朗読蘭陀夢（らんだむ）発表会　2月24日㈰
14:00から／多摩平の森ふれあい館／演目…
佐野洋子作「神も仏もありませぬ」から「今日
でなくてもいい」な

ど／古木（☎594-2118※
19:00～21:00）
★さくら会～ダンスパーティー　３月6日㈬
1３:３0～16:00／新町交流センター／トライア
ルあ

り（当日受付）／500円※飲み物付き。デモ・
指導あ

り／同会（西☎080-1059-0448）

美術・音楽
★第2回西安展　2月３日㈰までの9:00～17:00※
３日は16:00まで／とよだ市民ギャラリー／長安

（西安）と周辺各地の紹介／嶋津（☎581-4181）
★吊るし雛・オリジナルテディーベアコレク
ション展　2月14日㈭までの11:00～18:00／
ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／吊るし雛
販売あ

り／同カフェ（☎587-856３）
★第₅1回日野市美術連盟会員展　2月14日㈭
～20日㈬10:00～17:00※18日を除く。14日は
1３:３0から、20日は15:00まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／油彩、水彩、アクリルな

ど／
門倉（☎58３-0125）
★第22回手さぐりの作品展～生きるあかし　
2月28日㈭～３月5日㈫10:00～19:00※5日は17:
00まで／とよだ市民ギャラリー／視覚障害者
の作品展※手で触っての鑑賞可／光の家新生
園（☎581-2３40）

スポーツ
★日野市インディアカ協会～第3₇回日野市民
ふれあい大会　３月３日㈰9:00から／南平体育
館／小学校高学年以上の市内在住・在勤・在学
者、協会員対象／1人500円／2月16日㈯19:00
から南平駅西交流センターで開催されるキャ
プテン会議で申し込み／同協会（首藤☎591-
6947）

090-60３8-2708）
★手話ダンスれおの会～手話ダンス研修会　
2月8日㈮10:00～16:３0／中央福祉センター／
100円／森（☎090-9150-0449）へ申し込み
★お華炭つくり体験講座　2月10日㈰10:00～
15:00※雨天中止／落川交流センター／ほだ
木作り（しいたけ）あ

り／先着10人／500円／ひ
の炭やきクラブ（中島☎090-612３-1871※ショ
ートメール（SMS）にて）へ申し込み
★絵画特別研究会～女性（着衣）を描く　2月
11日㈷9:３0～17:00／生活・保健センター※直
接会場へ／初心者歓迎／1,500円／絵画用具、
昼食持参／日野市美術連盟（児玉☎592-2269）
★じっくり描こう人物画　2月12日～３月26日
の第2・第4火曜日1３:３0～16:３0／社会教育協
会ゆうりか（多摩平）／15,780円（4回）／スケ
ッチブックなど持参／同協会（☎586-6221）
★実践女子大学から　▶栄養学ポイント講座
…2月1３日㈬10:３0～12:00／同大学（大坂上）
／日本人の食事摂取基準を学ぶ／50人／
2,160円／同大学生涯学習センター（☎589-
1212）へ申し込み▶スポーツを楽しむための
クッキングトレーニング第3回日本料理…３月
2日㈯10:00～15:00／同大学（大坂上）／高校
生以上のスポーツを実践している方、スポー
ツに興味のある方対象／4,000円※学生３,000
円／2月17日㈰までに同大学調理学第二研究
室（☎585-8942）へ
★コロンビア人女性が教えるラテン料理講座
～アロス・コン・マリスコス（シーフードの炊
き込みご飯）を作ろう　2月14日㈭10:３0～1３:00
／ラスパパス（高幡）／20人／2,500円※ランチ
付き／平本（☎090-9002-9976）へ申し込み
★難聴者の聞こえのバリアフリーを実現する
ミライスピーカーを体験しませんか　2月17日
㈰14:00～15:３0／シンデレラビル３階（豊田駅北
口）／先着３0人／800円※会員500円／日野福
祉の学校（槇島☎080-65３7-5692）へ申し込み
★糖尿病市民公開講座「糖尿病と共に生きる
～自分の腎臓を一生使うために今やっておく
べきこと（重症化予防）」　2月17日㈰14:３0～
16:00／関戸公民館（多摩市）※直接会場へ／
250人／多摩市医師会（☎042-３72-３488）
★英語おしゃべりクラブから　▶外国人おも
てなしのための英語と国際情報講座…2月21
日から隔週木曜日19:00～21:00／生活・保健
センターな

ど／10人／16,200円（10回）、テキス
ト３,800円／2月18日㈪までに申し込み▶自由
おしゃべり会…2月9日㈯・2３日㈯10:00～12:
00／多摩平の森ふれあい館な

ど／1回2,000円／
実施日の３日前までに申し込み／いずれも同
クラブ（☎582-8691）
★中高年の琴無料体験　2月26日㈫1３:00～
15:00／三沢東地区センター／斉藤（☎592-
5157）
★春のハーブ教室～ディフューザーを作りま
す　３月1日 ㈮14:00～15:３0／Clare Home & 
Gardenクレア（日野本町）／1,500円／同施
設（☎582-1３1３※日曜・月曜日を除く11:00～
18:00）へ申し込み

★水墨画・墨彩画講習会～美しい伝統南画、
はじめてみませんか？　2月22日㈮1３:00～
15:00／多摩平交流センター／500円／上村

（☎507-8428）
★国際クッキング～アントニオさんに習うブ
ルガリアの家庭料理をご一緒に　３月３日㈰
10:00～1３:00／ 中 央 公 民 館／20人／800円／
日野国際友好クラブ（石川☎58３-86３4※18:00
以降）
★日野社交ダンス火曜会～無料体験講習会　
３月の毎週火曜日14:00～16:00／百草台コミ
ュニティセンター／初心者対象／大須賀（☎
090-727３-601３）

ごあんない
★サマディヨガサークル　2月の①毎週金曜
日②毎週月曜日／10:00から／①カルチャー
ルーム百草（百草）②平山交流センター／各10
人／1回500円※指導あ

り／ヨガマット、飲み
物、タオル持参／秋山（☎090-5982-175３）
★簡単で楽しく体力up＆ストレッチ～運動
を習慣づけましょう　2月1日㈮・15日㈮…新
井地区センター、4日㈪・11日㈷…落川都営
住宅地区センター、6日㈬・1３日㈬…東町交
流センター、7日㈭・14日㈭…勤労・青年会
館／10:00から▶親子でふれあいリズム遊び
…2月1日㈮・15日㈮11:15から／新井地区セ
ンター／いずれも３B体操（倉橋☎090-5999-
6628）へ申し込み
★発達相談　2月の月曜～土曜日10:00～19:00
※1回45分／ひの・I-BASYO（旭が丘）／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-981３）へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　2月の毎週土曜日10:３0～17:00
／尾崎ビル2階（立川駅北口）／あがり方の分
かる方対象※中高齢者歓迎／1日2,200円／尾
﨑（☎090-5999-10３３）へ申し込み
★バランスボールエクササイズ　2月6日㈬
1３:３0～14:３0／平山交流センター／産後2カ
月の母親～シニア対象※子供同伴可／10人／
1,500円※指導あ

り／横山（☎090-9976-8269）へ
申し込み
★日野精神障害者家族会から　▶学習会～精
神科の薬についてQ&A…2月9日㈯1３:３0～
16:00／福祉支援センター／ミニ講演「認知機
能の低下と精神科の薬」あ

り▶家族相談（要申
込）…2月14日㈭1３:00からと15:00から／ひの
市民活動支援センター／家族対象▶交流会～
情報交換・悩み相談などなんでも…2月17日
㈰1３:３0～16:00／ひの市民活動支援センター
／いずれも同会（片岡☎080-12３8-5960）
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　2月9日㈯1３:３0～16:00／
愛隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／３00円
／林（☎090-7901-4３01）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　2月10日㈰9:00～12:00／新町交流
センター／もちづき会（☎070-5467-2757）へ
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お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

公民館の催し
程久保うたごえパーク
� 1010898ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 2月9日㈯10:00～11:３0※直
接会場へ 内容 電子ピアノ、箏、
クラリネットの生演奏にあわせ
て童謡、唱歌などを歌う 講師 
音楽アンサンブル・ジュビア 
対象 お お む ね60歳 以 上 の 方 
定員 40人 持ち物 飲み物、上履
き

ひの市民大学～ビート
ルズが残したもの
� 1010843ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日時 2月24日㈰、３月３日㈰・17
日㈰14:00～16:00 会場 市民の森
ふれあいホール※直接会場へ 
内容 ①ビートルズの歩み※カ
バーバンドの演奏あり②ビート
ルズの音楽的考察③ビートルズ
の文化的、社会的考察 講師 鈴
木 佳 行 氏（ フ リ ー ラ イ タ ー） 
持ち物 上履き その他 収容人数
を超えた際はお断りする場合あ
り
バラエティサロン「グ
ラスハープの世界へよ
うこそ！～グラスが奏
でる不思議な音色」
� 1011018ID
会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

　日野市出身のグラスハープ奏
者・大橋エリさんとギタリスト
の後藤郁夫さんのユニット「エ
リクオ」による演奏で、癒やし
のひとときを過ごしてみません
か。
日時 2月24日㈰14:00～15:３0 出演 
エリクオ 曲目 「カノン」、「星に
願いを」など 定員 申込制で先着
50人 申込 2月３日 ㈰9:00か ら 電
話または来館
初心者のためのパソコ
ン講座～パソコンを
使って楽しもう！
� 1010856ID
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

日時 ３月1日㈮・8日㈮・15日㈮
1３:３0～15:３0 会場 豊田駅北交流
センター 内容 ①マウスの練習、
文字の入力練習②インターネッ

ト検索③ワードで歌詞カード作
り 講師 シニアネットクラブ 
対象 おおむね60歳以上のパソ
コン初心者または始めたばかり
の 方 定員 申 込 制 で 先 着16人 
申込 2月5日㈫9:00から電話また
は来館

憲法講座～わたしたち
の暮らしと憲法
� 1010855ID
問 中央公民館（581-7580）

日時 ①３月2日㈯②9日㈯いずれ
も14:00～16:00 会場 中央福祉セ
ンター 内容・講師 ①暮らしの中
から憲法を考える…中村安菜氏

（日本女子体育大学講師）②日本
国憲法と立憲主義の現在…青井
未帆氏（学習院大学法科大学院
教授） 対象 市内在住・在勤・在
学の方 定員 申込制で先着40人 
申込 2月３日㈰9:00から電話また
は来館

おんがくでおでかけ！
～きいて、さわって、
えんそうしてみよう
� 1010846ID
問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

　障害のあるお子さまが、家庭
やグループで楽しく過ごすため
に、音楽の力を活用するノウハ
ウを学びます。
日時  ３月17日㈰14:00～15:３0 
会場 多摩平交流センター 講師 
井上恵理氏（国立音楽大学準教
授）、国立音楽大学リトミック
サークル 対象 中学生以下の障
害児と親、兄弟 定員 申込制で
先着３0組 申込 2月5日㈫から電
話、来館、または右
記QRコードから電
子申請
ひの市民大学企画運営
委員募集� 1010897ID

問 中央公民館（☎581-7580）

　子供・若者世代を対象にした、
わくわくするような講座の企
画・運営を皆さまで創りません
か。
任期 4月1日～平成３2年３月３1日 
対象 市内在住・在勤・在学者 
定員 若干人 申込 2月28日㈭（必
着）までに申し込み※詳細は市

HP参照

保育園・児童館の
イベント

2月の保育園

さくら文庫～絵本の閲
覧・貸し出し
� 1007898ID

会場・問  ひらやま保育園（☎58
1-9225）

日時 1日㈮・15日㈮10:00～18:00 
対象 小学３年生以下は保護者同
伴 持ち物 初めて借りる方は、本
人確認ができる書類

園庭であそぼう
� 1008292ID

会場・問  みさわ保育園（☎591-
61３1）

日時 1３日 ㈬9:45～11:３0※ 雨 天
中止 対象 未就学児と保護者

誕生会＆保育園であそ
ぼう� 1008243ID

会場・問  たかはた台保育園（☎
591-22３1）

日時 14日㈭9:45～11:00 対象 未
就学児と保護者 持ち物 飲み物、
タオル、着替え

2月の児童館

子育ておしゃべり会
� 1010833ID

会場・問  あさひがおか児童館
（☎58３-4３46）
日時 2３日㈯10:00～11:３0 内容 先
輩お母さんを囲んでみんなでお
話し 対象 子育て中の市内在住
の方 定員 先着12組 申込 9日㈯9:
３0から電話または来館

乳幼児自由参加ひろば
～移動こあらひろば
� 1008791ID
問 もぐさだい児童館（☎591-
7001）

日時 26日㈫10:３0～11:３0 会場 南
百草地区センター 内容 体操、手
遊び、季節の簡単な制作 対象 
乳幼児と保護者

クッキング～チョコレー
トケーキをつくろう
� 1003983ID
会場・問  しんめい児童館（☎58
３-6588）

日時 27日㈬15:３0～16:３0 対象 小
学1年生以上 定員 16人 費用 100
円 申込 1３日㈬16:00～22日㈮18:

00に電話または来館

まめまきのつどい
� 1006364ID

会場・問  みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎599-0166）

日時 ３日㈰10:３0～11:３0 内容 鬼
のお面づくり、まめまき 対象 
幼児は保護者同伴

こどもも一緒に！パパ
ママ展� 1008628ID

会場・問  ひらやま児童館（☎59
2-6811）

日時 6日㈬～8日㈮10:00～12:00、
1３:３0～17:00※8日は12:00まで 
内容 子供に関わる地域の方、
親子の作品展
乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
� 1008085ID

会場・問  まんがんじ児童館（☎
58３-３３09）

日時 8日㈮10:３0～11:３0 内容 体
操、手遊びなど 対象 乳幼児と
保護者

パパと遊ぼう
� 1010512ID

会場・問  さかえまち児童館（☎
585-8281）

日時 16日㈯10:３0～11:３0 内容 パ
パと一緒にふれあい遊び、体操、
手形とり 対象 乳幼児と父親・祖
父 その他 動きやすい服装で

音楽室Free（無料開放）
� 1006001ID

会場・問  たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎589-125３）

日時 16日㈯17:３0～18:３0 対象 中
学・高校生 持ち物 楽器※無くて
も可 その他 ドラム、アンプ、電
子ピアノ完備

乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろば
� 1010828ID
会場・問  ひの児童館（☎581-76
75）

日時 19日㈫10:３0～11:３0 内容 手
遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～えほんの会
� 1008148ID
会場・問  みさわ児童館（☎591-
３456）

日時 22日㈮10:３0～11:３0 内容 絵
本の読み聞かせ、幼児遊び 対象 
乳幼児と保護者

2月の市民相談
※いずれも祝日を除く

「二人で清里へ行こう!�2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」3月31日までのご宿泊分※休前日を除く
2名追加料金の加算なし。4月の休館日は8日㈪～10日㈬と16日㈫～18日㈭です

地域子ども家庭支援センター多摩平
月曜日を除く毎日9:30～17:00
☎₅８9-12６2
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30～1６:30
☎₅８６⊖1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～金曜日10:00～1６:00
☎₅８６⊖11８4
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日10:00～1６:00
☎₅８₅⊖８2８2
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～1６:00
☎₅92⊖６８８８

子育て
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎₅99⊖６６70）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎₅99-₅4₅4）

子どもの
虐待相談

市役所1階福祉オンブズパーソン室
６日㈬14:1₅～1６:30､ 13日㈬･
19日㈫･27日㈬9:1₅～11:30
いずれも事前予約制
問 �福祉政策課福祉オンブズ
パーソン担当（☎₅14⊖８4６9）

福祉
オンブズ
パーソン
苦情相談

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜～金曜日８:30～17:1₅
（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター
　（☎₅14⊖８₅4６）

ひとり親
家庭相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室
※電話予約制（各日先着3組）
申込 日野市社会福祉協議会
（☎0₅0-3₅37-₅7６₅）
問 都市計画課（☎₅14-８371）

民間
賃貸住宅

（アパートなど)
入居相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週火曜日1８:00～21:00
毎週水曜日9:4₅～1６:00
※予約制（電話・面接）
※手話・保育あり（10日前までに予約）
問 男女平等課（☎₅８7-８177）

女性
相談生活・保健センター

毎週月曜～金曜日
８:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎₅８1-4111）

健康相談・
生活習慣病予
防食生活相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日10:00～1６:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎₅14-８442）

創業
相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12:00、13:00～1６:00
問 消費生活センター（☎₅８1⊖3₅₅６）

消費生活
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～1８:00
☎₅８9⊖８８77（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～1８:00
☎₅14⊖８02８（子どものこころ電話相談）

教育
相談

市長公室市民相談担当（☎₅14⊖₈0₉4）問市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談

法律相談
（多重債務含む）

4日㈪･2₅日㈪13:30～1６:00
₅日㈫･12日㈫･19日㈫･2６日㈫9:30～1６:00
※�相談時間30分。月曜日から次週分の予
約受け付け。1₉日㈫は12日㈫から、3
月4日㈪・₅日㈫は2月2₅日㈪から予約を

土曜法律相談 1６日㈯9:30～1６:00
※相談時間30分。4日㈪から予約を

登記相談 7日㈭13:30～1６:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮13:30～1６:00
※相談時間30分。先着順で当日受け付け

税務相談 2月の税務相談はありません。

不動産相談 20日㈬13:30～1６:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談 1₅日㈮13:30～1６:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

1日㈮･21日㈭13:30～1６:00
※�相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 ８日㈮13:30～1６:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

人権身の上相談
（子供の相談含む）

14日㈭9:30～1６:00
2８日㈭13:30～1６:00
※相談時間40分。相談日前日から予約を

空室状況（2月）�※1月22日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土
ー × ◯ ◯ 休館日 ◯ × × ◯ 休館日 ◯ ×
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

さかえまち児童館
4日㈪9:4₅～11:00
生活・保健センター
22日㈮9:30～10:4₅
問 健康課（☎₅８1-4111）

妊婦・
乳幼児
相談

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の
８:30～17:1₅に受け付け。予約などの受け付けは電話で８:30か
ら（先着順）

20日㈬9:30～11:30
※日程変更･中止の場合あ
り｡ 相談時間30分
会場 エール（発達･教育支援
センター ︶
申込 1日㈮～7日㈭に電話で
予約を※土曜・日曜日を除
く。事前に相談内容を詳し
くお伺いします
問 市民相談担当（☎₅14-８094︶

市長
相談
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広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　

日野栄町店

ひの広報見た！で10%OFF
エアコン・キッチン・浴室・トイレ・床など
お掃除のことなら何でもお任せください

TEL 0120-547-348
〒191-0001　日野市栄町3-6-73
見積無料！お気軽にお問合せ下さい

ひの広報見た 10%
ハウスクリーニング

400

木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属

▶ドックオプション検査…婦人科（乳がん、
子宮がん）、脳MRI、肺がん、肺気腫、胃透
視、胃カメラ、大腸カメラ、前立腺がん、骨
密度、甲状腺がん、腫瘍マーカー、ABC検
診、アミノインデックスなど乳がん・子宮がんドック

一級建築士事務所エンラージLOHAS 〒191-0011 東京都日野市日野本町2-20-6
0120-186-203

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院2月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

2月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

夜 夜 夜 夜夜昼 夜 昼 夜

夜 夜夜昼 夜 夜 昼 夜 昼 夜夜 夜 夜

昼 夜昼 夜昼 夜 夜夜

夜夜

夜

夜 夜

夜夜

夜

　 （金）　　  （土）　 　 （日）　 　 （月） 　　 （火）　　  （水）　　  （木）　 　 （金）　　  （土）　 　 （日）　 　 （祝）　　  （火）　　  （水）　　  （木）　 　 （金）

　 （金）　　  （土）　 　 （日）　 　 （月） 　　 （火）　　  （水）　　  （木）　 　 （金）　　  （土）　 　 （日）　 　 （祝）　　  （火）　　  （水）　　  （木）　 　 （金）

１5１4１3１2１1１0９８７６５４３２１

１5１4１3１2１1１0９８７６５４３２１

内 内 内 内 内 内 内 内 内 内 内 内内内 内内内内

内
・
耳
鼻

内
・
泌
尿

内

・

外

内
・
整
形

内
・
泌
尿

内

・

外

内
・
整
形

内

・

外

内
・
整
形

内
・
皮
膚

内

・

外

内

・

外

内

・

眼

内

・

眼

内

・

眼

内

・

眼

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
脳
外

内
・
脳
外

1 日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう1日 350グラムの野菜を食べよう
両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に両手山盛りいっぱいを習慣に

ベジ活350
サンゴーマル

1010835ID

電器店

ショッピング
モール

至聖蹟桜ヶ丘

ガソリンスタンド

日野本町4-1-9 エンジュ1F

いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

1006854ID

■花輪病院

■市立病院

（☎582－0061）

（☎581－2677）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

つながらない場合は

3日 10日 11日

冷凍野菜
　ほうれん草やブロッコリーなどを下ゆでして、１回分ずつ
小分けにして冷凍保存しておくと、解凍
するだけで簡単に調理できて便利です。
　また、市販の冷凍野菜は、旬の時期に
収穫されているので栄養価が高く、種
類も豊富なので、さまざまな料理に利
用することができます。

カット野菜
　サラダ用、炒め野菜用などあらかじめカットされた野菜
が、スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどで販売

されています。野菜を食べたくても調理す
る時間がないという方、野菜を買っても量
が多くて食べきれないという方におすす
めです。

電子レンジで下ゆで
　硬い野菜は、調理の前に電子レンジで加熱し、軽く火を通
しておくと、調理時間を短縮できます。

野菜料理レシピ集
　南多摩保健所　 では、野菜が70gとれ
る野菜料理レシピを紹介しています。あ
と一品、野菜料理が欲しい時にご活用く
ださい。

野菜をもっとたくさん食べるためのヒント
便利な冷凍野菜やカット野菜を利用してみませんか？

▲南多摩保健所
「野菜料理レシピ」
ＱＲコード

南多摩保健所（☎042-371-7661）
市健康課（☎581-4111）

問

HP

23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 22

保
健
・
医
療
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私
が
思
う
地
産
地
消
の
魅
力
は
、
生

産
者
の
顔
が
見
え
、
ど
の
よ
う
に
作
っ

て
い
る
か
分
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と
こ
ろ
。
そ
し
て
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新
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で
お
い
し
い
旬
の
農
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を
味
わ

え
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と
こ
ろ
で
す
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の
よ
う
に
、安
全・

安
心
・
お
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三
拍
子
揃
っ
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野
産
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を
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供
た
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た
っ
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わ
っ
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ほ
し
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献
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を
た

て
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何
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も
地
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す
。

　
地
産
地
消
は
、
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、

毎
日
毎
日
心
を
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め
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農
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作
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
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生
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温
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取
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め
る
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と
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地
産
地
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軸
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献
立
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え
ら
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い
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幸
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心
か
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感
謝

し
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、
小
・
中
学
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9
年
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で
子
供

た
ち
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本
物
の
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て
い
く
こ
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が
私
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で
す
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素
材
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味
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め
に
、
だ

し
の
合
わ
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方
を
変
え
、
切
り
方
や
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で
加
減
な
ど
調
理
法
の
工
夫
も
し
て
い

ま
す
。
日
々
、
一
つ
一
つ
の
工
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を
大

切
に
し
、
本
物
の
味
を
伝
え
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学
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給

食
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
地
産
地
消
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推
進
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真

　
お
正
月
献
立
の
給
食
と
一
小
児
童

表
紙
の
給
食
は「
松
風
焼
き
」と
福
島
県

の
郷
土
料
理「
こ
づ
ゆ
」。
日
野
産
大
根

や
卵
な
ど
を
使
っ
て
い
ま
す
。
給
食
で

は
混
ぜ
て
焼

い
て
い
ま
す

が
、「
松
風
焼

き
」（
写
真
中

央
）は
表
だ
け

に
ご
ま
を
つ

け
る
＝
裏
が

な
い
と
い
う

縁
起
の
良
い

料
理
で
す
。

　
市
内
小
・
中
学
校
の
給
食
は
、
平
成
21
年
度
施
行
の﹁
み
ん
な
で
す
す
め
る
食
育
条
例
﹂の

も
と
、
日
野
産
農
産
物
を
積
極
的
に
使
用
し
、
平
成
30
年
度
は
29
・
8
％
と
過
去
最
高
の
利

用
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
開
催
さ
れ
た﹁
第
十
三
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
﹂決
勝
大
会

に
は
、
高
倍
率
を
勝
ち
進
ん
だ
日
野
第
一
小
学
校
が
進
出
、﹁
優
秀
賞︵
三
井
製
糖
賞
＝
特
に

味
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
た
︶﹂を
受
賞
し
、
地
産
地
消
を
含
め
た
取
り
組
み
が
全
国
的
に

も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
決
勝
大
会
で
大
活
躍
し
た
一
小
の
瀬
川
栄
養
士
と
金
丸

調
理
員
が
、
市
の
学
校
給
食
の
こ
だ
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

ず
っ
と
続
け
て
き
た

「
日
野
産
農
産
物
を
給
食
に
」と
い
う
こ
だ
わ
り

日野第一小学校
栄養士　瀬川久美子

日野第一小学校
調理員　金丸健二

　日野産農産物をふんだん
に使った献立。主菜は日野
産トマトのソースをかけた
「なんちゃってロールキャ
ベツ」。この献立で一小は
「全国学校給食甲子園」の決
勝大会に臨みました。
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