
　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

お
口
の
健
康
診
査
〜
今
年
度
は
２
月
2₈

日
ま
で�

１
０
０
３
８
５
３

ID

　
今
年
度
の
お
口
の
健
康
診
査
の
受
診
期

限
は
今
月
末
ま
で
で
す
。
終
了
間
近
に
は

混
み
合
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
５
年
に
１

度
の
無
料
で
受
診
で
き
る
機
会
で
す
の

で
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
お
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
受
診
者
に
は
、
お
口
の
健
康
を
管
理

す
る
の
に
便
利
な「
健
口
手
帳
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

日
程
２
月
28
日
㈭
ま
で

対
象
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以

上
の
５
歳
刻
み
の
方（
20
・
25
・
30
・
35
…
）

※
対
象
者
に
は
、
平
成
30
年
４
月
末
に
通

知
済
み

持
ち
物
無
料
受
診
券
、
健
康
保
険
証

申
込
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
事
前

予
約

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種
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母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
と
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
２
月
４
日
㈪
・
25
日
㈪
生
活
・

保
健
セ
ン
タ
ー
、
13
日
㈬
福
祉
支
援
セ
ン

タ
ー
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

対
象
生
後
１
歳
未
満
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

無料
検診

一
度
も
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ま
※
生
後

５
〜
８
カ
月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
接
種
部
位

に
紫
外
線
が
当
た
ら
な
い
よ
う
長
袖
服
の

準
備
を
③
麻
し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患
に

か
か
り
、
治
っ
て
か
ら
１
カ
月
以
上
経
過

し
て
い
な
い
お
子
さ
ま
は
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
④
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤

（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用
し
て
い
る
場
合

は
事
前
に
ご
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
〜
気
管
支

ぜ
ん
息
の
都
医
療
券
を
お
持
ち
の
方
へ

〜
更
新
を
忘
れ
ず
に
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都
内
に
１
年（
３
歳
未
満
は
６
カ
月
）以

上
在
住
の
18
歳
未
満
で
気
管
支
ぜ
ん
息
な

ど
に
罹り

患か
ん
し
て
い
る
な
ど
、
要
件
を
満
た

す
方
に
対
し
て
、
認
定
疾
病
に
係
る
医
療

費（
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
分
）を
助
成

し
て
い
ま
す
。
有
効
期
間
満
了
後
も
引
き

続
き
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。
有
効
期
間
満
了
の
１

カ
月
前
を
目
安
に
健
康
課
の
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
も
色
の
医
療
券
を
お
持
ち
の
方
は
、

有
効
期
間
満
了
ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行

わ
な
い
場
合
、
資
格
喪
失
と
な
り
再
度
認

定
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛
生

課（
☎
03・５
３
２
０・
４
４
９
１
）、
市
健

康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

乳
幼
児
歯
科
相
談
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日
時
２
月
の
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
・
55
分
、
２
時
20
分
か
ら
※
27
日
を

除
く

会
場
生
活･
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談
・

指
導

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
の
お

子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

無料
相談

そ
の
他
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　   文化・
スポーツ
HP

文
化

子
供
の
読
書
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

懇
談
会�
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市
内
で
、
子
供
の
読
書
に
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
・
団

体
の
方
、
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
当
日
参
加
で
き
な
い
方
も
、
ぜ

ひ
活
動
状
況
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
２
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館

申
込
２
月
20
日
㈬
ま
で
に
百
草
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
来
館

問
百
草
図
書
館（
☎
594
・
４
６
４
６
）　　子育

て・教育
HP

学
校
教
育

教
育
委
員
会
平
成
30
年
度
第
11
回
定
例

会�
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日
時
２
月
７
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
※
傍

聴
希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市

役
所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

　　子育
て・教育
HP

子
育
て
支
援

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は
２
月
1₅

日
に
振
り
込
み
ま
す�
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平
成
30
年
10
月
分
か
ら
平
成
31
年
１
月

分
の
児
童
手
当（
特
例
給
付
含
む
）と
児
童

育
成
手
当
は
２
月
15
日
㈮
に
指
定
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

　　産業
・仕事
HP

は
た
ら
く
・
就
業
支
援

仕
事
探
し
は
ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡
へ
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ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡
は
、
市
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
八
王
子
が
共
同
運
営
す
る
職
業
相

談
室
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
同
じ
求
人
情

報
が
パ
ソ
コ
ン
で
検
索
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

会
場
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

問
ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡（
☎
593
・
５
９
９
１
）

33

みんなの
　
長
ら
く
豊
田
２
丁
目
55
番
地
の
三さ

ん

叉さ

路ろ

に
あ
っ

た
庚
申
塔（
写
真
）が
、
昨
年
10
月
に
約
80
㍍
西
へ

移
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
庚
申
塔
は
、
江
戸
時
代
に
農
村
で
盛
ん
に
行
わ

れ
た
庚
申
信
仰
か
ら
造
ら
れ
ま
し
た
。
庚
申
信
仰

は
、
60
日
に
一
度
め
ぐ
っ
て
く
る
庚か

の
え

申さ
る

の
日
に
、

眠
っ
た
人
間
の
体
内
か
ら
出
た
三さ

ん

尸し

の
虫
が
、
天

帝
に
人
間
の
悪
行
を
告
げ
て
寿
命
が
縮
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
人
々
が
集
ま
っ
て
儀

式
を
行
い
、
眠
ら
ず
に
夜
を
明
か
す
と
い
う
も
の

で
す
。
信
仰
を
続
け
た
記
念
や
供
養
の
た
め
、
各

地
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
庚
申
塔
が
造
ら
れ

ま
し
た
。

　
矢
崎
の
庚
申
塔
は
、
正
面
に
青し

ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

と
日
月

と
三
猿
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
向
か
っ
て
右
側
面

に
あ
っ
た
銘
文
は
、
石
が
剥は

く

離り

し
て
読
め
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
昭
和
58
年
発
行
の『
日
野
市

史 

民
俗
編
』に
よ
れ
ば
、
享
保
12
年（
１
７
２
７
）

11
月
に
、
豊
田
村
矢
崎
に
住
む
６
人
に
よ
り
建
立

さ
れ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
一
番
上
に
あ
っ

た
は
ず
の
法ほ

う

輪り
ん

は
す
で
に
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
庚
申
塔
は
、凝ぎ

ょ
う

灰か
い

岩が
ん

系
の
伊
豆
石
の
た
め
、

軟
ら
か
く
加
工
し
や
す
い
反
面
、
風
化
し
や
す
い

欠
点
が
あ
り
ま
す
。
移
設
の
際
に
石
塔
を
分
解
し

た
と
こ
ろ
、
石
の
中
を
く
り
ぬ
い
て
軽
量
化
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
陸
路
で
運
ん
だ
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
庚
申
塔
の
右（
向
か
っ
て
左
）に
は
高
さ

90
㌢
を
越
え
る
大
き
な
石
が
あ
り
ま
し
た
。
表
面

が
鏡
の
よ
う
に
ツ
ル
ツ
ル
で
、
由
来
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
庚
申
塔
と
共
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
矢
崎
の
庚
申
塔
が
、
こ
れ
か
ら
も
人
々
に
大
切

に
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
ま

す
。

問
郷
土
資
料

館（
☎
592
・

０
９
８
１
） 矢や

崎ざ
き

の
庚こ

う
申し

ん
塔と

う

昭和41年（1966）渡辺唯
夫氏撮影
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すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と保護者。
時間はいずれも10:30～11:30

2月６日㈬
みなみだいら児童館（☎₅99-01６６） 申

し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

2月13日㈬
まんがんじ児童館（☎₅８3-3309）

2月1８日㈪
あさひがおか児童館（☎₅８3-434６）

2月21日㈭
しんめい児童館（☎₅８3-６₅８８）

2月22日㈮
もぐさだい児童館（☎₅91-7001）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎₅８1⊖4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、６・9カ月児、1歳６カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎₅８1⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（お
お む ね1６～27
週）とその家族
など。予約制

保健 2日間で1クール3月11日㈪・1８日㈪�14:00～1６:00
妊娠・出産・育児について

栄養 3月7日㈭�10:00～11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 2月24日㈰または3月1６日㈯�10:00～12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳６カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

2月7日㈭または19日㈫�10:00～11:30
おおむね平成30年9月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

2月₅日㈫または20日㈬ 10:00～11:30
おおむね平成30年7月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

2月６日㈬または2６日㈫ 10:00～11:30
おおむね平成30年3月～₅月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

市立病院副院長　菊永裕行
「がん検診」を受けましょう❸

　どんな人間も、風邪を引いたりけがをしたり、必ず病気
になると述べました。どんなに予防していても、どんなに注
意を払っていても、体調を崩します。もちろん体力がある
ほうがダメージは少ないでしょうから、鍛えることは大切で
すが、どんなに屈強な方も病気になります。では皆さまは、
予防の意味がないと思われますか？
　いえ、予防は重要な意味を持ちます。予防は病気になら
ないための1次予防と病気を早期発見するための2次予防、
そして病気を再発させないための３次予防があります。最初
の1次予防は、インフルエンザワクチン接種などでインフル
エンザに罹

り
患
かん

しないようにしたり、罹患しても軽度で済むよ
うにすることです。次の2次予防とは、がん検診などのよう
に簡単に治療できる時期に発見するためのものです。
　私たちの健康に最も威力を発揮するのは、この2次予防で
す。何をしても必ず訪れる「病気」に対応するには、「早く治す」
ことです。早く簡単に治して、いつも通りに戻れば良いので
す。いつも通りの生活を続けられることが「健康」なのです
から。 問 健康課（☎581-4111）

病気の予防と健康

　特別養護老人ホーム「花子」は常勤医師を配
置する医療体制強化型特養です。4月1日㈪の
開設を前に、下記の日時で施設見学会を開催
します（申込不要）。なお、病状や必要な医療
行為の種類によっては入所が困難な場合があ
ります。ご了承ください。
日時 2月10日㈰・11日㈷・17日㈰・24日㈰①
10:00から②11:00から③1３:00から④14:00から
会場 同施設（多摩平３-1-11）
問 花子開設準備室（☎84３-1777 月曜～金曜
日9:00～17:00）

４月１日オープン

（社福）あかつき
特別養護老人ホーム「花子」の
施設見学会を実施

1010858ID

11 10市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ


