
■加入者の種類
第1号被保険者…自営業、学生、無
職の方など
第2号被保険者…厚生年金保険に加
入している会社員や公務員など
第3号被保険者…第2号被保険者に扶
養されている20歳以上60歳未満の配
偶者
▼次の方は希望により任意加入がで
きます
①60歳以上65歳未満で、年金額を満
額に近づけたい方や、受給資格期間
が足りない方
②老齢基礎年金の受給資格を満たし
ていない65歳以上の方で、70歳にな
るまでの間に受給資格が発生する見
込みの方
③外国に住んでいる20歳以上65歳未
満の日本人
■国民年金保険料は1カ月16,340円
です（平成30年度）
　第1号被保険者は、保険料をご自
分で納めます。第2号被保険者は、
給与から天引きされる厚生年金保険
料に含まれているので、ご自分で納
める必要はありません。なお、第1
号被保険者で将来に年金をより多く
受けたい方は、1カ月400円の付加保
険料を納めることができます。
▼保険料の納め方
　日本年金機構から送付された納付
書で、銀行などの金融機関やコンビ
ニエンスストアで納めます。またク
レジットカードなどでの納付も可能
です。
　なお、保険料をあらかじめ6カ月
分・1年分・2年分単位で前納すると
割引される制度があります。
▼便利でお得な口座振替のご利用を
　納め忘れのない口座振替が利用で
きます。希望の方は年金事務所、市
役所などで手続きをしてください。
　なお、当月保険料を当月末に引き

落とすことにより月々 50円割引さ
れる早割制度や、現金納付より割引
額が多い6カ月前納・1年前納・2年
前納があります。
■国民年金保険料を納めることが
困難な方へ
▼法定免除
　生活保護法による生活扶助や障害
年金（1・2級）を受けている方は、届
け出により保険料の全額が免除され
る場合があります。
▼申請免除
　保険料の全額が免除される全額免
除と、保険料の一部を納付すること
により残りの保険料が免除となる一
部納付があります。本人・配偶者・
世帯主それぞれの前年の所得に基づ
き判定されます。
▼納付猶予制度（50歳未満の方が対
象）
　50歳未満の本人および配偶者の前
年の所得が全額免除基準以下の場合
は、同居の世帯主の所得にかかわら
ず、申請して承認されれば保険料納
付が猶予されます。
▼学生納付特例制度
　学校法人などの学生は、前年所得
が一定の基準以下の場合に申請して
承認されれば保険料納付が猶予され
ます。
▼免除・猶予など申請方法
　本人確認できる書類、年金手帳、
学生証（学生納付特例制度のみ）、雇
用保険被保険者離職票などの写し
（退職・失業者のみ）を年金事務所、
市役所などへ持参してください。
　なお、いずれも保険料の免除など
が承認された期間については、10年
以内であれば一定の金額を加算して
保険料をさかのぼって納めることが
できる追納制度があります。
■こんな年金が受けられます
▼老齢基礎年金

　国民年金保険料を納めた期間と免
除期間などをあわせて10年以上ある方
に、原則として65歳から支給されます。
　20～60歳の全ての保険料を納めた
場合に満額支給（平成30年度は年額
779,300円）となります。
▼障害基礎年金
　国民年金の加入中に初診日があ
り、保険料納付などの要件を満たし
た方が、病気やけがで日常生活に著
しく支障がある状態と認定されたと
きに支給されます。
　なお、20歳前に障害の状態になっ
た場合は、20歳から年金が請求でき
ます（一定の所得制限あり）。
▼遺族基礎年金  ID 1002846
　国民年金加入者などが亡くなった
場合、保険料納付などの要件を満た
していれば、その方によって生計を
維持されていた子のある配偶者また
は子が受けられます（子とは18歳到
達年度内または20歳未満で障害の状
態にある子）。他に、第1号被保険者
の死亡に関連する遺族への年金給付
として、寡婦年金・死亡一時金の制
度があります。
■国民年金第1号被保険者の産前
産後期間の保険料免除制度が平成
31年4月1日から施行されます
　国民年金第1号被保険者が出産を
行った場合、届け出により一部の産
前産後免除の期間が保険料納付期間
として将来の年金の受給額に算入さ
れます。
■年金事務所は業務の一部を民間
事業者に委託しています
　日立トリプルウィン・NTT印刷
共同企業体が電話や文書、戸別訪問
などで国民年金保険料納付案内を
行っています。
問 日立トリプルウィン・NTT印刷共
同企業体（☎0120-211-231）
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　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の全ての方が加入します。老後の収入保障だけでなく、障害や死亡と
いった不慮の事故などにより本人や家族の生活の安定が損なわれないよう、みんなで保険料を出し合い、お互いを
支え合う制度です。
　広報今号では、その概要についてお知らせします。詳細はお問い合わせください。

問 日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352）、市保険年金課年金係（☎514-8289）

※個人情報を聞き出そうとする不審電話にご注意ください

ID 1002832
国民年金はみんなが加入者です
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【個別委託医療機関】
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栄町クリニック
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医療機関名

平山城址腎クリニック

土方クリニック
日野市立病院
日野台診療所

福岡医院

日野のぞみクリニック

松浦医院
松田整形外科医院
みぞべこどもクリニック
南平山の上クリニック
百草園駅前クリニック
もぐさ園三沢台診療所
百草の森ふれあいクリニック
望月医院
森久保クリニック

山本クリニック
森末クリニック

電話番号
587-7171
581-2677
581-6175
843-1445

591-3600
599-2311

581-0463
593-8175
592-2311
599-7877
599-3266
592-0466
599-7068
581-0504
594-6778
589-3030
584-5633
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医療機関名
アカシアクリニック
あきのこどもクリニック
朝比奈クリニック
いしかわ内科医院

大川産婦人科医院
おおしろクリニック

石田クリニック

おやまクリニック

石塚医院
井上クリニック
牛尾医院

回心堂第二病院

グレイス病院
京王平山クリニック
康明会病院
康明会ホームケアクリニック
虚白堂医院
小林医院
小松医院
さいとう内科クリニック
佐々木クリニック多摩平
佐々木クリニック豊田
産婦人科コンチェルト

くちらクリニック
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587-8616
581-2525
506-5117
589-2244
843-2608

586-1061
589-6780
592-4976

584-4111
593-8988
591-2001

584-0099

584-5119
583-6515

592-5111
584-5251
589-0009
589-1777
581-0433
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591-0100
585-2591
585-8063
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医療機関名

鈴木内科クリニック
青和クリニック
関根クリニック

田中内科クリニック
多摩平小児科
寺田医院
豊田整形外科
中井内科クリニック
中川クリニック

原クリニック
原脳神経外科クリニック

にしくぼクリニック
ニシムラ整形外科
野田医院
花輪病院

柴山内科医院
しみずこどもクリニック

塩谷医院

高品クリニック
高瀬内科クリニック
たかなしクリニック
高幡駅前川崎クリニック
高幡診療所

太陽クリニック

電話番号

514-8550

599-7021
594-1900
843-2383

593-7576
584-6002
591-2852
589-1023
583-7675
594-0313

594-3688
581-1717

581-0158

583-7822
582-7228
585-2347
599-0036
591-3371

591-6613

589-3532
587-2220
581-0435
582-0061

843-1686

【医師会委託医療機関】 肺…肺炎球菌、風…風しん（麻しん風しん混合）

予約が必要な場合がありますので事前にご連絡を

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
大人の風しん抗体検査・予防接種

費用助成
問 健康課（☎581-4111）

これまで一度も受けておらず費用助成を希望する
方は3月31日までに接種を ID 1007616
　高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種については、これま
で定期接種と任意接種の2つの受け方がありましたが、平
成31年度からは65歳になる方のみを対象とした定期接種に
一本化します。
　これまで高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種を一度も受
けておらず、接種費用の助成を希望する方は平成31年3月
31日㈰までに接種を受けてください。
▶定期接種
接種対象  ①4月2日～平成31年4月1日に65、70、75、80、85、
90、95、100歳の誕生日を迎える方②60歳以上65歳未満で心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫機能に障害のある方※①②ともに日野市に住
民登録のある方が対象。詳細は問い合わせを 持ち物 予診票
（①の対象者でお持ちでない方はお問い合わせを）と健康保
険証
▶任意接種
接種対象  次の全てに該当する方①これまで同予防接種を受
けたことがない②誕生日が昭和28年4月1日以前③平成30年
度の定期接種対象者ではない 持ち物 市から送付された返信
はがきと健康保険証 申込 平成31年2月28日㈭（消印有効）ま
でに〒191-0011日野本町1-6-2生活・保健センター内健康課
へ往復はがきで（1人1通）。往信用裏面に「肺炎球菌ワクチン
希望」、氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号を、返
信用表面に住所、氏名を記入
▶定期、任意接種共通事項
接種期間  平成31年3月31日まで 接種場所 市契約医療機関（下
表） 接種回数 1回 費用 4,200円※当日医療機関で支払い。生
活保護受給者および中国残留邦人などで支援給付を受けて
いる方は無料（医療機関で証明書を提出） 注意 本人の意思が

確認できない場合は接種不可

抗体検査・予防接種費用の助成対象を拡大
 ID 1007622
助成期間  平成31年3月31日まで※低抗体価であることが判
明し予防接種を完了するまでの期間
抗体検査・予防接種場所  市契約医療機関（下表）
抗体検査および予防接種対象
下表の（ア）～（ウ）のいずれかに該当し、日野市に住民登録
のある19歳以上の方

※いずれも風しん（麻しん風しん混合含む）の予防接種を2回
以上受けたことが確実な方を除く。また、同じ制度で既に
抗体検査を受けた方、他の医療機関などで抗体検査を受け、
抗体保有が十分でないことが確認できる方は抗体検査の申
請はできません。
予防接種対象  抗体検査の結果、抗体が十分でないと判明し
た方※抗体が十分でない場合とはHI法で値が16倍以下、
EIA法で値がEIA価8.0未満または国際単位30IU/ml未満だっ
た場合をいう 接種ワクチン 風しんまたは麻しん風しん混合
ワクチン 申込 本人確認できる書類と抗体が十分でないと判
明している方はそれを確認できる書類を生活・保健センター
内健康課へ持参。市から渡される予診票を持参し下表医療
機関で検査および接種※申請書は郵送での取り寄せ可。ご
希望の方はお問い合わせを。（ア）の方は注意事項などを事
前に説明するため本人から、（イ）または（ウ）の方は本人の
同意があれば代理の方も問い合わせ可  注意 妊娠している方
は接種不可。また接種後2カ月間は妊娠を避ける必要あり

高齢者の肺炎球菌ワクチン
大人の風しん

（イ）または（ウ）に
該当する方が新た
に対象となります

（ア） 妊娠希望女性
（イ） 妊婦の同居者
（ウ）（ア）の同居者
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かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎


