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東京都シルバーパス更新時期です

9月は認知症を知る月間

若い学生たちの発想がまちの元気
につながっています

姉妹都市55周年
　アメリカ・レッドランズ市



福祉にはいろいろな制度があり、さまざまな人たちが活躍しています。　広報今号では、民生・児童委員とオンブズパーソンの制度をご紹介します。

1．�市などの実施機関※1が行う保健福祉サービス
　具体的なサービスの適用に関する市民からの苦情
の申立て※2を受け付けます。
※1 市が財政または人的支援を行っている団体を含みます
※2 苦情申立ては、当該苦情に係る事実のあった日の翌日か
ら起算して2年以内に行わなければなりません

委員には守秘義務があり、退任後も引き続き守秘義務が課されます。
安心してご相談ください。

相談をご希望の方には、お住まい
の地区の民生・児童委員をご案内
します。お問い合わせください。

※はつらつ・あんしん調査とは、2年に1回、65歳以上で福
祉サービスなどを利用されていない方へ、市から調査票を
お送りし、現況をお伺いしているものです

▲ 山田哲道民生・児
童委員協議会長

おめでとうございま
す。私が担当の民生・
児童委員です。よろ
しくお願いします。

お元気でいらっしゃ
いますか。何かお困
りのときは、いつで
もご相談ください。

群れ全体で子育てをする
ペンギンがモチーフです

必要な支援を受けられるよう、行政などへの橋渡しをします

2．1の実施機関以外が行う保健福祉サービス
　具体的なサービスの適用に関する市民からの苦情
の相談に応じ、関係機関と連携し、問題解決に努め
ます。

1．苦情の相談・申立てを受け付けます
　お話の内容が苦情申立ての要件に適合するかどう
かは、オンブズパーソンがお話を伺う中で総合的に
判断します。
　まずは気軽にご相談ください。

3．�是正勧告や意見表明を行い、その結果をお
知らせします

　必要と認めるときは、実施機関に対し是正などの
措置を勧告します。制度の改善を求める意見表明を
することもあります。
　実施機関から受けた報告内容などについては苦情
申立人にお知らせします。

4．勧告、意見表明などの内容は公表します
　申立ての処理状況を、毎年度、市長および議会へ
報告します。
　公表に際しては、苦情申立人をはじめ関係する方
が特定されることがないよう個人情報に留意します。

2．苦情の申立てについて調査をします
　苦情申立書の趣旨や相談内容をもとに、実施機関
から聴き取りや関係資料の提出を求めます。
　ただし、苦情の事実のあった日から1年以上経過し
ているものなど、調査を実施しないこともあります。

　原則毎週1回、相談日を設けています。相談日は広報ひのと市 HP でお知らせしています。相談を
ご希望の方は、福祉政策課オンブズパーソン担当（☎514-8469）までご連絡ください。

　民生・児童委員は、地域住民の立場から生活や福祉全般について相談・援助活動を行
うため、厚生労働大臣から委嘱を受けて活動しています。現在130人がそれぞれの居住
地域で活動しており、ほかに活動に協力いただける協力員が5人います。
　地域社会のつながりが薄れつつある今日、子育てや介護の悩みを抱える方やさまざま
な困難を抱える方などが孤立せず、必要な支援につながることができるように、私たち
民生・児童委員は、一生懸命に活動しています。民生・児童委員の活動に、より一層の
ご理解・ご協力をいただければ幸いです。

●民生委員は、それぞれの担当地域で住民の方
の相談に応じ、必要な支援が受けられるよう関
係機関への橋渡しを行います。
●児童委員は、民生委員が兼ね、児童や乳幼児、

妊産婦などに対応します。
●主任児童委員は、児童に関する専門的知識・
経験を有する児童委員の中から指名され、地域
の児童福祉に関する機関との連携を図ります。

　福祉オンブズパーソンへの苦情相談件数は21件で、う
ち来室は11件、電話が10件でした。
　このうち、苦情申立ては1件で、申立ての趣旨に沿って
適切に処理しました。
　なお、申立てに至らなかった苦情・相談についても、
相談者の意向に応じて、担当課との調整や他制度の紹介

などを行いました。
　平成29年度は市などに対する勧告はありませんでした
が、制度の改善を求める意見の表明を行いました。

▶活動状況報告書の閲覧
　活動状況の詳細を記した活動状況報告書は、福祉オン
ブズパーソン室、市政図書室および市内各図書館で閲覧
できます。

問 福祉政策課オンブズパーソン担当（☎514-8469）問 福祉政策課（☎514-8467）

新田秀樹オンブズパーソン 小川典子オンブズパーソン

福祉オンブズパーソン民生委員・児童委員・主任児童委員

どうぞ相談してください～公正・中立な立場で活動します

はつらつ・あんしん調査※でご回答の
なかった75歳以上の方のご家庭へ

1003300ID1003298ID

赤ちゃんが生まれたご家庭へ

　私たち福祉オンブズパーソンは、市
民の皆さまの権利や利益を守ることを
第一とする立場に立って、市の保健福
祉サービスについての皆さまからの苦
情や相談をお伺いし、必要に応じて調
査なども行いながら、その解決に努め

ています。子育てや保育所、お年寄りや障害のある方の福祉、
生活保護などにまつわるどんな小さな悩みでも結構です。秘
密は厳守しますので、どうぞお気軽にご相談ください。

　市の福祉サービスについて、困ったこ
と、疑問に思ったことがあれば、どんど
ん相談をお寄せください。
　最近の解決事例としては、障害者の方
の外出支援や、収入の少ない年金暮らし
の方の成年後見制度利用の問題などを扱

いましたが、そのほかにも保育園をめぐる問題、生活保護をめぐる
問題などさまざまな福祉分野について、相談が寄せられています。
　オンブズパーソンが、苦情を受け付け調査し、市民の皆さまと
一緒に解決策を探します。

相談できること

相談のしくみ

相談方法

東京都民生・児童・主任児童委員
のキャラクターミンジー

地域で皆さまの相談に応じます

ご家庭を訪問します

平成29年度の活動状況報告

民生・児童委員は、訪問などの際には必ず写真付きの身分証明書を
携行し、提示しています。

何かお困りですか？
遠慮なくご相談ください。

市民の方は、保健福祉サービスに関して苦情の申立てや相談をすることができます。

昨年度は651件
の相談があり
ました

昨年度は約
1,400のご家
庭を訪問

昨年度は約1,900人
のご家庭を訪問
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日
時
８
月
29
日
㈬
〜
９
月
４
日
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午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
※
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・
日
曜
日
は

午
前
10
時
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後
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時
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２
０
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問
市
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公
室
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相
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担
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８

０
９
４
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環
境
情
報
の
発
信
と
実
践
を
す
る
ひ
の

市
民
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
回
転
市
場
の

会
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
回
転
市
場
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
９
月

10
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
の
説
明
会
に
出

席
で
き
る
市
民
※
活
動
費
・
交
通
費
支
給

申
込
９
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮
午
前
11
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直
接
店
頭
へ

※
４
日
㈫
を
除
く

問
回
転
市
場
万
願
寺
店（
☎
587
・
１
７
８

１
）
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HP

国
保
・
後
期
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・
年
金
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国
保
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後
期

対
象
日
野
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
際

に
、
そ
の
葬
祭
を
行
っ
た
方

助
成
額
５
万
円

申
込
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年

以
内
に
①
印
鑑
②
葬
祭
を
行
っ
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類（
領
収
書
、
会
葬
礼
状
な
ど
）

③
振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
市
役
所
２
階

保
険
年
金
課
へ
持
参
※
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
を

▼
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成
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後
期

対
象
申
請
日
時
点
で
、
保
険
税
・
保
険
料

の
滞
納
が
な
い
被
保
険
者

助
成
額
・
回
数
消
費
税
を
除
く
受
診
料
の

２
分
の
１
、
上
限
２
万
円
。
年
度
内
１
回

申
込
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み

①
下
表
の
市
内
契
約
検
査
機
関
で
受
診
す

る
場
合
…
直
接
検
査
機
関
に
予
約
し
、
受

診
日
の
前
日
ま
で
に
、
予
約
票
と
被
保
険

者
証
を
市
役
所
２
階
保
険
年
金
課
へ
持

参
。
受
診
日
に
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額

を
検
査
機
関
に
支
払
う
②
前
記
①
以
外
の

方
は
受
診
料
を
全
額
支
払
っ
た
後
、
受
診

日
の
翌
日
か
ら
２
年
以
内
に
、
被
保
険
者

証
、
印
鑑
、
領
収
書
、
振
込
先
が
分
か
る

も
の
を
市
役
所
２
階
保
険
年
金
課
ま
た
は

七
生
支
所
へ
持
参
。
助
成
額
を
後
日
振
り

込
み

■人間ドック契約検査機関
契約検査機関名 電話番号

日野市立病院 581-2677
花輪病院 582-0061
回心堂第二病院 584-0099
石塚医院 584-4111
鈴木内科クリニック 599-7021
にしくぼクリニック 589-3532
百草の森ふれあいクリニック 599-7068
森久保クリニック 594-6778
原脳神経外科クリニック 514-8550

問
国
民
健
康
保
険
…
保
険
年
金
課
給
付
係

（
☎
514
・
８
２
７
６
）、後
期
高
齢
者
医
療
保

険
…
高
齢
者
医
療
係（
☎
514
・
８
２
９
３
）
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・手続き
HP

災
害
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成
₃₀
年
７
月
豪
雨
の
義
援
金
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
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皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援
金

は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
に

送
金
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
12
月
31
日
㈪
ま
で
※
12
月
29
日

以
降
は
市
役
所
本
庁
舎
守
衛
室
の
み
で
受

け
付
け

受
付
場
所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、

七
生
支
所
、豊
田
駅
連
絡
所
、中
央
図
書
館

そ
の
他
義
援
金
の
預
か
り
証
が
必
要
な
場

合
は
、
義
援
金
を
募
金
箱
に
入
れ
る
前
に

職
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）
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・
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ル
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の
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収
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ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。な
お
、９
月
は
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
の
日
曜
日
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
指
定
日
時
以
外
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
ら
な
い

よ
う
に
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
出
し
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●剪定枝拠点収集（平成₃₀年9月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：00～15：30

6日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
7日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
12日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
13日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
18日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
19日㈬ 駒形公園 （旧）鳥と緑の日野センター
20日㈭ 落川公園※ 日野台公園

24日︵振休︶ 新坂下公園 日野中央公園
25日㈫ 通称 たぬき公園 沢田公園
26日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場

※は6：00から受付　※9月はクリーンセンターでの日曜日回収はありません
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▼
講
習
会
…
日
時
９
月
12
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
会
場
カ
ワ
セ
ミ
ハ
ウ
ス

定
員
申
込
制
で
先
着
20
人
申
込
ご
み
ゼ

ロ
推
進
課
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル

▼
参
加
費
無
料
モ
ニ
タ
ー
募
集
…
対
象
右

記
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会
に
参

加
し
、
初
め
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

セ
ッ
ト
を
使
用
す
る
方
そ
の
他
モ
ニ
タ
ー

募
集
は
12
月
、
平
成
31
年
３
月
に
も
実
施

予
定 

問
ご
み
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ロ
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０
４
４
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廃
棄
物
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量
等
推
進
審
議
会
を
開
催
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日
時
８
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会
場
市
役
所
５
階
504
会
議
室

議
題
①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
分
別
収
集
に

つ
い
て
②
平
成
29
年
度
ご
み
量
に
つ
い
て

な
ど

傍
聴
希
望
午
後
0
時
30
分
〜
0
時
50
分
に

市
役
所
5
階
503
会
議
室
へ
※
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選

問
ご
み
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ロ
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０
４
４
４
）
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金

今
月
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税
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の
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期
限
は
８
月
₃₁
日
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今
月
は
、
市
民
税
・
都
民
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
は
、
暮
ら
し

を
支
え
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
財
源
と
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
財
源
を
確
保
し
、
納
期

内
に
納
付
さ
れ
て
い
る
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
不
公
平
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、

収
納
対
策
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
自
主
納
付
が
さ
れ
な
い

と
、
督
促
状
の
発
送
や
文
書
・
電
話
に
よ

る
催
告
、法
律
に
基
づ
く
財
産
調
査
を
し
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
ま

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

１
０
０
２
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９

ID

　
病
気
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事

情
で
市
税
な
ど
を
納
期
内
に
納
付
で
き
な

い
場
合
は
早
め
に
納
税
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
税
金
の
お
支
払
い
に
つ
い
て
〜
納
め
忘

れ
の
な
い
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

 

１
０
０
２
７
３
４
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税
金
の
支
払
い
方
法
は
、
主
に
現
金
と

口
座
振
替
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
税
金
の
収
納
に
手
数
料
が
掛
か
る
場
合

は
市
が
負
担
し
て
い
ま
す（
一
部
滞
納
の

納
税
は
除
く
）。

　
口
座
振
替
は
納
期
限
の
日
に
、
指
定
の

預
貯
金
口
座
か
ら
市
税
な
ど
が
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
を
防

ぎ
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
口
座
振
替
の
手
続
き
に
つ
い
て

①
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
１
階
納
税
課

に
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
す
る

②
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
納
税
課
あ

て
に
郵
送
す
る
③
市
役
所
１
階
納
税
課
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
り
申
し
込
む
三

つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
納
税
相
談
に
つ
い
て
☎
514
・

８
２
７
１
、
口
座
振
替
に
つ
い
て
☎
514
・

８
２
５
９
）

 8月29日㈬にJアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施

　Jアラートとは、総務省消防庁の全国瞬時警報シ
ステムです。国から発令された警報を、人工衛星を
介して各自治体の無線を自動的に起動し、音声で各
地住民に通達するものです。地震・津波など緊急
を要する自然災害や、ミサイル攻撃・大規模テロな
どの有事の際に使用されます。市内123カ所に設置
している防災行政無線と個別受信機で放送される
ほか、緊急速報メールで発信されます。
　訓練は、11:00頃、防災行政無線で「これは、Jアラー
トのテストです。」を3回繰り返し放送します。今回
の訓練は防災行政無線の放送だけです。皆さまの
ご理解をお願いします。

▶現在シルバーパスをお持ちの方
　8月下旬に東京バス協会から「更新手続きのご案内」が郵
送されます。更新希望の方は、下表の対象区分に応じた必
要書類と費用を用意し、通知に記載の更新窓口へお申し込
みください。

▶新規でパスの発行を希望する方
　満70歳を迎える月の初日から、申し込みにより、都内民
営バスなどが利用できるシルバーパスの発行が受けられま
す。申込方法などの詳細はお問い合わせください。
問 東京バス協会シルバーパス専用電話（☎ 03-5308-6950､
8月20日以降☎03-6757-0077︶

対象者 必要書類 費用
平成30年度住民税が
課税の方

・�更新申込書
・�保険証または
運転免許証な
どの住所、氏
名、生年月日
が確認できる
もの

・�現在使用中の
シルバーパス

20,510円

平成30年度住民税が
非課税の方

次の①から③の書類の
いずれか1点
①�平成30年度非課税証
明書

②�平成30年度介護保険
料決定通知書

③�生活保護受給証明書 1,000円経
過
措
置

平成30年度住民
税が課税で平成
29年の合計所得
金額が125万円
以下の方
平成17年度の住
民税が非課税で
あったことによ
り、1,000円で購
入した方

9月は東京都シルバーパス
更新時期です 1003608ID

　今年に入って、各地で大きな地震が続いていま
す。いざという時のために、家具類の転倒・落下・
移動防止対策を実施しましょう。
　また、市内の防災行動力を高めるため、地域の
防災訓練や勤務先の自衛消防訓練に参加しましょ
う。

防災は�日頃の備えの�積み重ね
作者　柏木こころさん

平成₃₀年度東京消防庁防災標語�最優秀作品

問日野消防署（☎581-0119）1009557ID

問防災安全課（☎585-1100）1002479ID

8月30日㈭～9月5日㈬は防災週間
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市
政
の
お
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ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ



環
境

　　くらし
・手続き
HP

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集
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任
期
10
月
１
日
〜
平
成
32
年
９
月
30
日
の

２
年
間

内
容
環
境
の
保
全
な
ど
に
関
す
る
施
策
の

推
進
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
を
行
う
※
年

１
〜
２
回
開
催
予
定

対
象
市
の
環
境
行
政
に
関
心
が
あ
り
、
公

募
に
よ
り
委
嘱
さ
れ
た
市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
な
い
市
内
在
住
者

定
員
４
人

申
込
９
月
３
日
㈪
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
環
境
保
全
課（

kan
kyo@

city.hino.lg.jp

）へ
郵
送
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
。
作
文「
日
野
市
の
環
境
に
つ

い
て
思
う
こ
と
」（
800
字
程
度
・
様
式
自

由
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
４
）　　子育

て・教育
HP

学
校
教
育

平
成
₃₀
年
度
教
育
委
員
会
第
３
回
定
例

会（
６
月
₂₁
日
開
催
）会
議
録
公
開
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会
議
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
議
案
東
光
寺
小
学
校
学
校
運
営
協
議

会
委
員
の
任
命
の
専
決
処
分
に
つ
い
て
ほ

か
３
件

協
議
事
項
日
野
市
立
学
校
適
正
規
模
・
適

正
配
置
等
の
基
本
方
針（
素
案
）に
つ
い
て

ほ
か
２
件

問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９
２
）

施設案内
HP

図
書
館

高
幡
図
書
館
臨
時
休
館

 

１
０
０
９
４
２
６
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９
月
４
日
㈫（
荒
天
な
ど
の
場
合
は
９

月
11
日
㈫
）は
電
気
設
備
修
繕
の
た
め
休

館
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
高
幡
図
書
館（
☎
591
・
７
３
２
２
）

施設案内
HP

文
化
施
設

七
ツ
塚
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
臨
時

休
館
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９
月
14
日
㈮
は
清
掃
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）市政情報

HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

日
野
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

原
案
の
説
明
会
の
開
催
お
よ
び
縦
覧
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説
明
会
日
時
・
会
場
８
月
30
日
㈭
午
後
７

時
〜
８
時
市
役
所
３
階
301
会
議
室

縦
覧
期
間
・
会
場
８
月
28
日
㈫
〜
９
月
19

日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
市

役
所
３
階
都
市
計
画
課
※
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

対
象
地
域
日
野
市
全
域

縦
覧
内
容
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
お
よ
び

削
除

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

日
野
都
市
計
画
道
路
３・
４
・
₂₄
号
線

副
道
整
備
工
事
説
明
会
を
開
催

 

１
０
０
９
３
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平
成
30
年
度
に
実
施
す
る
日
野
都
市
計

画
道
路
３・
４
・
24
号
線
副
道
整
備
工
事

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
両
日

と
も
同
じ
内
容
で
す
。
ご
都
合
の
よ
い
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
８
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
…
四
中
食
堂
、
27
日
㈪
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
…
滝
合
小
体
育
館

今回工事箇所

四中
（説明会会場）

滝合小
（説明会会場）

問
道
路
課（
☎
514
・
８
４
２
２
）

市政情報
HP

構
想
・
計
画
・
方
針

平
成
₂9
年
度
日
野
市
食
育
推
進
計
画
評

価
検
証
結
果
を
公
表
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評
価
検
証
結
果
は
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
内
健
康
課
、
市
政
図
書
室
、
市
内
各

図
書
館
、
市
HP
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

市政情報
HP

採
用
情
報

平
成
₃₀
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
嘱
託
指
導
員

募
集
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要
領
は
市
役
所
２
階
子
育
て
課
ま
た
は

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
試
験
内
容
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

勤
務
日
時
月
曜
〜
土
曜
日
の
間
で
週
５
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
※
土
曜
日
は
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
45
分
、
学
校
休
業

日
は
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分（
最
大

午
後
7
時
ま
で
）

勤
務
内
容
児
童
の
育
成
・
指
導

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①

教
員
免
許
ま
た
は
保
育
士
有
資
格
者
②
免

許
な
ど
は
無
い
が
①
に
相
当
す
る
子
育
て

経
験
を
有
す
る

定
員
若
干
人

報
酬
21
万
３
千
900
円

そ
の
他
交
通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ

く
）、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入

申
込
９
月
５
日
㈬
ま
で
に
〒
191-

８
６

８
６
日
野
市
役
所
２
階
子
育
て
課
へ
申
込

書
、
作
文
、
免
許
保
持
者
は
教
員
免
許
な

ど
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

市
内
学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員
募
集
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勤
務
日
時
月
曜
〜
金
曜
日
の
週
５
日
正
午

〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
後
０
時
30
分
〜
６

時
30
分
※
学
校
休
業
日
な
ど
は
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。
施
設
状
況
な
ど

に
よ
り
午
前
８
時
か
ら
ま
た
は
午
後
６
時

30
分
ま
で
の
勤
務
あ
り

勤
務
内
容
児
童
の
育
成
・
指
導

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
教

員
免
許
ま
た
は
保
育
士
有
資
格
者
②
免
許

な
ど
は
無
い
が
①
に
相
当
す
る
子
育
て
経

験
を
有
す
る

時
給
①
１
千
260
円
②
１
千
190
円

そ
の
他
交
通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ

く
）、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加
入

申
込
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階

子
育
て
課
へ
履
歴
書
、
免
許
保
持
者
は
教

員
免
許
な
ど
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

そ
の
他

緑
化
活
動
員（
登
録
制
）を
募
集

　

緑
化
活
動
員
と
し
て
登
録
い
た
だ
き
、

菊
の
栽
培
や
書
類
の
整
理
な
ど
、
繁
忙
期

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
資

格
不
問
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

勤
務
日
時
年
間
で
数
日
程
度
、
実
働
１
日

６
時
間

勤
務
場
所
日
野
市
第
四
苗
圃
、
緑
化
協
会

事
務
所
な
ど

定
員
若
干
人

時
給
緑
化
協
会
の
規
定
に
よ
る

申
込
電
話

問
（
公
財
）日
野
市
環
境
緑
化
協
会（
☎

585
・
４
７
４
０
）

防
衛
省
自
衛
官
等
秋
募
集
開
始

　
受
験
資
格
お
よ
び
試
験
日
程
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
防
衛
大
学

校
、
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
、
看
護

学
科
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生
・
自

衛
官
候
補
生

受
付
９
月
７
日
㈮
ま
で

問
自
衛
隊
八
王
子
地
域
事
務
所（
☎
042
・

644
・
８
１
５
７
）

▼
７
月
後
半
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﹇
₁8
日
﹈平
成
30
年
度
日
野
市
優
良
請
負
者

表
彰
式
、
献
血
推
進
協
議
会
総
会﹇
₁9
日
﹈

日
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
福
祉
大
会

﹇
₂₀
日
﹈百
歳
高
齢
者
訪
問﹇
₂₁
日
﹈地
域
懇

談
会（
二
中
地
区
、七
生
中
地
区
）﹇
₂₂
日
﹈

日
野
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
審
査
会﹇
₂₄

日
﹈３
市
ご
み
減
量
推
進
市
民
会
議
委
嘱

状
交
付
式
、
三
鷹
・
立
川
間
立
体
化
複
々

線
促
進
協
議
会
、
多
摩
地
域
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
等
建
設
促
進
協
議
会
合
同
総
会

﹇
₂₅
日
﹈東
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京
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会
、
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全
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心
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日
﹈憲
法
記

念
日
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都
予
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編
成
に
対
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要
望

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

全員女性スタッフによる
■集団検診
日程・会場 下表の通り
検査内容 問診、視触診およびマンモグラフィ（乳房X線検査）
対象 昭和54年4月1日以前に生まれた（40歳以上）市内在住の女
性のうち、平成30年4月2日～平成31年4月1日に偶数年齢になる
方、無料クーポン券対象者または前年度未受診者
費用 1,500円
その他 次の方は必要書類の提出により無料で受診できます①生
活保護受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等支援給付
受給世帯（受給証明書）③今年度40歳を迎える方（昭和53年4月2
日～昭和54年4月1日生まれの方、保険証提示）④無料クーポン
券対象者（無料クーポン券・保険証提示）
申込 8月17日㈮から電話

実施日 実施場所 定員 申し込み先

10月6日㈯ 午後 イオンモール
多摩平の森

先着
25人

市健康課（☎581-4111）
平日8:30～17:15

9月15日㈯、★16日㈰、★11
月10日㈯、11日㈰、★1月19
日㈯、★2月3日㈰
いずれも午前・午後

生活・保健
センター

各日
先着
50人

クレモナ会検診予約センター
（☎0120-973-493）
平日9:30～17:00

（12:00～13:00を除く）
※ いずれも時間指定不可。妊娠中およびその可能性のある方、授乳中の方、断乳後半

年経過していない方、豊胸手術をされている方、心臓ペースメーカーを装着されて
いる方、自力で10分程度立てない方などは、受診できません。

★印の日は、6カ月～未就園児の保育あり

■個別検診
実施期間 平成31年2月28日㈭まで
実施医療機関 広報ひの4月1日号または市 
HP をご覧ください
申込 実施期間に医療機関に直接申し込み

問 健康課（☎581-4111）

▲ 市 HP  乳がん検診
ページQRコード

乳がん検診のご案内案内案内案内案内

11
１

２
１

生涯で乳がんにかかる女性は
11人に 1人（女性のがんで最多）

40 歳を超えたら２年に１回
乳がん検診を！

人

回

年

人

この機会
に乳がん
検診を受
けましょ
う！

にゅうピンク

1003835ID
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催 し
生活・環境

日野市・多摩市わかち合いの
会～自死遺族支援事業�
� 1003313ID

日時 8月26日㈰14:00～16:00 会場 関戸
公民館（多摩市）※直接会場へ 内容 身
近な人を自死で亡くされた方が集
い、気持ちや思いを分かち合う 問 
セーフティネットコールセンター

（☎514-8542）

日野市女性農業者の会「みち
くさ会」主催～トマトを使っ
た料理教室� 1009228ID

日時 8月27日㈪13:00～16:00 会場 七
ツ塚ファーマーズセンター メニュー 
テレビ放映で紹介したトマトたっぷ
りピザなど全4品 定員 申込制で先着
12人費用 1,800円申込 8月17日㈮9:00
から電話 問 都市農業振興課（☎514-
8447）

日野産農産物を使った手作り
パン教室� 1009460ID

日時 9月3日 ㈪・4日 ㈫10:30～13:30 
会場 七ツ塚ファーマーズセンター 
メニュー フルーツカップパンなど 
定員 申 込 制 で 各 日 先 着10人 費用 
2,300円 申込 竹 内（ ☎090-7284-194
7）へ電話 問 都市農業振興課（☎514-
8447）

日野市小水力発電を考える会
活動報告会� 1003043ID

　平成27年度から活動を重ねてきた
日野市小水力発電を考える会が、今
までの活動報告や日野市における小
水力発電の未来についてお話ししま
す。日野の資源である用水や湧水の
新しい可能性に触れてみませんか。
　発電機の展示と実演もあります。
日時 9月1日㈯14:00～16:00 会場 カワ
セミハウス※直接会場へ 問 同会事
務局（環境保全課☎514-8294）

犬の飼い方講習会～南多摩獣
医師会日野部会共催�
� 1009541ID

日時 9月2日㈰13:30～16:30 会場 市役
所5階505会議室※直接会場へ 内容 

病気の予防、犬のしつけ教室、しつ
け方の実演 講師 藤井聡氏（㈱オール
ドッグセンター責任者）など その他 
動物を連れての参加不可 問 環境保
全課（☎514-8298）

市民参加のまちづくり勉強会
「地域をつなぐ住民参加の公
園・緑地づくり～公園経営を
学ぼう！」� 1009505ID

日時 9月9日㈰13:30～16:30 会場 カワ
セミハウス 内容 都市公園法改正の
要点、地域内外の資源を融合する公
園・緑地経営、マンション緑地・公
園・農業のつながりなどについて学
ぶ 講師 富永一夫氏（NPOフュージ
ョン長池会長・創業者） 定員 申込制
で先着50人 費用 500円 申込 8月17日
㈮から電話 問 カワセミハウス（☎
581-1164）

福祉の初期総合相談窓口～ハ
ローワーク八王子による巡回
相談� 1003811ID

日時 原則毎週木曜日13:00～16:00※
予約制。開催日はお問い合わせを 
会場 市役所2階セーフティネットコ
ールセンター 内容 ①ハローワーク
の就職支援ナビゲーターによる職業
相談、職業紹介、職業訓練のあっせ
んなど②求職活動にあたっての心構
え、不安などの解消③履歴書・職務
経歴書の作成、面接の受け方などの
アドバイス④就職に役立つ情報の提
供※詳細はお問い合わせを 対象 住
居・生活に困っている方などで早期
に就職したいという意欲と能力のあ
る方 申込 電話 問 セーフティネット
コールセンター（☎514-8574）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（8月）� 1003501ID

　詳細はしごとセンター多摩 HP を
ご覧ください。
内容 29歳以下対象・若者と企業の
交流会（国分寺市会場）、女性対象・
再就職スタートアップコース（立川
市会場）など多数 問 しごとセンター
多摩（☎042-329-4524）

日野市共催～合同企業説明会
in八王子� 1003501ID

　多摩地域の新卒者を対象に、20社

以上の企業の合同説明会を実施しま
す。詳細はしごとセンター多摩 HP 
をご覧ください。
日時 9月4日㈫13:00～16:30 会場 京王
プラザホテル八王子※直接会場へ 
対象 平成31年3月卒業予定の方およ
び既卒3年以内の方 問 同センター多
摩（☎042-329-4524）

マネジメントメンター登録制
度説明会を開催� 1009813ID

　企業などで培ってきた経験や専門
知識などを生かし、地域・中小企業
などの支援を通じてその活性化に貢
献する制度の説明会です。
日時 9月7日㈮15:00～17:00 会場 Plan
T（多摩平の森産業連携センター） 
対象 専門知識などを持つ企業退職
者、市内企業に勤務する退職予定の
管理職、専門職など 問 産業振興課

（☎514-8442）

健康
地域介護予防活動支援事業～
高齢者の元気を応援します�
日時 8月27日㈪10:00～11:30 会場 南
平駅西交流センター 内容 高齢者に
も優しいヨガ 対象 65歳以上の方 
定員 申込制で先着30人 申込 電話 問 
日野市社会福祉協議会（☎584-1294）

運動前に体の自己分析をして
みませんか～からだ分析＆運
動講習会� 1003870ID

日時 9月16日㈰10:00～11:30 会場 生
活･保健センター内健康サポートル
ーム輝

かがやき
 内容 体成分（筋肉・脂肪）測

定、簡易体力測定後、運動に関する
指導 講師 サポートルーム輝スタッ
フ 対象 18歳以上の市民 定員 申込制
で先着20人 申込 8月17日㈮から電話 
問 健康課（☎581-4111）

脳卒中市民公開講座～教え
て!!脳卒中ってどんな病気?
日時 9月15日㈯14:00～16:00 会場 稲
城市地域振興プラザ 講師 岩下達雄
氏（稲城市立病院神経内科部長）など 
申込 9月12日㈬までに電話 問 東京都
南多摩保健所保健医療担当（☎042-
371-7661）

わたしたちの行動で地域の輪を創ろう！
９月は認知症を知る月間

　市では、9月21日の「世界アルツハイマーデー」にあわせて、毎年9月を「認知症を知る月間」としています。
　認知症について正しい知識を得るとともに、誰もが認知症になっても暮らせるまちを目指して、さまざまな
イベントを行います。ぜひ、ご参加ください。すべて無料です。

高齢福祉課（☎514-8496）、日野社会教育センター（☎582-3136）問

申し込みが不要なイベント申し込みが必要なイベント

認知症家族介護者支援講座

　特に記載のないものについては　　日野社会
教育センター（☎582-3136　　581-0647　  info
@hino-shakyo.com）へ電話または申込書（市役
所２階高齢福祉課、市内各地域包括支援センター
などにあり）をファクスまたはEメール

映画上映「ケアニン～あなたでよかった」
　　 9月2日㈰14:00～16:00
　　 TomorrowPLAZA Tree HALL(多摩平)
日時
会場

ミニ講演会「若年性認知症」について
　　 9月8日㈯14:00～15:00
　　 東京都多摩若年性認知症総合支援センター(大 
坂上)

日時
会場

図書館で関連書籍の紹介
　　 9月1日㈯～30日㈰
　　多摩平図書館・高幡図書館
日程
会場

認知症についてのパネル展示
　　①8月31日㈮～9月14日㈮②9月1日㈯～28日㈮ 
　　 ①イオンモール多摩平の森２Ｆグリーンパークス
トピック横②市役所１階ロビー

日程
会場

●認知症疾患医療センター（多摩平の森病院）…
認知症専門の医療機関として、気軽に相談できる
体制を整えています。
●東京都多摩若年性認知症総合支援センター

（大坂上）…18～64歳の認知症の方の就労や日常
生活全般でお困りのことについて相談できます。

神経内科医による無料療養相談会
　　 9月13日㈭13:30～16:00
　　多摩平交流センター
　　認知症のご本人および家族
　　NPO法人愛隣舎(☎586-9051)へ電話

日時
会場
対象
申込

　　 9月27日㈭14:00～15:30
　　七生公会堂
　　 在宅介護に役立つ「認知症の治療と対応」～
事例を交えながら医師が解説
　　望月諭氏(日野のぞみクリニック医師)
　　 300人

日時
会場
内容

講師
定員

オレンジフェス
　　 9月30日㈰10:30～13:00
　　イオンモール多摩平の森イオンホール
　　 第1部「みんなで楽しもう！」…三世代の合唱、
けん玉パフォーマンスと体験、まるでダンスのよ
うな健康体操「ラ・クンバルシータ」、第2部「みんな
で知ろう！考えよう！」…「認知症の予防」について考
えるパネルディスカッション
　　 高橋龍太郎氏(多摩平の森の病院長)、田中
祥子氏(東京薬科大学助教)、正木直子氏(管理栄
養士)、細江容子氏(実践女子大学教授)

日時
会場
内容

出演

「行方不明者情報メール」のアドレス
が変わりました！

認知症のことでお悩みの方は
ご相談ください

申込

　高齢者の行方不明者情報の配信メールアドレ
スが7月から変更されました。
右記QRコードからご登録いただ
き、行方不明者の早期発見にご協
力をお願いします。
　高齢福祉課(☎514-8496)問

ラ　ン 　とも

RUN伴ひの2018　応援者募集
　認知症の人や支援者が市内を走り、タスキをつな
ぎながらゴールを目指すイベントです。ぜひランナー
を応援してください！
　　 9月15日㈯9:00から
　　日野中央公園（スタート地点）
　 ＲＵＮ伴ひの実行委員会(☎080-2085-1161)

日時
会場
問

1009549ID

1003593ID
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催 し
子供・保護者向け
図書館夏休みおはなし会（8・9月）
1009155（8月）・1009282（9月）ID

高幡図書館（☎591-7322） 日程 9月5
日㈬・19日㈬
中央図書館（☎586-0584） 日程 9月12
日㈬・27日㈭
多摩平図書館（☎583-2561） 日程 8月
22日㈬、9月13日㈭（ひよこタイム）・
26日㈬
日野図書館（☎584-0467） 日程 9月19
日㈬
平山図書館（☎591-7772） 日程 9月20
日㈭（ひよこタイム）
百草図書館（☎594-4646） 日程 8月24
日㈮、9月28日㈮
　いずれも 対象 0～2歳児、3歳～未
就学児、小学生以上のいずれか 
その他 ひよこタイムとは乳幼児連れ
の保護者が気兼ねなく来館できる時
間。詳細は問い合わせまたは図書館 
HP 参照

交流農園～市民親子野菜塾
� 1009234ID

日時 9月2日㈰、10月7日㈰、11月4日㈰、
12月2日 ㈰10:00～12:00※ 天 候 に よ
り日程変更あり 会場 七ツ塚ファー
マーズセンター第一交流農園 内容 
大根、白菜などの葉物野菜の栽培 
講師 NPO 法人日野人・援農の会 
対象 小学校低学年の児童と保護者 
定員 申込制で先着10組 費用 1人500
円（保険料） 申込 同会（佐藤☎581-44 
07  t-satou@jcom.zaq.ne.jp）へ
電話またはEメールで。住所、氏名、
電話番号を記入 問 都市農業振興課

（☎514-8447）

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう
� 1009504ID

日時 9月4日㈫14:00～15:00会場地域
子ども家庭支援センター「はぴはぴ」
※新しく愛称がつきました 内容 お
しゃべりタイム、お楽しみタイム体
験 対象 ひろば利用がはじめての生
後5カ月児までと保護者または妊娠

中の方 定員 申込制で先着5組 申込 8
月21日㈫10:00から電話 問 同センタ
ー多摩平（☎589-1260）

ACTすこやか子育て講座～
参加型＆体験型ワークショッ
プ� 1003967ID

　アメリカ心理学会が開発した育児
プログラムです。親子の感情を丁寧
に扱い、自分自身を理解することに
より子育てが楽になることが実感で
きる新しいタイプの講座です。
日時 9月18日～10月23日の毎週火曜
日9:30～11:30※9月18日のみ9:15～
11:45 会場 多摩平の森ふれあい館 
講師 ACTファシリテーター 対象 0
～8歳児の保護者 定員 16人※申込多
数の場合は抽選 費用 1,200円（茶菓子
代） その他 1歳6カ月～未就学児先着
16人の保育あり 申込 8月15日㈬～31
日㈮に（一社）育ちネット多文化
CROSS（  info@crossactnet.com）
へEメールで。件名「ACTすこやか
子育て講座申し込み」、住所、氏名、
電話番号、保育の有無を記入 問 子
ども家庭支援センター（☎599-6670）

スポーツ
秋風ちょこっとウオーキング
� 1009548ID

日程 9月2日㈰※小雨実施・荒天中止 
集合 9:00京王線高幡不動駅北口※直
接集合場所へ コース 向島用水親水
路～東部会館～北川原公園～打入園
で梨の試食～ファーマーズ・マーケ
ット東京「みなみの恵み」（4㌔） 案内 
市スポーツ推進委員 持ち物 雨具、
飲み物、タオル、帽子 その他 ひの
新選組ポイント200ポイント付与シ
ールプレゼント 問 文化スポーツ課

（☎514-8465）

東部会館温水プールいきいき教室
問 同 プ ー ル（ ☎583-5266※9:30～
20:30） 1000974ID

救急の日スペシャルイベント～身
近な応急手当と心肺蘇生体験講座
日時 9月8日㈯10:00～12:00 会場 同館 
定員 20人 費用 500円（感染防止用フ
ェイスシールド代） 申込 9月7日㈮ま
でに電話
①無料水中ウオーキングアドバイ

ス②無料スイミングアドバイス
日時 9月7日㈮①11:00～11:30②11:30
～12:00 会場 同プール※直接会場へ 
費用 入場料別途

日野レッドドルフィンズ応援
バスツアー� 1009547ID

　市を拠点に活動する日野レッドド
ルフィンズが
所属するジャ
パンラグビー
トップリーグ
の試合観戦バ
スツアーを行
います。
日程 9月15日㈯ 集合 14:00日野駅・
市役所、14:15イオンモール多摩平
の森・高幡不動駅。20:20イオンモ
ール多摩平の森・高幡不動駅、20:30
日野駅・市役所で解散※往復バス移
動。応募状況により集合場所および
時間変更あり 内容 16:30秩父宮ラグ
ビー場で行われるジャパンラグビー
トップリーグ第3節日野レッドドル
フィンズ対トヨタ自動車ヴェルブリ
ッツ戦の試合を観戦 対象 市内在
住・在勤・在学者 定員 申込制で先着
100人 申込 8月20日 ㈪～31日 ㈮9:00
～17:00（土曜・日曜日を除く）に文
化スポーツ課へ電話。参加者の氏名、
住所、電話番号、性別、年齢、希望
乗車場所を聞き取ります※1人で2人
まで申し込み可 問 文化スポーツ課

（☎514-8465）

市民体育大会� 1003171ID

　いずれも申込書は市役所3階文化
スポーツ課、陸上競技場、南平体育
館、市民の森ふれあいホールにあり
ます。
中学生バレーボール競技（6人制大
会）日時 9月17日㈷9:00から 会場 市
民の森ふれあいホール 対象 市内在
住・在学の中学生で編成されたチー
ム※チーム代表者は9月12日㈬18:30
から南平体育館会議室で行う代表者
会議に出席 申込 9月5日㈬（必着）ま
でに〒191-0011日野本町7-12-1市民
陸上競技場内日野市体育協会事務局

（ FAX 582-5770）へ申込書を郵送、フ
ァクスまたは持参 問 日野市バレー
ボール連盟（天野☎070-1397-4526）
グラウンド・ゴルフ競技  日時 9月

30日㈰8:30～16:00※予備日10月3日
㈬ 会場 浅川スポーツ公園グラウン
ド 内容 個人戦8ホール4ラウンドの
合計32ホール 対象 市内在住・在勤
者 費用 500円 その他 クラブ、ボール
の貸し出しあり 申込 9月6日㈭まで
に日野市体育協会事務局（ FAX 582-
5770）またはグラウンド・ゴルフ協
会（木藤 FAX 583-5304）へ申込書をフ
ァクス 問 木藤（☎583-5304）
ソフトテニス競技  日時 10月7日㈰
※雨天の場合は14日㈰ 会場 多摩平
第一公園テニスコートなど 対象 市
内在住・在勤・在学者、連盟加入者 
申込 9月21日㈮（必着）までに〒191-
0022新井298-4日野市ソフトテニス
連盟（若尾  tymam@jcom.zaq.
ne.jp）へ申込書を郵送またはEメー
ル 問 日野市ソフトテニス連盟（若尾
☎080-5679-6485）

趣味・教養
勤労・青年会館のサークル・
団体の発表会� 1000976ID

日時 9月2日㈰9:30～16:00 内容 合唱、
ダンス、体操や文化系の団体が日頃
の成果を披露 会場・問 勤労・青年
会館（☎586-6251）

平山台文化スポーツクラブから
問 同クラブ（☎506-9979）
� 1003186ID

夏休み早朝ラジオ体操  日時 8月20
日㈪～24日㈮6:25～6:40 会場 平山台
健康・市民支援センターグラウンド
※直接会場へ
英会話教室  日時 9月1日～22日の毎
週土曜日13:45～15:15 会場 平山台健
康・市民支援センター 費用 4,000円

（4回） 講師 高垣尚起氏（市民講師）  
申込 電話

障害者のためのイベント～社
会交流事業「ゲートボール」
� 1007934ID

日時 9月5日㈬13:30～15:30 対象 身体
（車いす可）・知的・精神障害の方お
よびボランティア 定員 申込制で先
着30人 申込 8月29日㈬～9月4日㈫に
電話※土曜・日曜日を除く 会場・問 
地域活動支援センターやまばと（☎
582-3400）

あなたの記事を発信しよう!
～まち記者講座�

　市内の魅力的な人や場所を紹介す
る Web サイト「Hi Know!」の市民
記者になりませんか。写真の撮り方
や取材の基本を学びます。
日時 9月13日㈭10:00～16:00 会場 中
央福祉センター 講師 野村智子氏

（「意外と遊べる日野マガジン」編集
長） 費用 1,000円程度（昼食代） 申込 
日野市ボランティアセンター（ FAX 
582-0082  hino-vc@hinosuke.
org）へ電話、ファクスまたはEメー
ルで。住所、氏名、電話番号を記入 
問 同センター（☎582-2318）

パソコン講習会（9月）
日時・内容・費用 下表の通り 対象 ①
以外は文字入力ができる方 その他 
個別指導（1時間1,500円）あり 申込 8
月22日㈬（必着）までに〒191-0011日
野本町2-4-7日野市シルバー人材セ
ンター PC教室係へ はがき  で。希望
講座名と番号、住所、氏名、電話番
号、OS（分かる方）を記入 会場・問 
同センター（☎581-8171）
番号・講座名 日時 費用
①初めてのパソコ
ン（基本操作）～
電源の入切など

9月22日㈯・29日㈯
13:00～15:00

各3,000円
（テキスト
代含む）

②�Word-1　
～文字変換など

9月14日㈮・21日㈮
10:00～12:00

③Word-2
～文章作成など

9月28日㈮、10月5日㈮
10:00～12:00

④Word-3
～地図の作成など

9月8日㈯・15日㈯
13:00～15:00

⑤Excel-1
～基本操作と計算
など

9月1日㈯・8日㈯
10:00～12:00

⑥Excel-2
～グラフ作成など

9月15日㈯・22日㈯
10:00～12:00

⑦Excel-3
～複合グラフ、関
数など

9月29日㈯、10月6日㈯
10:00～12:00

⑧Scratchでプロ
グラミング入門
～操作説明、ミニ
ゲームをつくる

9月2日㈰・9日㈰
10:00～12:00

⑨Wordでイラス
トを作る

9月30日㈰
10:00～12:00

1,500円
（テキスト
代含む）

はじまりの読書会
� 1009233ID

　各回1冊の本を取り上げ、参加者
同士で感想などを語り合います。今
回は「食」をテーマに5作品を取り上
げます。初めて読書会に参加する方

に合わせた講座です。作品を事前に
読んでご参加ください。
日時・内容 9月28日 ㈮ … 水 上 勉「 寺
泊」、10月26日㈮…岡本かの子「鮨」、
11月30日㈮芥川龍之介「芋粥」、1月
25日㈮…円地文子「苺」、2月22日㈮
…庄野潤三「佐渡」いずれも14:30～
16:00※上記5作品は「味覚小説名作
集」（光文社文庫）に収録 会場 高幡
図書館 講師 青木笙

しょう
子
こ

氏（読書会ナビ
ゲーター） 対象 原則全回出席できる
市内在住・在勤・在学者 定員 15人
※申込多数の場合は、初参加の方優
先のうえ抽選 申込 8月17日㈮～31日
㈮に電話※月曜日を除く 問 中央図
書館（☎586-0584）

「外国人おもてなし語学ボラ
ンティア」育成講座
� 1009521ID

　初級者向け（中学校程度）の英語の
講座です。本講座修了者は東京都の

「外国人おもてなし語学ボランティ
ア」に登録されます。
日時・内容 10月3日㈬14:00～17:30…
おもてなし講座、10日㈬・17日㈬
10:00～15:30…語学講座 会場 市民の
森ふれあいホール 対象 全3回出席で
きる高校生以上の市内在住・在勤・
在学者※過去に同講座を受講済みの
方は不可 定員 36人※申込多数の場
合は抽選 その他 6カ月～未就学児の
保育あり 申込 8月31日㈮（必着）まで
に〒191-8686日野市企画経営課（  
kikaku@city.hino.lg.jp）へ はがき ま
たはEメールで。郵便番号、住所、
氏名（ふりがな・ローマ字）、電話番
号、年齢、性別、職業、保育希望の
有無（有の場合は子の人数、年齢）、
メールアドレスを記入 問 企画経営
課（☎514-8047）

記念行事・フェスタ・複合行事
富士電機コミュニティフェス
ティバル�
日時 8月24日 ㈮ ①14:00～16:30②17: 
45～20:00※②は雨天中止 会場 富士
電機東京工場（富士町） 内容 模擬店、
キッズコーナー（ゲーム、科学教室）、
ステージイベントなど 問 産業振興
課（☎514-8442）
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原稿締め切り日
10月 1日号… 8月29日㈬
10月15日号… 9月12日㈬
11月 1日号… 9月28日㈮
11月15日号…10月15日㈪

講習・学習会
★資本論第₁巻を読む会　8月24日㈮19:00～
21:00／生活・保健センター／第7篇資本の蓄
積過程／1,000円※大学生500円、高校生無料
／資本論第1巻持参／北村（☎090-9953-2458）
★申請しよう障がい年金　8月25日㈯14:00～
16:00／勤労・青年会館／障害年金を易しく
説明するセミナー※無料相談（先着3人）あ

り／
先着12人／100円（資料代）／早川社会保険労
務士（☎691-7827※13:30～17:30）へ申し込み
★香害（こうがい）を知ろう！学習会　8月25
日㈯10:00から／生活・保健センター／芳香
柔軟剤などの香りで心身の不調をきたす香害
について学習／48人／300円（資料代）／香害
を考える会（☎090-3848-2718）へ申し込み
★産前産後のお灸セルフケア講座　8月29日
㈬10:00～11:30…産後のお灸、13:00～14:00…
産前のお灸／かなざわ助産院（多摩平）／各
1,500円／るんびに（佐伯☎090-1103-0601）
★シニアのための無料パソコン講座説明会　
9月7日㈮13:00から／シニアネットクラブ（多
摩平）／同クラブ（柳下☎080-3176-6240※月
曜～金曜日10:00～17:00）へ申し込み

ごあんない
★楽しい昆虫ウオッチング～夏の夜の林で昆
虫観察　8月18日㈯18:00落川交流センター集
合、20:00同所解散※小雨実施／小学生以下は
保護者同伴／300円※小・中学生100円／懐中
電灯、虫かご、昆虫網など持参／日野の自然
を守る会（森川☎090-2768-7929※19:00以降）
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続などの相
談　8月21日㈫・28日㈫10:00～12:00／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（☎
080-8722-2296）へ申し込み
★つらい膝・腰・肩の痛み～カイロプラクテ
ィックによる個別相談会　8月24日㈮10:00～
16:00／アフタースクールカフェ（多摩平）／
カイロプラクティック施術体験／8人／1,000
円※飲み物付き／岡戸（☎080-5024-5129）へ
申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　8月25日㈯・26日㈰9:00～12:00／
新町交流センター／もちづき会（☎070-5467-
2757）へ申し込み

へ申し込み
★日野市労働者福祉協議会ぶどう狩りバスツ
アー～勝沼ぶどう園　9月22日㈯7:30豊田駅
北口日本生命付近集合、17:30解散／先着30
人／3,500円※小学生以下2,500円、3歳以下無
料（バス座席・昼食なし）／8月17日㈮10:00か
ら日野市職員組合（☎584-2784）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

 

★中高年から始めるらくらくピアノ　毎月第
1・第3金曜日12:30～14:00／中央公民館な

ど／
楽譜が読めなくても可／中高年の初心者対象
／月3,500円※指導あ

り／原嶋（☎080-6770-4152）
★サザンカの会　毎月第2水曜日9:30～12:00
／中央公民館な

ど／季節に合わせたパン、ス
イーツ、惣菜な

ど／月2,500円～3,000円（材料
費含む）※指導あ

り／岩井（☎583-4995）
★陶芸サークルこだま　毎月1回第3水曜日ま
たは土曜日9:30からと13:30から／会員宅（多
摩平）／食器、インテリアなどの製作／月
3,000円程度／見学歓迎／児玉（☎582-2209）
★俳句サークル～百草俳句会　毎月第2木曜
日13:00～16:00／百草図書館な

ど／初心者歓迎
／月300円（コピー代な

ど）※指導あ
り／植山（☎

090-8087-6689）
★日野ウクレレサークル　毎月第2・第4水曜
日13:30～15:30／中央公民館な

ど／初心者対象
／月2,000円／鈴木（☎583-1007）
★軟式野球日野オークス　毎週月曜・水曜・
土曜日…試合・練習／多摩川グラウンドな

ど／
59歳以上の方対象／見学・1日体験歓迎／費用
など詳細は問い合わせを／戸羽（☎592-0738）
★趣味の絵画クラブ　毎月第2・第4木曜日
10:00～12:00／平山交流センターな

ど／色鉛筆
などで植物、静物、景色などをはがきに描く
／初心者歓迎／月2,500円※指導あ

り／柴田（☎
080-8476-5883）
★日野ハーモニカ・アカデミー　毎月第1・
第3・第4金曜日18:30～20:30／中央公民館な

ど

／ 月3,500円 ※ 指 導あ
り／ 鈴 木（ ☎090-8104-

2229）
★日野二胡サークル　毎月第2・第4土曜日
10:00～12:00／中央公民館な

ど／指導あ
り／初・

中級者対象※初心者歓迎。第2土曜日見学可
／費用など詳細は問い合わせを／小倉（☎
581-7361）
★カントリーラインダンスサークル～セルリ
アンイーグル　月3回金曜日…平山季

すえ
重
しげ

ふれ
あい館な

ど、月3回水曜日…豊田南地区センタ
ーな

ど／10:00～12:00／ 月3,000円 ※ 指 導あ
り。

体験1回無料／青木（☎090-3801-1698）
★日野手品サークル　毎月第2・第4火曜日
19:00～21:00／多摩平の森ふれあい館な

ど／初
心者歓迎／入会金1,000円、月1,500円※指導
あ

り／大塚（☎090-3093-4961）
★日本舞踊～和組　 毎 月 第1・ 第3火 曜 日
13:30～15:30／高幡地区センターな

ど／月2,000
円※指導あ

り／清水（☎585-1218※18:30以降）

★ぬくもりテラス　8月25日㈯13:00～16:30／
南平駅西交流センター※直接会場へ／地域の
人が気軽に出掛け楽しく仲間づくりをする場
／100円／野澤（☎090-4052-5316）
★日野子育てパートナーの会から　▶みんな
のフリマ…8月25日㈯10:00～12:00／万願寺交
流センター／ゲームコ－ナーあ

り▶なかまほい
く説明会…8月31日㈮10:00～11:30／東宮下地
区センター／なかまほいく秋（10月5日～12月
14日の毎週金曜日）の説明会、申し込み／0～
3歳児と保護者対象／12組／4,000円（10回）／
いずれも同会（☎587-6276）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と
OM

も
Oへどうぞ　8月26日㈰13:

30～17:00※入退場自由／多摩平一丁目地区
センター／100円／ボランティアグループこ
すもす（☎589-4399）
★ドキュメンタリー映画「OKINAWA₁9₆₅」
上映会　8月26日㈰13:30～15:15、16:00～17:
45／生活・保健センター／1,200円※前売り
1,000円、中・高生500円／平和・民主・革新
をめざす日野懇話会（森住☎591-4293）
★日野精神障害者家族会～南多摩保健所日野
地区担当保健師との懇談会　8月30日㈭13:30
～15:00／福祉支援センター／同会（片岡☎
080-1238-5960）
★鹿島台・三井台・みなみが丘・ガーデン₅₄
自治会合同防災訓練　9月2日㈰10:00～11:30
※雨天中止／鹿島台地区広場／地震体験訓
練、煙体験訓練、初期消火訓練な

ど／ガーデン
54自治会（瀬尾☎594-0737）
★日野柳友会～川柳句会　9月2日㈰13:30～
15:30／多摩平交流センター／経験不問／
1,000円※見学無料／多胡（☎584-5785）
★もぐさだい幼稚園～公開保育　9月4日㈫…
体育指導な

ど、10日㈪…リトミックな
ど／10:30

～11:30※9月11日㈫～10月31日㈬は随時見学
可／同園（百草）／2～5歳児対象／同園（☎
591-1729）へ申し込み
★光塩女子学院日野幼稚園～①₂₀₁9年度入園
説明会②体験保育　①9月8日㈯②11日㈫／
10:30～11:30／同園（程久保）※直接会場へ／
2019年度入園対象年齢児と保護者対象／詳細
は同園 HP  参照／上履き、靴袋持参／同園（☎
592-5526）
★光の家オープンハウス～見えない人のくら
し　9月8日㈯10:00～16:00※入退場自由／東
京光の家（旭が丘）※直接会場へ。車・自転車
での来場可／アイマスク体験（喫茶・卓球）、
点字体験な

ど／同施設（☎581-2340）
★NEWSあれこれクラブ　9月11日～12月25
日の第2・第4火曜日9:30～12:30／社会教育協
会ゆうりか（多摩平）／日々のニュースの問題
を取り上げ話し合う／5,600円（8回）／同協会

（☎586-6221）

美術・音楽
★Ikuyo's�Exhibition水彩画解

げ
夏
げ

　8月17日
㈮～19日㈰13:00～19:00／とよだ市民ギャラ
リー／粕

かす
加
か

屋
や
（☎090-6488-4490）

★第₁₂回イマジンの会絵画展　8月28日㈫～9
月2日㈰10:00～17:00／とよだ市民ギャラリー
／油彩、水彩、アクリル／溝部（☎583-8239）

スポーツ
★都立南平高校～南平高校で楽しくバドミン
トンの実力アップ　10月13日㈯、12月1日㈯
9:00～11:30、12月8日㈯14:30～17:00、15日㈯
13:30～16:00／同校（南平）／バドミントン部
に所属の都内中学2・3年生対象／20人※申込
多数の場合は抽選／800円（保険料）／申込方
法など詳細は問い合わせを／9月21日㈮まで
に同校公開講座担当（☎593-5121）へ

もよおし
★日野台夏まつり　8月18日㈯13:30から、19
日㈰10:30から／日野台公園／みこし・山車
巡行、模擬店、納涼踊りな

ど／日野台自治会（古
瀬☎584-1560）
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…8月18日㈯・
25日㈯10:00から…平山交流センター、22日㈬
14:00から…サロン・ド・ハーモニー（南平）
▶①斎藤由恵の発声とリズム体操…17日㈮
10:30から▶②英語で歌おう…18日㈯11:00か
ら▶③女性コーラス…22日㈬・29日㈬12:30
から▶④オカリナを楽しむ会…25日㈯14:00
から▶⑤サロンライブ…26日㈰14:00から／
いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニー（南平）
／費用など詳細は問い合わせを／同会（久木
田☎070-5023-2012）
★あかいやね～①食べ物Ｑ＆Ａ②チームまじ
ょ朗読劇　①8月23日㈭②30日㈭／11:00から
／同施設（程久保）／子育て中の親子対象／同
施設（☎594-7841）
★カナリアの会　8月23日㈭10:30～11:45／七
生福祉センター／季節の歌、童謡、唱歌など
を歌う※ピアノ伴奏あ

り／500円※指導あ
り／飲

み物持参／古沢（☎592-0203）
★懐かしい歌・歌おう会　8月24日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、9月7
日㈮…小規模多機能ホームさかえまち／10:
30～11:50／1回500円／音楽療法士・小原（☎
593-0573）
★第₇回下田自治会ふれあいフェスタ　8月25
日㈯15:00～19:00／万願寺中央公園※雨天の
場合は万願寺交流センター／地域交流祭り

（盆踊り、ライブな
ど、出店多数）／山口（☎

584-3156）
★わくわくおはなし会～昔話を聞く　8月26
日㈰15:00～16:00／多摩平図書館※直接会場
へ／日野おはなしの会（田島☎583-0896）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー　8月26日㈰13:30～16:00／新町交
流センター（多摩平）※直接会場へ／500円／
同会（山内☎090-8779-5338）
★歌声笑サロン東町　8月27日㈪13:30～15:00
／東町交流センター／昭和の歌を歌い、仲間
づくり／300円／槇島（☎080-6537-5692）
★たかはた北保育園～誕生会　8月29日㈬10:
00～11:00／同園（高幡）／同園（☎591-5003）

紅葉や秋の味覚が楽しめる！八ヶ岳高原大成荘へ
2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン

水の郷日野ビジョン450設立シンポジウム～
「水の郷日野」を次世代に引き継ごう!

期間 9月2日㈰～平
成31年3月31日㈰宿
泊分※休前日と年
末年始期間を除く
問  大成荘（☎0120
-4

よ や く

89-5
ごあんない

71※9:00～
19:00）

水辺のある風景日野50選ガイドツアー

日程 9月1日㈯ 集合 9:00平山城址公園駅、
12:00東豊田公園解散 コース 平山橋～豊
田用水取水口～豊田用水上流～ハケ下の
別荘～八幡神社下湧水～カワドのある家
～用水沿いの黒塀の家～清水堀と旧道の
まち並み 対象 3㌔以上歩ける小学生以上
の市内在住者※小学生は保護者同伴 
定員 申込制で先着20人 申込 8月20日㈪か
ら電話 問 緑と清流課（☎514-8309）

1009558ID

　子供たちへの環境教育活動などを行っている「みずとくらす・ひの」と共
催で「水辺のある風景日野50選」を巡るガイドツアーを開催します。今回は、
豊田用水周辺の水辺を訪れます。

▲中央図書館下湧水

モーツァルト「レクイエム」
藝術文化の薫るまちコンサート

発売日 9月1日㈯ 費用 S席3,000円、A席
2,000円、高校生以下1,000円※全席指
定 チケット販売 ひの煉瓦ホール、七生公
会堂、イープラス その他  未就学児の
入場不可。保育あり（11月30日㈮までに
申し込み）
▶藝術文化の薫るまちコンサート
日時 12月9日㈰15:00から 会場 ひの煉
瓦ホール（市民会館） 内容 モーツァルト

1009546ID

1009562ID

1001076ID

　日野用水は昨年開削450周年を迎
え、記念誌を発行するとともにシン
ポジウムを開催しました。その際に
満場一致で承認された「共同宣言」を
推し進め、みんなの力で「水の郷日
野」を次世代に引き継ぐため、シン
ポジウムを開催します。ぜひ、ご参
加ください。
日時 9月8日 ㈯ ①9:30～12:00②13:00

～16:00 会場 新町交流センター 内容 
①座学「もっと知りたい 日野用水」、
共同宣言実現に向けてのプロジェク
トチーム報告②散策「歩こう日野用
水」 講師 小坂克信氏（立川市文化財
保護審議会委員） 定員 申込制で先着
①50人②30人※①または②のみの参
加も可 申込 8月20日㈪から電話 問 
緑と清流課（☎514-8309）

9月1日から
チケット
販売

₂人だけでの宿泊でも追加料金不要

作曲「レクイエムニ短調K.626」など 
出演 仲田淳也氏（指揮）、佐藤美枝子氏

（ソプラノ）、谷口睦美氏（メゾソプラ
ノ）、村上敏明氏（テノール）、田中大揮氏

（バス）、TAMA21交響楽団（管弦楽）、
コーラルファンタジーinひの（合唱）
問 藝術文化の薫るまち㏌ひの実行委
員会（☎090-9970-0340※日曜・月曜・
木曜日を除く）

13 12市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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公民館の催し
おいしい紅茶のいれ方
入門� 1009536ID

会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 10月2日 ㈫・9日 ㈫14:00～
16:00
内容 おいしい紅茶のいれ方実
習、さまざまな紅茶の飲み比べ、
紅茶と健康に関する講話
講師 奥野紫穂氏（日本紅茶協会
認定ティーインストラクター）
定員 申込制で先着20人※全回
参加できる方優先
費用 1,500円（2回）※初回徴収
申込  8月17日㈮9:00
から電話、来館また
は右記QRコードか
ら電子申請

児童館・保育園の
イベント
8・9月の児童館

乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
� 1008085ID
会場・問 ま ん が ん じ 児 童 館

（☎583-3309）
日時 8月29日㈬10:30～11:30
内容 水遊び
対象 乳幼児と保護者

夕ぐれ子ども商店街
� 1008819ID

会場・問 さ か え ま ち 児 童 館
（☎585-8281）
日時 9月1日㈯15:30～18:30
内容 子供たちの手作り品出店、
食べ物コーナー（要申込）、ス

テージ※詳細は問い合わせを
対象 18歳までの方と保護者※
幼児は保護者同伴
持ち物 手提げ袋
申込 食べ物コーナーのみ電話
乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろばスペ
シャル水遊び
� 1008758ID
会場・問 ひの児童館（☎581-
7675）

日時  8月31日㈮10:30～11:30※
雨天の場合は室内遊び
対象 乳幼児と保護者
持ち物 水着、タオル、サンダル、
帽子

9月の保育園
体験保育� 1005617ID
�会場・問 あさひがおか保育園
（☎581-7676）

日時 ①9月6日㈭・13日㈭9:45～
11:00②11日㈫9:30～11:30
対象 ①0・1歳児②2歳児と保護
者
定員 1日2組
費用 310円（給食試食代）
申込 8月27日㈪9:00から電話　

₁・₂歳児クラスの体験
保育� 1004178ID

会場・問 みなみだいら保育園
（☎591-2468）
日時 9月5日㈬～7日㈮9:45～11:
30
対象 1歳6カ 月～3歳6カ 月 児 と
保護者
定員 1日1クラス先着2組
費用 310円（給食試食代）
申込 9月3日㈪8:30～17:00に電話

夜昼 夜昼

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院8月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

1002359ID
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広報担当(☎514‒8092)へ（9月生まれ…8月20日㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成29年8月4日　午前4時35分生まれ

　夏に産まれたのと、
パパママが海好きな
のでこの名前にしまし
た。
　食欲旺盛でよく寝
るので大きく成長し
ています。家族にたく
さんの笑顔と幸せを
ありがとう。
　これからもいっぱ
い食べて元気に育っ
てね。

父・淳史さん　母・愛さん
万願寺在住

川島 海翔
かわしま　 か い と

くん

夜
内
・
整
形

ショッピング
モール

内

・

外

野菜不足、ジュースを飲めば大丈夫 ?
　さまざまな野菜ジュースが市販されていて、手軽に利用するこ
とができますが、加工する際に野菜に含まれる栄
養素が減ってしまうため、同じ重量の野菜を食べ
たことにはなりません。外食や時間がない時など
に、上手に利用するとよいでしょう。
　小さなお子さまは、ジュースで満腹になって食
事が食べられなくなることもありますので、飲み
すぎには気をつけましょう。

1日350グラムの野菜を食べよう

ベジ活 350
両手山盛りいっぱいを習慣に

サンゴーマル

1008832ID 　健康課（☎581-4111)問

文

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■花輪病院（☎582－0061）

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

至立川駅

八坂神社
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フ
ァ
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日
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日野
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六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

8月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

19日 26日

1006854ID

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター
病院？救急車？迷ったら

上記以外から☎042－521－2323
＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※14歳まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

姉妹都市55周年・レッドランズ市を市長が訪問
1009727ID

表紙の人

▲工業のまち日野市をPR ～市内工業者制作のオブジェ
をレッドランズ市フォスター市長に贈呈

▲スポーツ団体との意見交換会
30年以上続く自転車レース・レッドラ
ンズクラシック、日野市での交流戦を
行ったこともある青少年サッカー協
会、アメリカで急速に発展している
ニュースポーツ・ピックルボール、レッ
ドランズ大学スポーツプログラムの関
係者が出席

▲日野市との交流に尽力さ
れているレッドランズ姉妹
都市協会の皆さまと

▲レッドランズ大学

　アメリカ西海岸・カリフォルニア州レッドランズ
市は、ロサンゼルス国際空港から東に約110キロに
位置する人口約7万人の都市です。
　日野市が日野町であった昭和38年7月に姉妹都市
となりました。
　レッドランズ市に隣接するサンバーナーディーノ
市とすでに姉妹都市になっていた立川市から、果樹
栽培が盛んで、都市近郊に位置しているという点で
両都市の環境が似ていたため、姉妹都市提携を勧め
られたことがきっかけでした。
　姉妹都市となってからこれまで、さまざまな交流
が行われてきましたが、日野・レッドランズ姉妹都
市協会のご尽力による隔年の高校生相互派遣事業が

現在の交流の中心になっています。
　今年は姉妹都市55周年となるため、これを記念し
て7月2日～7日、大坪市長がレッドランズ市を訪問
しました。
　訪問では、両都市の更なる交流深化を模索するた
め、レッドランズ市長との会見、レッドランズ姉妹
都市協会との交流、東京2020大会に向けた同市スポ
ーツ関係団体との意見交換、独立記念日イベントの
視察、レッドランズ大学訪問、市内各施設の視察な
どを行いました。
　また、7月3日夕方に開催されたレッドランズ市の
定例議会では、大坪市長がスピーチし、市のPRを
行いました。

 問 シティセールス推進課(☎514-8098)

Paul Foster（ポール・フォスター）レッドランズ市長

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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日野市の人口 平成30年7月1日現在

※（　）内は前月比

1004620ID

185,257人
92,971人
92,286人
88,247世帯

人口
男
女
世帯

出生
死亡

自然増減

 119人
 103人

 +16人

転入
転出
その他
社会増減

 710人
 680人
 5人
+35人

(+51)
(+21)
(+30)
(+93)

人口増減の内訳（6月）

　インスタグラムで「＃てくてく日野」をつけて投稿いた
だいた写真をホームページ上で紹介します。
ぜひ、日野市をてくてく歩いて、どんどん投稿ください！

で 「＃てくてく日野」Instagram

市長公室広報担当（☎514-8092）問

若い学生たちの発想が
まちの元気につながっています

学生発案に
よる地域活
性化事業

　市では、実践女子大学および明星大学と相互協力・連携協定を結び、若い学生の発想を
市の活性化に活用しています。今号では、その中の主な４つの取り組みを掲載します。

1009774ID

企画経営課 (☎514-8047)問

明星大学デザイン学部
企画表現演習５発表会

実践女子大学
多世代交流カルタで地域交流

明星大学経営学部  谷井ゼミ
駅からハイキング（JR東日本主催）

実践女子大学　日野駅周辺活性化
のための壁面デザイン

100人以上の学生が4つのテーマに沿って
市活性化について研究しました。

生活環境学科と美学美術史学科の学生が
日野駅東口の壁面をデザインしました。

マンホールを利用し
たクイズ形式ハイキ
ングが行われました。

文学部と生活科学部の学生チームによる創作
カルタが地域交流の場を作り出しています。
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