
公民館の催し
おいしい紅茶のいれ方
入門� 1009536ID

会場・問 中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 10月2日 ㈫・9日 ㈫14:00～
16:00
内容 おいしい紅茶のいれ方実
習、さまざまな紅茶の飲み比べ、
紅茶と健康に関する講話
講師 奥野紫穂氏（日本紅茶協会
認定ティーインストラクター）
定員 申込制で先着20人※全回
参加できる方優先
費用 1,500円（2回）※初回徴収
申込  8月17日㈮9:00
から電話、来館また
は右記QRコードか
ら電子申請

児童館・保育園の
イベント
8・9月の児童館

乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
� 1008085ID
会場・問 ま ん が ん じ 児 童 館

（☎583-3309）
日時 8月29日㈬10:30～11:30
内容 水遊び
対象 乳幼児と保護者

夕ぐれ子ども商店街
� 1008819ID

会場・問 さ か え ま ち 児 童 館
（☎585-8281）
日時 9月1日㈯15:30～18:30
内容 子供たちの手作り品出店、
食べ物コーナー（要申込）、ス

テージ※詳細は問い合わせを
対象 18歳までの方と保護者※
幼児は保護者同伴
持ち物 手提げ袋
申込 食べ物コーナーのみ電話
乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろばスペ
シャル水遊び
� 1008758ID
会場・問 ひの児童館（☎581-
7675）

日時  8月31日㈮10:30～11:30※
雨天の場合は室内遊び
対象 乳幼児と保護者
持ち物 水着、タオル、サンダル、
帽子

9月の保育園
体験保育� 1005617ID
�会場・問 あさひがおか保育園
（☎581-7676）

日時 ①9月6日㈭・13日㈭9:45～
11:00②11日㈫9:30～11:30
対象 ①0・1歳児②2歳児と保護
者
定員 1日2組
費用 310円（給食試食代）
申込 8月27日㈪9:00から電話　

₁・₂歳児クラスの体験
保育� 1004178ID

会場・問 みなみだいら保育園
（☎591-2468）
日時 9月5日㈬～7日㈮9:45～11:
30
対象 1歳6カ 月～3歳6カ 月 児 と
保護者
定員 1日1クラス先着2組
費用 310円（給食試食代）
申込 9月3日㈪8:30～17:00に電話

夜昼 夜昼

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院8月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科
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広報担当(☎514‒8092)へ（9月生まれ…8月20日㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成29年8月4日　午前4時35分生まれ

　夏に産まれたのと、
パパママが海好きな
のでこの名前にしまし
た。
　食欲旺盛でよく寝
るので大きく成長し
ています。家族にたく
さんの笑顔と幸せを
ありがとう。
　これからもいっぱ
い食べて元気に育っ
てね。

父・淳史さん　母・愛さん
万願寺在住

川島 海翔
かわしま　 か い と

くん
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野菜不足、ジュースを飲めば大丈夫 ?
　さまざまな野菜ジュースが市販されていて、手軽に利用するこ
とができますが、加工する際に野菜に含まれる栄
養素が減ってしまうため、同じ重量の野菜を食べ
たことにはなりません。外食や時間がない時など
に、上手に利用するとよいでしょう。
　小さなお子さまは、ジュースで満腹になって食
事が食べられなくなることもありますので、飲み
すぎには気をつけましょう。

1日350グラムの野菜を食べよう

ベジ活 350
両手山盛りいっぱいを習慣に

サンゴーマル

1008832ID 　健康課（☎581-4111)問

文

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■花輪病院（☎582－0061）

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

8月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

19日 26日

1006854ID

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター
病院？救急車？迷ったら

上記以外から☎042－521－2323
＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※14歳まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

姉妹都市55周年・レッドランズ市を市長が訪問
1009727ID

表紙の人

▲工業のまち日野市をPR ～市内工業者制作のオブジェ
をレッドランズ市フォスター市長に贈呈

▲スポーツ団体との意見交換会
30年以上続く自転車レース・レッドラ
ンズクラシック、日野市での交流戦を
行ったこともある青少年サッカー協
会、アメリカで急速に発展している
ニュースポーツ・ピックルボール、レッ
ドランズ大学スポーツプログラムの関
係者が出席

▲日野市との交流に尽力さ
れているレッドランズ姉妹
都市協会の皆さまと

▲レッドランズ大学

　アメリカ西海岸・カリフォルニア州レッドランズ
市は、ロサンゼルス国際空港から東に約110キロに
位置する人口約7万人の都市です。
　日野市が日野町であった昭和38年7月に姉妹都市
となりました。
　レッドランズ市に隣接するサンバーナーディーノ
市とすでに姉妹都市になっていた立川市から、果樹
栽培が盛んで、都市近郊に位置しているという点で
両都市の環境が似ていたため、姉妹都市提携を勧め
られたことがきっかけでした。
　姉妹都市となってからこれまで、さまざまな交流
が行われてきましたが、日野・レッドランズ姉妹都
市協会のご尽力による隔年の高校生相互派遣事業が

現在の交流の中心になっています。
　今年は姉妹都市55周年となるため、これを記念し
て7月2日～7日、大坪市長がレッドランズ市を訪問
しました。
　訪問では、両都市の更なる交流深化を模索するた
め、レッドランズ市長との会見、レッドランズ姉妹
都市協会との交流、東京2020大会に向けた同市スポ
ーツ関係団体との意見交換、独立記念日イベントの
視察、レッドランズ大学訪問、市内各施設の視察な
どを行いました。
　また、7月3日夕方に開催されたレッドランズ市の
定例議会では、大坪市長がスピーチし、市のPRを
行いました。

 問 シティセールス推進課(☎514-8098)

Paul Foster（ポール・フォスター）レッドランズ市長

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 14
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