
お問い合せ 日野市産業スポーツ部 文化スポーツ課 スポーツ係
☎ 042-514-8465（直通）

日野市スポーツ推進委員会は、第33期として新たな一歩を踏み出しました。この
たび、第33期日野市スポーツ推進委員会の会長に就任いたしました多田若恵です。
今期、新任３名・再任１名の方を迎え、24名の委員で活動してまいります。

私たちは「スポーツ実施率70％」の実現を目標に、市民の皆様が身近にスポーツ
を楽しめる環境づくりを進めております。スポーツは「する」だけではなく、「みる」

「支える」「応援する」といった多様な関わり方があります。年齢や体力、経験に関
わらず、それぞれのスタイルで関われることがスポーツの魅力です。私たちスポー
ツ推進委員は、その最初のきっかけをつくる存在として、地域に根ざした活動を行
い、市民の皆様一人ひとりにスポーツの楽しさを届けてまいります。スポーツを通じ
て人と人とのつながりが生まれ、心と体の健康づくりにもつながります。

これからも24名の委員が力を合わせ、市民の皆様一人ひとりにスポーツの楽しさ
を届け、誰もが参加しやすい機会づくりに取り組み、健康で活力あるまちづくりを
進めてまいりますので、引き続き皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。
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★ミニユニバーサル体験会
障害のある方もない方もみんなで楽しめるユニバーサルスポーツの体験会！
⿟令和８年６月13日（土） 

会場：市民の森ふれあいホール・多目的ホール 
種目：�ボッチャ、ターゲットボッチャひの、

卓球バレー、室内モルック　他

⿟令和９年２月21日（日）  広報２月号  
会場：フクシ･エンタープライズ南平アリーナ 
種目：未定

★ちょこっとウォーキング
⿟令和８年５月17日（日） 

体力測定ウォーキング（前期） 
会場：七生公会堂

⿟令和８年10月25日（日） 広報10月号  
体力測定ウォーキング（後期） 
会場：多摩平交流センター

⿟令和８年11月21日（土） 広報11月号  
市場へ行こうウォーキング 
集合場所：豊田駅南口広場

⿟令和８年12月６日（日） 広報11月号  
新選組ゆかりの寺めぐり 
集合場所：日野八坂神社

⿟令和９年２月28日（日） 広報２月号  
百草・梅コース 
集合場所：未定

⿟令和９年３月21日（日） 広報３月号  
春のウォーキング（仮題） 
集合場所：未定

⿟令和８年６月14日（日） 
会場：日野市立南平小学校 体育館 
種目：スクエアボッチャ、ユニホック、 
　　　ドッチビー

⿟令和８年７月12日（日） 広報７月号  
会場：日野市立第一小学校 体育館 
種目：ボッチャ、ビーチボール

⿟令和８年11月１日（日） 広報10月号  
会場：日野市立平山小学校 校庭 
種目：グラウンド・ゴルフ、 
　　　モルック

⿟令和８年11月８日（日） 広報10月号  
会場：日野市立仲田小学校 体育館 
種目：ボッチャ、ビーチボール、 
　　　ラダーゲッター

⿟令和９年１月24日（日） 広報１月号  
会場：旭が丘中央公園 グラウンド 
種目：モルック

⿟令和９年２月14日（日） 広報２月号  
会場：多摩平第１公園 グラウンド 
種目：モルック

★スポーツ体験会

★エンジョイ・スポーツ・DAY
⿟令和８年６月21日（日）　【午前の部】午前10時00分～正午　【午後の部】午後１時30分～午後３時30分 

会場：フクシ･エンタープライズ南平アリーナ 
種目：【午前の部】ビーチボール、卓球、ハンドロウル、ボッチャ 
　　　【午後の部】ピックルボール、スクエアボッチャ、室内モルック、ハンドロウル

★レクボッチャ日野カップ
⿟令和８年12月13日（日）　会場：市民の森ふれあいホール  広報11月号
優勝･準優勝チームは令和９年に実施される東京都市町村ボッチャ大会本選への出場権獲得！！
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※掲載号は予定です。詳細は広報「ひの」、市ホームページを参照してください。
本人デザイン
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①委員歴　　②スポーツへの関わり【する】　　③スポーツへの関わり【みる】　　④スポーツへの関わり【支える】
⑤スポーツへの関わり【応援する】　　　　　　⑥33期への意気込み

多
た
　田

だ
　若
わか
　恵

え
（会長）

①８年
②日頃からウォーキングやモルックなど楽しみながら体を動かしています
③地域のスポーツ大会や子どもたちの活動を観るこ

とで、元気や感動をもらっています
④日野市水泳連盟理事長、日本モルック協会公認モルック指導員
⑤参加されるすべての方が笑顔になれるよう寄り添

いながら応援しています。
⑥地域の皆さまが「楽しい」「また参加したい」と感じられるよう

なスポーツ環境づくりに努めてまいります。仲間と協力しながら、
新しい取り組みにも挑戦し、スポーツの輪を広げていきたいです

小
お
笠
がさ
原
わら
　直
なお
　人

と
（研修部部長）

①10年
②陸上競技（短距離）、ウォーキング
③プロ野球、陸上競技、サッカー
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）
⑤日野レッドドルフィンズ（ラグビー）
⑥市民の皆様と一緒に楽しく活動したいと思います

杉
すぎ
　山
やま
　喜
よし
　廣
ひろ

①38年
②弓道
③弓道
④大学弓道部指導、ミニテニス（ミニテニス普及審判員）、インディア

カ（インディアカＡ級審判員）、日野市平山台スポーツクラブ理事長
⑤平山台スポーツクラブ
⑥市民に身体を動かす楽しみを味わってもらう

小
こ
　林
ばやし
　真

ま
　理

り
（副地区長）

①34年
②水泳、テニス
③プロ野球・テニス
④日野市水泳連盟会長
⑤錦織圭選手・読売ジャイアンツ（プロ野球）
⑥市民の皆様と一緒に明るく楽しくスポーツを楽し

みたいです

髙
たか
　村
むら
　　　英

ひで

①再任　2018年度〜2023年度活動（６年）
②バレーボール、バドミントン、ウォーキング
③バドミントン、サッカー、野球
④一中地区育成会のお手伝い
⑤市民のみなさま、一生懸命な方々
⑥たくさんの方々とスポーツを通して楽しい時間を

一緒に過ごしたいと思います

中
なか
　村
むら
　光
みつ
　宏
ひろ

①25年
②ビーチボール（60歳カテゴリー関東大会３連覇）、ゴルフ
③スポーツ全般なんでも大好き
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）、日野

市ビーチボール協会会長、東京都ビーチボール協
会競技部長、他

⑤スポーツする人を応援していきたい
⑥働く世代、子育て世代のスポーツ実施率の向上を

目指したい

秋
あき
　元
もと
　博
ひろ
　之
ゆき
（副地区長）

①10年
②アルペンスキー
③スポーツ全般
④パラスポーツ（中級パラスポーツ指導員）
⑤パラスポーツにボランティアで関わり応援したいと思います
⑥市民のみなさんにスポーツを親しんでいただくお

手伝いができたらと思っています

関
せき
　口
ぐち
　博
ひろ
　紀

き
（副会長）

①４年
②軟式野球
③プロ野球（パ・リーグ）
④献血（60回クリア）
⑤北海道日本ハムファイターズ（プロ野球）
⑥自分自身が楽しく活動し、その楽しさを市民に伝

えられるように頑張ります

高
たか
　橋
はし
　典
のり
　子

こ

①新任
②ピックルボール、スキー、トレッキング、ジムカーナ
③サッカー、モータースポーツ
④スポーツイベントの主催や協力、ピックルボールの普及
⑤子ども達のスポーツ全般
⑥市民の皆様に、スポーツとの楽しい出会いをお届

けできればと思っております

伊
い
　野

の
　直
なお
　美

み
（研修部副部長）

①18年
②ビーチボール、ラダーゲッター
③高校バレー、箱根駅伝
④バレーボール
⑤大谷翔平選手（ドジャースタジアムで応援）
⑥スポーツ推進委員の顔を覚えていただき、市民の

みなさんと一緒に楽しい時間を過ごせたらいい
な、と思います

小
こ
　寺
てら
　美

み
　和

わ
（地区長）

①８年
②エアロビクス、ウォーキング
③フィギュアスケート、ラグビー、箱根マラソン
④地域運動指導（認定インストラクター）
⑤全てのスポーツ（特にオリンピック）
⑥スポーツ推進委員の活動の認知度をもっと上げ、

多くの市民の方の運動、健康に目を向けるきっか
けを作っていきたいです

田
た
　中
なか
　宏
ひろ
　明
あき

①26年
②サッカー
③スポーツは何でもみる
④日野市サッカー連盟　壮年部
⑤東京ヴェルディ（Jリーグ）、各スポーツ日本代表
⑥各行事の参加人数を少しでも増やすように頑張っ

ていきたいと思います

鈴
すず
　木

き
　　　実

みのる

①10年
②ソフトボール（令和６年度春季大会男子二部準優勝）、

ウォーキング
③プロ野球、Jリーグ、サッカーW杯、オリンピック競技
④サッカー場・野球場管理、所属ソフトボールチームの会計
⑤日野レッドドルフィンズ（ラグビー）、東京ヴェルディ（Jリー

グ）、原大智（サッカー）、佐々木俊輔（読売ジャイアンツ）
⑥ウォーキング・スポーツ体験会などで、私達と一

緒に体を動かしましょう

木
き
戸
と
場
ば
　美

み
　和

わ
（地区長）

①12年
②モルック、ウォーキング
③プロ野球などいろいろ
④パラスポーツ（中級パラスポーツ指導員）、日本モルッ

ク協会公認モルック指導員
⑤東京ヤクルトスワローズ（プロ野球）
⑥市民の皆さまがスポーツを楽しめるようお手伝いさせて頂きます

芳
は
　賀

が
　功
のり
　行
ゆき

①新任
②ウォーキング、ジョギング
③ラグビー、アメフト、野球
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）、各種

競技大会のボランティア参加
⑤RICOHブラックラムズ東京、日野レッドドルフィンズ（ラグ

ビーリーグワン）、ブレイブブロッサムズ（ラグビー日本代表）
⑥いろいろなスポーツの楽しみ方を市民の皆さんに

伝えていきたいです

真
ま
　﨑
さき
　裕
ゆう
　介
すけ
（事業部部長）

①12年
②ウォーキング時々サッカー
③オリンピックやワールドカップの代表戦
④子どもの部活の送り迎え
⑤頑張ってる選手たち
⑥皆さんが来たくなるような楽しいイベントをたく

さん企画します！

下
しも
　笠
かさ
　悦
えつ
　子

こ

①12年
②23年間続けていたエアロビクスを仕事の都合で今

年辞めたので、今はウォーキング
③フィギュアスケート、高校野球など
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）
　仕事でも障害者の方に資格で培った知識を役立てています
　ひのっち（子供達の放課後の活動を見守っています）
⑤特別に贔屓はなく全てのアスリート、スポーツを応援しています
⑥参加者の皆さんと一緒に楽しみたいです

岸
きし
　野

の
　凌
りょう
　也

や

①新任
②野球（日野リトル・シニア出身）
③プロ野球、バスケ（Bリーグ）
④これからスポーツ推進委員にてたくさんのことを

学んでいきたいです
⑤信州ブレイブウォリーアーズ（Bリーグ）
⑥新任として初めての経験を楽しみながら、市民の皆

さまと一緒にスポーツの輪を広げていきたいです

篠
しの
　原
はら
　美

み
保
ほ
子
こ
（事業部副部長）

①２年
②ウォーキング
③野球観戦
④スポーツをする家族の送迎
⑤プロ野球
⑥楽しんで頂けるように心掛けます

徳
とく
　田

だ
　無

む
　我

が

①８年
②ニュースポーツ、バレーボール
③スポーツ全般（特にニュースポーツ、カーレース

に注目しています！）
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）、スポー

ツボランティアなど
⑤すべてのスポーツ、すべてのアスリートを応援し

ます！
⑥市民の皆さんにスポーツの楽しさ、面白さを伝え

ていきます！皆さん、一緒に夢中になってスポー
ツを楽しみましょう！

清
し
　水
みず
　敏
とし
　昭
あき

①10年
②ソフトボール（令和６年度春季大会男子二部準優勝）、グラウンド・ゴルフ
③高校野球・バレーボール・プロレス
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）、日本スポー

ツ協会公認・スポーツ指導者、日本ボッチャ協会公認・
コーチ指導員A級、日本グラウンド・ゴルフ協会・３
級普及指導員、日野市グラウンド・ゴルフ協会理事

⑤日本ボッチャチーム・火の玉ジャパン、所属ソフ
トボールチームの活躍

⑥いろいろなイベントで皆様のお手伝いができ、共
に楽しめるよう頑張ります
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第33期 日野市スポーツ推進委員紹介第33期 日野市スポーツ推進委員紹介
〜 私たち この地区を担当しています 〜〜 私たち この地区を担当しています 〜

谷
たに
　　　和

かず
　彦
ひこ
（地区長）

①４年
②山登り、ゴルフ、キャンプ、アグリスポーツ、東

京都ビーチボール大会優勝（2015年）
③ゴルフ、マラソン、高校野球
④地域の各種団体への支援
⑤大谷翔平選手（MLB）、馬場咲希選手（女子ゴルフ）

応援
⑥１人でも多くの方にスポーツを楽しんでもらう

小
こ
　宮
みや
　友
とも
　子

こ
（副地区長）

①６年
②ウォーキング、ジョギング
③マラソン、駅伝、高校野球、卓球
④パラスポーツ（初級パラスポーツ指導員）
⑤青山学院大学駅伝チーム、張本兄妹（卓球）
⑥市民の皆さまに楽しく運動できる機会を増やす活

動をしていきたいと思います

木
き
　村
むら
　　　晃

あきら

①４年
②1982年全日本学生ハンドボール選手権大会優勝、

ウォーキングフットボール
③サッカー、ハンドボール
④パラスポーツ（上級パラスポーツ指導員）、日野

市サッカー連盟常任理事
⑤FC東京（Jリーグ）
⑥市民の皆さんが参加できるスポーツする機会を

作っていきます


