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☎ 042-514-8465（直通）

32期の前期が過ぎました。私たちは今までスポーツ推進委員会が企画、運営をする
独自事業を多く実施してきました。それができたのは事業の対象者へのアプローチが
スポーツ推進委員に多く委ねられていたからだと思います。私たちは主に障害のある方
で一般的なスポーツイベントでは一緒に楽しむことが難しい方や、生涯スポーツでゆっ
くりと楽しみたい方、普段スポーツをする習慣がない方など、スポーツイベントへの積
極的な参加が難しい方々に対するアプローチが必要と考えました。そこで、皆さんが
参加しやすいユニバーサルスポーツ交流会や、短い距離のちょこっとウォーキング、小
学校体育館で気軽に楽しめるスポーツ体験会を実施してきました。

また、ここ数年では独自事業からコラボ事業へと変化が出てきました。障害者施設
や、市内企業の労働組合、子ども会や育成会など、地域の中で活動をしている方々か
らの依頼です。スポーツ推進委員がお手伝いをする形で、ボッチャやハンドロウル、
モルックなど皆で楽しめるスポーツを一緒に運営することが多くなりました。スポーツ
を楽しむ機会を増やしていくためには、スポーツ推進委員の力だけでは足りません。
地域の中で活動している皆さんと一緒に、これからも楽しいスポーツを広めていきたい
と思います。ぜひスポーツ推進委員にお声掛けください。

独自事業からコラボ事業へ
日野市スポーツ推進委員会 第32期 議長　真　﨑　裕　介
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vol.18日野市スポーツ推進委員会だより
2025.6.1

2025.4.5『たまもりスポーツイベント』@ イオンモール多摩平の森

日野市発祥のニュースポーツ『ハンドロウル』

デザイン
多田若恵 委員

スポーツ推進委員のメンバーが表彰されました！スポーツ推進委員のメンバーが表彰されました！

　今回、地方自治功労賞をいただき、とても光栄に思います。20年以上スポーツ推進委員と　今回、地方自治功労賞をいただき、とても光栄に思います。20年以上スポーツ推進委員と
して活動したことが認められた結果と受け止め、大変うれしく思います。スポーツ推進委員にして活動したことが認められた結果と受け止め、大変うれしく思います。スポーツ推進委員に
なった初めの頃は、ビーチボールの普及活動から協会立ち上げなどに携わり、自分自身も楽しみながら、市なった初めの頃は、ビーチボールの普及活動から協会立ち上げなどに携わり、自分自身も楽しみながら、市
民の皆さんに如何にしてスポーツを楽しんでもらうかをモットーに取り組んできました。その後も、どうしたら民の皆さんに如何にしてスポーツを楽しんでもらうかをモットーに取り組んできました。その後も、どうしたら
イベントに多くの市民の方に参加してもらえるかを常に考えながら、ブルーベリー狩りとウォーキングのコラボ、イベントに多くの市民の方に参加してもらえるかを常に考えながら、ブルーベリー狩りとウォーキングのコラボ、
ニュースポーツの紹介や普及等、様 な々企画を考えてきました。今後は、若手委員に今までの経験を伝えるとニュースポーツの紹介や普及等、様 な々企画を考えてきました。今後は、若手委員に今までの経験を伝えると
ともに、自分自身も楽しみながら、微力ながら、更なるスポーツ振興のために頑張っていきたいと思います。ともに、自分自身も楽しみながら、微力ながら、更なるスポーツ振興のために頑張っていきたいと思います。

日野市表彰 地方自治功労賞 市民生活と文化の向上に貢献された者に授与される賞

中村委員

ス ポ ツ 進 員 年 活ー 推 委 会 間 動令和
７年度

※掲載号は予定です。詳細は広報「ひの」、市ホームページを参照してください。

★ミニユニバーサル体験会
障がいのある方もない方もみんなで楽しめるユニバーサルスポーツの体験会！
令和７年６月29日（日）  広報６月号  

会場：市民の森ふれあいホール（多目的ホール） 
種目：ボッチャ、卓球バレー、室内モルック、他

令和８年２月８日（日）  広報１月号  
会場：フクシ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館） 
種目：未定

★ちょこっとウォーキング
令和７年５月18日（日） 

体力測定ウォーキング 
会場：市民の森スポーツ公園 管理棟前

令和７年10月26日（日） 広報10月号  
体力測定ウォーキング 
会場：多摩平交流センター

令和７年11月15日（土） 広報11月号  
市場に行こう！ウォーキング 
集合場所：豊田駅南口

令和７年12月７日（日）  広報11月号  
新選組ウォーキング 
集合場所：日野八坂神社

令和８年１月４日（日） 広報12月号  
七福神ウォーキング 
集合場所：平山城址公園駅前

令和８年３月22日（日）  広報３月号  
桜ウォーキング（仮称） 
集合場所：未定

★スポーツ体験会
令和７年７月５日（土） 広報６月号  

会場：イオンモール多摩平の森 
種目：ボッチャ（レクリエーションボッチャ含む）

令和７年７月13日（日） 広報７月号  
会場：日野市立日野第七小学校 
種目：ボッチャ、ビーチボール

令和７年10月19日（日） 広報10月号  
会場：日野市立日野第四小学校 
種目：ボッチャ、ビーチボール

令和７年11月９日（日） 広報11月号  
会場：日野市立七生緑小学校 
種目：未定

令和７年11月30日（日） 広報11月号  
会場：日野市立日野第八小学校 
種目：未定

令和８年１月18日（日）  広報１月号  
会場：旭が丘中央公園グラウンド 
種目：モルック

★エンジョイ・スポーツ・DAY
令和７年６月15日（日）  広報６月号  

名称：エンジョイ・スポーツ・DAY 
会場：市民の森ふれあいホール 

・種目 
　午前：ハンドロウル､ ボッチャ､ ビーチボール 
　午後：室内モルック､卓球､ウォーキングフットボール

★レクボッチャ日野カップ
令和７年12月14日（日）  広報10月号 　会場：フクシ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）
優勝・準優勝チームは令和８年に実施される東京都市町村ボッチャ大会本選への出場権獲得！！

済

※ 年６回を予定。詳細決定後、広報「ひの」、市ホームページなどでお知らせします。



新任スポーツ推進委員に聞いてみました！

今後の活躍に期待しています！今後の活躍に期待しています！

Q スポーツ推進委員になったキッカケは？

Q スポーツ推進委員になって良かったことは？

Q スポーツ推進委員を１年活動しての夢や目標は？

大塚委員大塚委員

篠原委員篠原委員

吉澤委員吉澤委員

西之原委員西之原委員

今までにやった事のないことに挑戦をしたいと考えており、生まれ育った
日野に対する地域貢献×スポーツが未知の挑戦になると思ったからです

いろいろなスポーツの知識を身につけて、みんなと一緒に楽しめると
ころです

介護予防運動指導員の資格を取得し、地域で何か貢献できることはな
いかとスポーツ推進委員に相談したところ、紹介されたからです

いろいろなニュースポーツの存在を知ることができていることと、多く
の方々とスポーツを通じて楽しい交流の時間を共有できていることです

私と同年代の方々（20代の若者等）にイベント参加を促せるような企画の提案や実施
を行っていきたいです（大塚委員）
スポーツの楽しさを多くの人に伝えたいです（篠原委員）
運動離れが見られる子どもたちのためにスポーツを始めるきっかけを作る、各種ス
ポーツの体験教室などを開催できたらいいなと考えています（吉澤委員）
多くの方へ運動の楽しさを伝え、地域のスポーツ活動を盛り上げ広めていけたらと思
います（西之原委員）

パラスポーツを支えるパラスポーツを支える すべての人が自分らしく
スポーツを楽しむためのサポート

上級パラスポーツ指導員となって
木村　　晃

　昨年、上級パラスポーツ指導員の資格を取得いたしました。障害
の有無を問わず一緒にスポーツを楽しむためのより高い知識や技能
を身につけたいと考えたからです。
　「市民のスポーツ実施率を70％に！」という目標があることをご
存じですか？スポーツ推進委員は、市民すべての方と一緒にスポー
ツを通して健康で豊かな暮らしができるようにと考えています。こ
の目標を達成するためには、年齢、障害や性別等に関わらず、スポー
ツが楽しめる環境が大切です。スポーツ推進委員は、そのために初
級・中級パラスポーツ指導員の資格を取得しているメンバーととも
にパラスポーツを支えていきますので、私たちと一緒にスポーツを
楽しみませんか。

上級パラスポーツ指導員
　関係団体と積極的に連携を図り、大会やイベント等の企画運営をマ
ネジメントするなど、地域のパラスポーツの普及・発展におけるキー
パーソンとしての役割を担います。

中級パラスポーツ指導員
　地域のパラスポーツ活動におけるリーダーとして、 
スポーツ大会や行事において中心となって活動し、 
パラスポーツの普及・振興を支えます。

初級パラスポーツ指導員
　障害者のスポーツ参加
のきっかけ作りを支援
します。

日野市スポーツ推進委員  パラスポーツ指導員の状況日野市スポーツ推進委員  パラスポーツ指導員の状況
日野市スポーツ推進委員 有資格者

１名

２名

７名

木村委員木村委員

木戸場委員木戸場委員

下笠委員下笠委員

小笠原委員小笠原委員小宮委員小宮委員

秋元委員秋元委員

清水委員清水委員多田委員多田委員

徳田委員徳田委員中村委員中村委員


