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感染症と共存しながら、オリンピック・パラリンピックの開催やプロスポーツ、アマチュアス
ポーツ、学生スポーツの大会が少しずつ再開された令和３年でありました。日野市主催の様々なイ
ベントは中止となり、みんなで楽しむというよりは、個人で楽しんだり、または観戦を楽しんだり
といったスポーツとの関わりが多かったように思います。皆さまお変わりなく過ごされていますで
しょうか。第30期の日野市スポーツ推進委員も任期が間もなく終わりそうです。令和４年４月から
第31期として２年間の任期のもと新たなメンバーで活動をして参ります。引き続きよろしくお願い
いたします。

私がスポーツ推進委員の委嘱を受けたのは今から８年前、第27期がスタートでした。もともとは
私の父がスポーツ推進委員としてお世話になっており、父の後任としてお声をかけていただきまし
た。私が小学生の頃、父のスポーツ推進委員としての活動に一緒に参加をしていましたが、30年程
前からのメンバーが今も一緒に活動をしてくれています。そして、参加者の皆さんがより安全に、
より楽しくスポーツできるように、たくさんの経験を伝えてくれています。期の終わりは、そんな
ベテラン推進委員の方々が少しずつ引退されていくのが寂しくもあり、新たなメンバーを集めて頑
張っていかなければと気持ちを引き締め直す時期でもあります。

永年、スポーツ推進委員を続けてこられた先輩方は、日野市からの表彰やスポーツ推進委員の広
域協議会からの表彰を受けていらっしゃいます。市民にスポーツの楽しさを伝えてこられたその功
績に改めて敬意を表し、感謝申し上げます。３頁には今期から加入してくれたメンバー、４頁には
表彰された２人のコメントも頂戴していますので是非ご覧ください。私たちと一緒に活動してくれ
るメンバーを募集しています。

一緒にスポーツを楽しみましょう
日野市スポーツ推進委員会 第30期 議長　真　﨑　裕　介

スポーツ推進委員のメンバーが表彰されました！スポーツ推進委員のメンバーが表彰されました！

　スポーツ推進委員として地域スポーツの推進に功績
顕著な者を文部科学大臣がスポーツ推進委員功労者と
して表彰し、その功に報いるとともに、今後における
地域スポーツの一層の推進に資する。

　関東各都県下のスポーツ推進委員および本協議会の
発展に貢献した者を表彰する。

文部科学省

関東スポーツ推進委員協議会

令和３年度
スポーツ推進委員功労者表彰

令和３年度
関東スポーツ推進委員協議会表彰

◀左から
　大坪市長、
　杉山委員

◀︎最前列左から大坪市長、杉山委員、真﨑議長、
　後列スポーツ推進委員

　日野市の体育指導委員からスポーツ推進委員
になり30有余年を経て、このたび名誉ある受賞
をいただき身の引き締まる思いです。
　ただこの度の受賞は他の23名のスポーツ推進
委員、文化スポーツ課の職員のみなさまのおか
げと感謝しております。年とともに変わってき
ているニーズに合った変換に我々も対応してい
くなかで変わってはならないのが組織のなかの

「和」ではないかと思います。これからもいろ
いろな変革が起こってくると思いますが、市民
のみなさまのニーズに対応して23名の委員のみ
なさまとともに進んでいきたいと思います。

　この度、関東スポーツ推進委員協議会より表彰を受け光栄に思い
ます。これは私だけではなく他の23名のスポーツ推進委員のみなさ
まのご協力で楽しく市民のみなさまと共にニュースポーツやウォー
キングなどにお手伝いをさせていただけたからだと感謝していま
す。何より参加者の方から、「よかった、楽しかった」と声を掛け
てもらい、また次のイベントに向けて力が湧きました。今は健常者
だけではなく障害が有る方と共にスポーツでの交流もやっていま
す。参加者の方と委員のみなさまにとても感謝しております。昨年
から、新型コロナウイルス感染症の影響でいくつかのイベントが中
止となりましたが、感染防止対策として、検温、手指消毒にご協
力をいただき三密を避けて外で何ができるかを考え、ちょこっと
ウォーキングやグラウンドゴルフ等を開催しました。早くコロナ禍
が収束し元の活動に戻ることを願っています。

杉山　喜廣

小堤　吉寿
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日野市労働者福祉協議会様からの依頼で日野市労働者福祉協議会様からの依頼で
第4回ハンドロウル大会の運営補助を行いました！第4回ハンドロウル大会の運営補助を行いました！
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障害者スポーツ体験会障害者スポーツ体験会
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日野市スポーツ推進委員会 研修会日野市スポーツ推進委員会 研修会

ミニユニバーサルスポーツ体験会ミニユニバーサルスポーツ体験会

令和３年10月16日（土） 13：30〜16：30

令和３年10月24日（日） 10：00〜11：30

　日野市労働者福祉協議会様のハンドロウル大会が感染症予防対策実施のもと、開催され、スポーツ推進委員
会は今回も大会審判としてお手伝いさせていただきました。この大会は、加盟組合員とその家族が対象で７チー
ム男女合わせて21名の参加者と大会事務局８名、スタッフ６名で運営されました。このハンドロウル大会も回を
重ねて今回で第４回になり、今回は土曜日開催のため、子供たちの参加はありませんでしたが、その分大人同
士の熱い戦いが随所にみられる大会となりました。４連勝し優勝したチームの３名には金のチョコメダルと副賞
が授与され、参加者全員が会場割れんばかりの拍手で栄誉を称え大会は閉会しました。
　今回は、久しぶりの派遣依頼でした。スポーツ推進委員では、ハンドロウル、ボッチャなどの大会補助や、
レクリエーション活動などのお手伝いをしています。ご興味のある方は市ホームページをご覧ください。

　研修部主催で、東京都障害者スポーツ協会の柳橋氏をお招きし、日野市スポーツ推進委員を対象に研修会を
開催しました。前半は講義形式、後半はグループに分かれてテーマごとに活発に議論する事ができ、「知的障害
のある方とどうやって接したら良いのか？」「どういう課題があるのか？」について考える良い機会となりました。
　日野市スポーツ推進委員会では、ミニユニバーサルスポーツ体験会や障害者施設スポーツ体験指導など
で障害者の方々と一緒に活動することが多くあります。今後も障害者の方にもスポーツを楽しんでいただ
けるよう、日々の活動に活かしていきたいと思います。

日野市市民の森ふれあいホールにて「ミニユニバーサルスポーツ体験
会」を開催しました。当日は、17名の方にご参加いただき、ボッチャ・卓
球バレー・ハンドロウルの３種目を体験していただきました。また、スポー

ツ推進委員考案の新アトラクション「おてだまホイッ！」を設置して、遊んでもらいました。参加者のみ
なさま同士も活発に交流していただき、各種目を白熱して楽しんでいただくことができてよかったです。
　令和４年３月５日（土）には、本イベントの大型版となる「ユニバーサルスポーツ交流イベント」を予
定しています。健常者の方も障害者の方も楽しめる種目で、みなさまに楽しんでいただけるよう準備して
いますので、ぜひご参加ください！

テーマ ：『知的障害のある方と一緒に 、もっとスポーツを楽しむため』
講　師：公益財団法人東京都障害者スポーツ協会 地域スポーツ振興部　柳橋　千恵 氏

　自分が生まれ育ち、子育ても行ってきた日野市のお役に立ちたいと思っていたところ、スポーツ推進委
員をしている友人から声をかけてもらい、この活動に参加させていただきました。初めての事ばかりでし
たが、経験豊かな頼もしい先輩方に助けられて、続けることができました。また、ウォーキングや体験会
などに参加された皆さんの笑顔と「楽しかった、次回も参加したい」という言葉が何よりの支えになりま
した。
　世代を越えて多くの方々が気軽に参加でき楽しめるスポーツを広め、健康な毎日をより長く送れるよう
に活動して行きます。これからもよろしくお願いいたします。

天気：

令和３年11月13日（土）

１期（２年）を振り返って
小宮　友子

ハンドロウルハンドロウル

ボッチャボッチャ卓球バレー卓球バレー


