
みちくさ会（日野市女性農業者の会） ～おすすめレシピ～ 

秋野菜をおいしく食べましょう！ ・・・小松菜編 

小松菜もお浸しだけではもったいない！じゃこの磯の香りとオイスターソースの隠し味で 

ちょっと違う和え物に大変身です。 

《小松菜のちりめんじゃこ和え》 

 

◆材料 

小松菜      １把 

焼きのり     １枚 

削り鰹      小２袋 

ちりめんじゃこ  大さじ３ 

炒り白ごま    大さじ２ 

オイスターソース 小２ 

醤油       小２ 

ごま油      小２ 

 

◆作り方 

① 小松菜は塩少々でゆで、水にとって冷ます。 

② ①を３ｃｍの長さに切り、水気を良く絞る。 

③ のりは 1ｃｍ角ぐらいにちぎる 

④ ボールに①を入れ、調味料を入れて混ぜ焼きのり、削り

鰹、ちりめんじゃこ、ごまを入れよく混ぜる。 

 

・・・ひとことポイント・・・ 

◆簡単に出来てごはんが進む一品です。 

                    提案者：みちくさ会会員 川久保サヨ子 
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