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ペットボトル飲料水の生産・流通

ペットボトル飲料水の販売

ペットボトルの処分・リサイクル

水道水の供給

冷水機・浄水器の使用

飲用容器の使用

国産ペットボトル水を
自販機で購入し
リサイクルした場合

輸入ペットボトル水を
自販機で購入し
リサイクルした場合

冷水機の水道水を
飲んだ場合

浄水器を通した水道水を
アルミ水筒に詰めた場合

皆さんも、できることからチャレンジを！

Part 21Part 21Part 21
ごみ減量推進市民会議とは、“日野市
ごみゼロプラン”を実行に移していく会議
で、市民約20名で構成されています。

市民のページ　  知恵袋市民のページ　  知恵袋
ごみ減量推進市民会議が企画・編集
したコーナーです。

市民のページ　  知恵袋

皆さんも、できることからチャレンジを！
My
  Bag

レジ袋は
ごみになるので
いりません！

会議などでは、ペットボトルの使用をやめよう！会議などでは、ペットボトルの使用をやめよう！

イベントではペットボトルや使い捨て食器や割り箸は使わず、
      マイ食器やリユース食器や洗い箸を使おう！

イベントではペットボトルや使い捨て食器や割り箸は使わず、
      マイ食器やリユース食器や洗い箸を使おう！

買い物にはマイバッグを持参し、
   レジ袋を断ろう！

買い物にはマイバッグを持参し、
   レジ袋を断ろう！

マイ箸を持ち歩こう！マイ箸を持ち歩こう！

いま増えています

出たごみの処理には
税金が使われることも
考えてネ

使い捨てのライフスタイルを変えよう！使い捨てのライフスタイルを変えよう！使い捨てのライフスタイルを変えよう！
マイボトルを持ち歩き、

ペットボトルを買わないようにしよう！
マイボトルを持ち歩き、

ペットボトルを買わないようにしよう！
　ペットボトル飲料水は、生産から自販機での販売の
段階までに、多くのエネルギーを消費し、多くのCO₂
を排出します。
　外出する際には、マイボトル（水筒）に水道水を詰
めて持参し、外出先でペットボトル飲料水を買わなけ
れば、エネルギーを節約でき、CO₂を削減できます。

ペットボトルのCO₂排出量は水道水の数十倍

外出先で国産や輸入のペットボトル飲料水を飲んだ場合は、冷水機の水道水を飲んだり、
水筒に水道水を詰めて持って行った場合に比べて、数十倍のCO₂を排出。

（東京大学・平尾研究室によるライフサイクルアセスメント（LCA）分析結果から）

ペットボトル飲料水と水道水のCO₂排出量の比較

マイボトルで
エネルギーを節約！
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