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資料８－３

性別 年代 主な障害種別 どちらの体験 対象分野 場面 誰から どのような

1 無記入 無記入 無記入 無記入 良かったこと 生涯学習 習い事 先生
本人がわけのわからないことを言っても、優しく接して　受け入れてくれる場があるの
は、安心できます。ありがたいです。

機会の平等

2 本人 女性 50代 精神障害 良かったこと 生涯学習 イベント 知らない人

ＤＶ、いじめ、とらうま講座の中でのわかちあいの場で、トラウマ、ＰＴＳＤで苦しんでい
る人達が話し合いを持つ場でのこと。
みなさん（ファシリテーター、ボランティア、講座に参加してくれた方）分かち合いの場
でひとそれぞれ、心の中に閉じ込めていた事を話してすっきりさせる。
自分だけが苦しいのではない、苦しんでいる方がたくさんいると勇気が出た。

意識啓発

3 家族 女性 10代以下 知的障害 良かったこと 生涯学習 動物園 サービス
昨年、動物園が一日だけ障害のある方と家族、支援者に対して開放してくれたこと、
配慮された環境で、ゆっくりとした時間を家族、知人ですごすことができて本人も大喜
びでした。

積極的改善措置

4 家族 男性 10代以下 肢体不自由 良かったこと スポーツ 公共施設 知らない人
最近あるスポーツイベントに障害のある子供と参加しましたが、高齢の女性がイベント
終了後声をかけて下さいました。

意識啓発

番号 回答者
障害者 体験

差別解消に向けて必要な視点
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